
  

 

மூடட்டப் பூசச்ிகள்  (Cimex lectularius) உலகம் முழுவதும் வவகமாகப் பரவி 

வருகின்றன. இது ப ொதுவொக உ யயொகிக்கிய ் ட்ட  ழைய கட்டில்கள் 

மற்றும் மரசச்ொமொன்கள் வழியொக  ரவுகிறது. இது இரவில் மனிதரக்ள் மற்றும் 

விலங்குகளிடமிருந்து இரத்தத்டத உறிஞ்சும். பகல் வவடளயில் அடவ 

படுக்டகக்கு அருகில் உள்ள மரசச்ாமான்கள் அல்லது மரசச்ட்டங்களின் கீழ் 

அல்லது மமத்டதயின் இருண்ட விரிசல்களில் மடறகின்றன. மூடட்டப் 

பூசச்ிகளுக்கும் சுகாதாரமற்ற நிடலடமகளுக்கும் எந்தத் மதாடரப்ும் 

இல்டல; யார ் வவண்டுமானாலும் பாதிக்கப்படலாம். மூடட்டப்பூசச்ிகள் 

பரவினால், மதாழில்முடற பூசச்ி கடட்ுப்பாடு மடட்ுவம உதவும்.

வதாற்றம் 

– முழுடமயாக வளரும் வபாது மூட்டடப்பூசச்ி 

சுமார ்4 - 6 மிமீ நீளம் மற்றும் தட்டடயாக  

இருக்கும், மற்றும் முழுடமயாக இரத்தத்டத 

உறிஞ்சியப் பிறகு, கிட்டத்தட்ட 10 மிமீ நீளம் 

மற்றும் சிவப்பு பழுப்பு நிறத்தில் இருக்கும்.  

– இளம் மூட்டடப் பூசச்ிகள் சிறியதாகவும் 

மவளிர ்நிறத்திலும் இருக்கும். 

 

 
இரத்த உணடவ உண்ணும் வயதுவந்த மூட்டடப் பூசச்ி. 

புடகப்படம்: சூரிச ்நகரம், UGZ 

முக்கியத்துவம் மற்றும் வாழ்க்டக முடற 

– மக்கள் மற்றும் மசல்லப்பிராணிகளின் 

இரத்தத்டத  குறிப்பாக இரவில்.உறிஞ்சும்.  

– படுக்டககள், தளபாடங்கள் மற்றும் 

அடறகளில் உள்ள விரிசல்களில் பகலில் 

மடறக்கப்படுகிறது.  

– ஒரு அடுக்குமாடி குடியிருப்பிலிருந்து அடுத்த 

அடுக்குமாடி குடியிருப்பிற்கு மசல்ல கூடும், 

எ.கா.  பூசச்ி மகால்லி ஸ்ப்வரக்களால் அவற்டற 

எதிரத்்துப் வபாராட முயற்சிக்கும் வபாது. 

– மபண் மூட்டடப்பூசச்ி 500 முட்டடகள் வடர 

இடும். 

– நீண்ட காலத்திற்கு குளிடரத் தாங்கி 6 

மாதங்கள் வடர பட்டினி கிடக்க இவற்றால் 

முடியும். 

– சுமார ்1 வருடம் வாழ்கிறது. 

     

 

 

   

 

மூட்டடப் பூசச்ி  
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மகடுதி 

– மடறக்கப்படாத உடம்புப் பகுதிகளில் (கழுத்து, 

முகம், டககள், கணுக்கால் 

வபான்ற குதிகளில்) இரவில் கடிக்கும். 

– கடித்த சில மணிவநரங்கள் அல்லது 

நாட்களுக்குப் பிறகு மட்டுவம அரிப்பு வபான்ற 

வதால் எதிரவ்ிடனகள்  ஏற்படும். 

– மக்கள்மதாடகயில் சுமார ்20% வபரக்ளுக்கு 

மூட்டடப் பூசச்ி கடித்தால் வதால் 

எதிரவ்ிடனகள் ஏற்படவில்டல.  

– இன்றுவடர, மூட்டடப் பூசச்ிகள் மூலம் 

வநாய்கள் பரவுவதாகத் மதரியவில்டல. 

 

 
மூட்டடப் பூசச்ி வாழ்க்டக சுழற்சி. படம்: மூட்டடப் பூசச்ிகள் 

நிறுவனம் 

 

 

கட்டுப்படுத்தல்  

– மூட்டடப் பூசச்ிகள் உண்டமயில் 

கண்டுபிடிக்கப்பட்டால் மட்டுவம அவற்டற 

அழிக்க வபாராடுங்கள். 

– பூசச்ிக்மகால்லி மதளிப்டப பயன்படுத்தி 

நீங்கவள அவற்டற எதிரத்்துப் வபாராட 

முயற்சிக்காதீரக்ள், இது மூட்டடப்பூசச்ிகடள 

பயமுறுத்துகிறது மற்றும் இதனால் அடவ 

அபாரட்்மமண்ட் அல்லது வீடு முழுவதும் 

பரவுகின்றன.. 

– அரசாங்க மதாழில்முடற அடடயாள 

சான்றிதழுடன்  மதாழில்முடற பூசச்ி 

கட்டுப்பாடு மூலம் மட்டுவம மசய்யலாம்.  

– முழுடமயாக ஒழிப்பவத இலக்காக இருக்க 

வவண்டும். 

– மபரும்பாலான சந்தரப்்பங்களில், ஒன்றுக்கு 

வமற்பட்ட பூசச்ிக்மகால்லி தீரவ்ு 

வதடவப்படுகிறது. மாற்று முடறகள்: 

மவப்பத்தின் மூலம் அல்லது குளிர ்

மூலம்நடவடிக்டககள், சிலிக்கா துகள்கள், 

நீராவி மூலம் தீரவ்ுகள். 

– நடவடிக்டககள் மீண்டும் மூட்டடப்பூசச்ிகள் 

வீட்டிற்குள் நுடழவதற்கு எதிராக 

பாதுகாக்காது.. 

முன்வனற்பாடாக தடுப்பு 

– பயன்படுத்திய படுக்டககள் மற்றும் 

மரசச்ாமான்கள், பூசச்ிகள், மலம் அல்லது 

இரத்தத்தின் தடயங்கள் உள்ளதா என 

சரிபாரக்்கவும். 

– இடமாற்றத்தின் மபாது பயன்படுத்தப்பட்ட 

அட்டடப்மபட்டிகளில் மூட்டடப் பூசச்ிகள் 

பரவித ்தாக்கலாம். 

– பிறர ்உபவயாகித்த ஆடடகடள 60 °C 

மவப்பநிடலயில் துடவக்கவும் அல்லது 45 °C 

மவப்பநிடலயில் உலர டவக்கவும். 

– உங்களுக்கு மூட்டடப்பூசச்ி மதால்டல 

இருந்தால், அக்கம்பக்கத்தினருக்கும் மூட்டடப் 

பூசச்ிகள் வராமல் இருக்க, படிக்கட்டு, 

அடித்தளம் அல்லது கட்டட வமல்தளப் 

பகுதியில் டவக்க வவண்டாம். 

– மரசச்ாமான்கடள அப்புறப்படுத்தும் வபாது, 

தயவு மசய்து அதில் மூட்டடப் பூசச்ிகள் 

உள்ளதாகத் மதளிவாகக் குறிக்கவும் அல்லது 

பயன்படுத்த முடியாததாக மாற்றவும், இதன் 

மூலம், மற்றவரக்ள் மரசச்ாமான்கள் மற்றும் 

மூட்டடப் பூசச்ிகடள வீடட்ிற்கு எடுத்துச ்

மசல்ல மாட்டாரக்ள்.  

– நீங்கள் உறவினரக்ள் அல்லது நண்பரக்ளுடன் 

தங்கினால், உங்கள் சாமான்களில் மூட்டடப் 

பூசச்ிகள் எதுவும் மகாண்டு வபாகாமல் 

இருப்பதில் கவனமாக இருங்கள்.. 

– வ ாட்டல் அடற அல்லது விடுமுடற 

அபாரட்்மமண்டிற்குச ்மசல்லும்வபாது, வலிடம 

வாய்ந்த ஃப்ளாஷ் டலட்டடப் பயன்படுத்தி, 

படுக்டக சட்டகம் மற்றும் மரச ்சட்டகத்த்தில் 

உயிவராடிருக்கும் மூட்டடப் பூசச்ிகள் அல்லது 

மலத்தின் தடயங்கள்  இருக்கின்றதா என்று 

வதடுங்கள் (அடுத்த மநடுவரிடசயில் உள்ள 

படத்டதப் பாரக்்கவும்). 

மூட்டடப் பூசச்ி மதாற்டற எவ்வாறு 

கண்டுப்பிடிப்பது ? 

– படுக்டக சட்டத்தில் மற்றும் படுக்டகக்கு 

அருகிலுள்ள விரிசல்களில் பகலில் 

மடறந்திருக்கின்றன.  

– மலம், சிறிய கருப்பு புள்ளிகள் (அடுத்த 

மநடுவரிடசயில் உள்ள படத்டதப் பாரக்்கவும்) 

அல்லது படுக்டக துணியில் இரத்தத்தின் 

தடயங்கள் 

– மூட்டடப் பூசச்ிடயத்வதடும் வமாப்ப 

நாய்களுடன் வீட்டடத ்வதடுவது மிகவும் 
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திறடமயான மற்றும் மலிவான தீரவ்ுகளுக்கு 

வழிவகுக்கும். 

உங்கள் வ ாட்டல் அடறயில் மூட்டடப் 

பூசச்ிகள் இருந்தால் என்ன மசய்வது? 

– வ ாட்டல் வமலாளரக்ளுக்கு மதரிவிக்கவும். 

– முடிந்த அளவுக்கு, அதற்கு அருவகயில்லாத 

மற்மறாரு அடறடயக் வகாருங்கள். 

– உங்கள் சூட்வகடஸ படுக்டகயில் இருந்து 

முடிந்தவடர மதாடலவில் டவக்கவும் மற்றும் 

அடனத்து ஜிப்பரக்டளயும் மூடவும். 

 

 

  
மூட்டடப்பூசச்ிகள் அதிகமாக பரவியுள்ள ஒடுங்கிய 

மரக்கட்டட கட்டத்தில்  பூசச்ி எசச்ங்கள்.  

புடகப்படம்: சூரிச ்நகரம், UGZ 

மூட்டடப் பூசச்ிகள் நிடறந்த அடறயில் 

இரடவக் கழித்த பிறகு என்ன மசய்வது? 

– பால்கனியில் உங்கள் சாமான்கடள மவளிவய 

எடுக்கவும்.  

– உடவன துணிகடள சலடவ மசய்ய 

முடியாவிட்டால், துணிமணிகடள வடப்பால் 

இறுக்கமாக கட்டி, கழிவுப் டபகளில் 

இத்துணிகடளச ்வசமிக்கவும். 

–  சலடவத்துணிகடள உடனடியாக 60 °C 

மவப்பநிடலயில் 30 நிமிடங்கள் அல்லது 

மதாடரச்ச்ியாக இரண்டு முடற 40 °C 

மவப்பநிடலயில் துடவக்கவும்.   

– 45 டிகிரி மசல்சியஸ் மவப்பநிடலயில் 

டம்ளரில் 30 நிமிடங்கள்  

– பல நாட்களுக்கு -17 ° C இல் குளிரூட்டப்பட்ட 

நிடலயில் உடறவிப்பானில். 

– மவற்று சூட்வகஸ்கள்/டபகளில் 

பூசச்ிக்மகால்லி மதளிப்புடன் வநரடியாக 

உள்வளயும் மவளிவயயும் மதளிக்கவும். பின்னர ்

அடத வீட்டின் அடித்தளத்திவலா அல்லது 

பால்கனியிவலா நன்றாக காற்வறாட்டத்தில் 

டவக்கவும். 

சட்ட நிடலடம 

ஒருவர ் ஒரு நிறுவனத்திற்கு தனிமபாறுப்டப 

அளித்து ஆரட்ர ் மசய்தால், அவர ் மபாதுவாக 

மசலவுகடளயும் ஈடுகட்ட வவண்டும். வீட்டின் 

மசாந்தக் காரர ் பூசச்ிகள் இல்லாத வாடடகக்கு 

விட வவண்டும் (சுவிஸ் கடடம சட்டத்டத (OR) 

பாரக்்கவும்  , குறிப்பாக வாடடக உரிடமச ்சட்டம் 

மற்றும் " மபாது சுகாதாரம் மற்றும் குடியிருப்பு 

சுகாதாரம் பற்றிய சுவிஸ் கன்வடானல் 

ஒழுங்குமுடற" ஆகியவற்றின் படி).. நீங்கள் ஒரு 

அடுக்குமாடி குடியிருப்பில் மசல்லும்வபாது 

பூசச்ிகள் இருந்தால், இது வாடடக மசாத்தில் 

உள்ள குடறபாடாகக் கருதப்படுகிறது. இந்தக் 

குடறடய நிவரத்்தி மசய்யும் மபாறுப்பு 

வாடடகக்கு விடுபவருக்கு உண்டு. மசலவுகடள 

மவறுமவன வாடடகக்கு குடியிருப்வபாரக்ு 

அனுப்ப முடியாது. குடியிருப்பு மசாத்துக்களில் 

உள்ள சட்ட நிடலடமயானது சுவிஸ் கடடம 

சட்டத்தில் (OR) , பிரிவுகள் 256, 257f, g, h, 258 மற்றும் 

259 இல் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறது. 

நாங்கள் உங்களுக்கு மதாடரந்்து உதவுவவாம் 

உறுதிப்படுத்திக்மகாள்வதற்காக, எங்கடள 

அடழக்கவும்,  அல்லது பூசச்ிகடள எங்களிடம் 

அனுப்பவும் அல்லது மகாண்டு வரவும். எங்கள் 

ஆவலாசடன இலவசம் மற்றும் சூரிச ்

நகரவாசிகளுக்கு மட்டுவம. மதாடலவபசி 

ஆவலாசடன வநரம் திங்கள் முதல் மவள்ளி வடர, 

மதியம் 1:30 மணி முதல் 2:30 மணி வடர.  

சூரிச ்நகரம் 

சுற்றுசச்ூழல் மற்றும் சுகாதார பாதுகாப்பு 

பூசச்ி தடுப்பு துடற 

ஏக்புயல்ட்ராஸ்ஸ 23 

8050 சூரிச ்

மதாடலவபசி  +41 44 412 28 38 

ugz-schaedlingspraevention@zuerich.ch 

stadt-zuerich.ch/schaedlingspraevention 
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