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Caminhamos juntos —
a doenca crénica e a escola

Cerca de 10 - 20% das criangas e jovens em idade
escolar sao afetadas por limitagdes de saude ou por
uma doenga crénica. O seu filho é um deles?

As escolas estiao empenhadas em cuidar do seu fil-
ho no dia-a-dia escolar. O servico médico escolar da
cidade de Zurique apoia as escolas e as familias vi-

Assisténcia na escola, com toda
a seguranca

Cada crianga € Unica. E é isso que torna
a escola diferente e especial. Os especi-
alistas da escola estéo preparados para
acompanhar criangas com capacidades e
necessidades distintas. Isto inclui neces-
sidades clinicas especiais, p. ex., devido
a uma doenga cronica.

O objetivo € que o seu filho possa partici-
par no dia-a-dia escolar tdo plenamente
quanto possivel. Deste modo, deve-se
sentir seguro e bem na escola, no re-
creio, no infantario, nas aulas de natagao
e de educagéo fisica, mas também nas
viagens de estudo ou em campos escola-
res.

Para que a escola possa assumir os seus
deveres de supervisao e de cuidado, &

importante que os pais informem o pro-
fessor ou os responsaveis pelo acompan-
hamento acerca das necessidades clini-
cas do seu filho. Estes precisam de
saber, acima de tudo, o que fazer e como
sao estruturadas as responsabilidades
em possiveis situacdes de emergéncia.

Apoio competente

Como pai/mae, ensina ao seu filho as
competéncias de que este precisa para
lidar com a doenga. Quanto mais inde-
pendente for, mais seguro se sentira. Os
professores responsaveis, os respon-
saveis pelo acompanhamento e a admi-
nistragdo escolar apoiam o seu filho -
mediante acordo consigo - através de
medidas adequadas.




Procedimento pratico

Os pais informam o professor respon-
savel e o responsavel pelo acompanha-
mento, a autoridade escolar do distrito ou
0 servico médico escolar acerca das ne-
cessidades clinicas especiais do seu fil-
ho.

E atribuida uma pessoa de contacto
(Case Manager) as familias. Dependen-
do do apoio necessario, esta fungéo &
assumida pela administracao escolar, por
um professor ou pelo departamento de
acompanhamento. Esta pessoa de
contacto coordena as medidas neces-
sarias.

Em conjunto com os pais sao debatidas e
planeadas medidas individuais, como por
exemplo planos de emergéncia, aconsel-
hamento ou a formacao dos colaborado-
res. O objetivo € que a crianga seja o
mais auténoma possivel no seu dia-a-dia
escolar.

Entre em contacto connosco!

Servigo médico escolar -
interface entre a escola, a fa-
milia e os médicos

O servigo médico escolar agrega os con-
hecimentos médicos especializados e o
conhecimento em geral em contexto
escolar. Esta familiarizado com as esco-
las, os respetivos departamentos
técnicos e os canais de comunicagao e
trabalha em estreita colaboragdo com
médicos externos. No acompanhamento
escolar de uma crianga com uma doenga
cronica, o servigo médico escolar esta ao
seu lado. Por exemplo, é possivel orga-
nizar agdes de formagao e sessdes de
esclarecimento (anénimas) para colabo-
radores da escola, participagdes em
reunides ou apoio no planeamento e im-
plementacao de medidas.

A partilha de necessidades do seu filho
ocorre apenas com o seu consentimento.
O pessoal do servigo médico escolar esta
sujeito ao dever de sigilo.

» Informe o professor e o responsavel pelo acompanhamento acerca das
necessidades clinicas especiais do seu filho.

» O seu filho ainda néo esta no jardim de infancia? S&o possiveis ou ne-
cessarias implicagoes relacionadas com a doenga como, por exemplo,
a distribuicdo de medicamentos, emergéncias clinicas, adaptacdes est-
ruturais? Entre em contato com a autoridade escolar do distrito ou com
o servigco médico escolar. Caso existam pequenas implicagcdes no dia-a-
dia escolar, informe o professor e os responsaveis pelo acompanhamen-
to quando o seu filho comegar a frequentar a escola.

> Tem mais questdes? ssd-sad-zaeme-unterwegs@zuerich.ch / 044 413 88

95



«Caminhamos juntos —
a doencga crénica e a escola»

Tal como todos os outros alunos, as criangas ou
os jovens com necessidades clinicas especiais
devem poder frequentar a escola e os eventos
escolares sem limitagoes.

As escolas estao empenhadas em cuidar
adequadamente destas criangas e jovens no dia-
a-dia escolar. O servico médico escolar da cid-
ade de Zurique aconselha e apoia as escolas e
as familias nesta tarefa.

Schulgesundheltsdienste (Servigo de satde escolar)
Schulérztlicher Dienst (Servigo médico escolar)
Parkring 4, Postfach

8027 Zurique

T +41 44 413 88 95

M ssd-sad-zaeme-unterwegs@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/schularzt
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