¥) Stadt Zirich
Gesundheitszentren fiir das Alter

Restaurant Nordstern

Wochenkarte vom 13.5. — 19.5.2024

Montag, 13.5.

Haferflockensuppe oder Menusalat

Spaghetti mit Gemiise, Champignons, Frittierter Blumenkohl Fr. 16.-/ 16.-
Basilikum und Pinienkernen Cole Slaw Salat

Tartarsauce
Tagesdessert: Portion Erdbeeren mit Schlagrahm Fr. 3.-

Dienstag, 14.5.

Curry-Bananen-Suppe oder Menusalat

Siedfleisch mit Meerrettich-Sauce Steinpilz-Reiskugeln Fr. 18.-/ 16.-
Petersilienkartoffeln auf Spargelragout mit

Doérrbohnen Sauerrahm und Krautern

Tagesdessert: Marmorcake Fr. 3.-

Rindfleisch: Schweiz

Mittwoch, 15.5.

Erbsensuppe mit Koriander oder Menusalat

Rindfleischkugeln mit Chili Rotes Auberginen-Curry mit Fr. 18.-/16.-
Safrannudeln Mandeln und Basmatireis

Ratatouille

Tagesdessert: Holunderblitencreme Fr. 3.-

Rindfleisch: Schweiz

Donnerstag, 16.5.

Toskanische Weinsuppe mit Oliven oder MenUsalat

Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce Asiatische Spargel-Pfanne Fr. 18.-/16.-
Kartoffelkroketten mit Coco-Bohnen, Chilli
Karottengemiise mit Petersilie und Pak Choi
Kartoffelwurfel
Tagesdessert: Caramelchopfli mit Rahm Fr. 3.-

Kalb- und Schweinefleisch: Schweiz

Genuss im Zentrum.



Freitag, 17.5.

Gebundene Lauchsuppe oder Menisalat

Fischstabli mit Tartarsauce Uberbackene Zucchetti Fr. 18.-/ 16.-
Salzkartoffeln Tomaten - Coulis

Rahmspinat Wedges Kartoffeln

Tagesdessert: Hausgemachter Apfelquark Fr. 3.-

Fleisch: Niederlande

Samstag, 18.5.

Zucchetti-Cremesuppe oder MenUsalat

Gebratenes Lammkarree in Krauterkruste Gemiise-Paella mit sautierten Fr. 21.-/19.-
Sellerie-Kartoffelpiiree Tofu-Wiirfeln
mit gerosteten Pistazien und Spargelspitzen

Griine und weisse Spargeln
Tagesdessert: Erdbeer Tirami-su Fr. 3.-

Lamm: Irland

Sonntag, 19.5.

Pikante Maiscremesuppe mit Limette oder Menusalat

Rindsschmorbraten Burgunder Art Geschmorter, uberbackener Fr.21.-/19.-
Kartoffelgratin Fenchel mit Basilikumsauce

Broccoli mit Mandeln und Salzkartoffeln

Tagesdessert: Hausgemachte Brownies mit Rahm Fr. 3.-

Rind- und Schweinefleisch: Schweiz

Wochenhit inklusive Salat oder Suppe

Schweinssteak vom Hals mit Krauterbutter, Bratkartoffeln und Broccoli

Schweinefleisch: Schweiz

Alle Preise in Fr., inkl. 8.1 % Mehrwertsteuer.

Gerne geben wir Thnen weitere Auskunft zur

Herkunft tierischer Produkte sowie zu mdglichen

Allergenen in unseren Speisen. Genuss im Zentrum.



