
 »مجرد   مج س    أم    الأ   اك    نمر   ا      م        «
  ما   كن     اك   كلوال          ك

 

 

 

هل   عر ا   م بال     من شا   ما   حروا   م     ش ا م    •

مم قت   ماب  ل   مثن ع    مم   م بال       م م    م    

    نمامر،     و    م    مل   شبالم م   ول   ماا    م     

شاك   مموم ت   شنلا ل   ا   ك ل   مار  ل    م  ث م   ه      •

  ممفاا    ن بال 

 

 

 

 ععت   ممة ب     مبفل    ممن ثال   ما   ممرل    ول   مم  مل •

 ممر  ر    من عل   ة عكب   ضحة    م لمب •

م •        را
ا
 ععت    ة ر   ر شح    مبنال   ماً

 
ول     ظ    و ر   مم عكع   ما   ه     ماعامد   م ا    ع     معمر   عع    
أ   ام،   كن ةل   ممنوال    دثل   ممععل   ما   من و       م   
      م بام    كفاا   ول   أ     مل   ع ع   كاضل   ول   م لما  ،    ما   ماول   

  أ    شبثا م   ما  عع    ع     ممف ر 

 

 
ما   كن     اك   كلوال    ن            
  ابنائه    نانامه    ن    ا      ر    

 
    ت  ص    مول   بااتنر  

  و ر   منهنم ت    ل و ر    مر عا   ماامه ح     •

  ماامه  ت 

ما نم ع     هنم ت   عبعم    ك وص   ممه     ماامه    عا    •

 م      

أخ    مر عا   من ا   ماامه    ع     م مل   م  ع،     و    •

 م    ذ  ر   م با         مم ا ظ     من احة   عا   مار عا   

  م مامب   ر     ممن ثال   ما    ل    

 
  م      ل       تع                 نم   

ممن ع    عا   مار  ل    مو   ل    ممر  ر     عت    •

 وع    
د
م م  ،   عد ع   م  ب     م       من  ح    مم  م   مو

كناغل   شي اع   ه     ممفاا    ما   قال   مماا ر   أم ت   

 ماامه ح     ماامه  ت 

 

 

 

 
 متو ر     ج س   نيوا         نبن       ر   

ةمام   م دف ظ    ممرا ع   عر ا     أ ا  ا         ل،   

  م ث  أ  مم ضل، ماثل أ  م لمز   مةلد ه   مار عا 

ةزاا   ما   م لما       ما ثب   ممرا ع   مثااب     من ثا ت   ذ نبة 

 ام     أ    ه     ماا ثب   مم ما ب   مثااب      - ممناعات   

  منب رمت   ممو ةثب   مثعم ل    م   ل     ميل     مي حة   

ممنفا      ح    ش ثل   مازمط    ما بام  ت   م  با     م م   

ً اب   م      م         م ة م    ع   ص   م ع     كيل   ع     مم ممعكا   م

اهغ    مم ممعكا   ض ماا     
أ   ام   أ    أ وا     مةل   ه م   ما قل   كد

بال     بر ر    أ ع   مان ووح    ا ا ب   م      م         
ّ
كما

 م بال      ةب   ا  عع  

 

 شيع     مم ب   ا   ع     مموف ب   م  ثفاب 

 
  ما          ماك    ؟ ت ا  

%   ما   ممرا ع   ما   ماعنا ع     ع     عال   مازمط   01-3ع   ص   

ل   أ    ع ابا   ع     ماعنا ع    ن غ
أ
ا مان اا،   ا   كماا   مثمد

ل   مم ث عا ت    غ
ّ
 إرمرش     هل   ع   ص   م بال   ما   منعنا ع    شمة

 ممن ماب   مر امت   ش  كا   ما   منك  ب     اعنا ع 

  
 ماامه /    

كاع    ممه     ول   م ال   م  ا     مان اا      ز با     •

م     ةعا

  عم    ممر  ر     م   ر     ععت   ماهنم ت    ل ربب     •

 عةحة 

ععت   مم عر    ع     ش فحت   مم مت    ممر  ر     اةو ر    •

 مم ايم

 

 

 

  نمر ض     نلة     كن     اك   ميع       ن     
 ناك   م       ن      ا      لاص    ب ك      ا    

  نلة     ن  رض     نل أملأ   ضانمر ض   
  نلة       ا     و   ني  ن   نتن     اك   م را   ن    
اي   اارولأ   ن م ن   م         ض ي ك   كتورض   
   ن م و         

ع
 انواناو   م    مرضس   نل أم    مرو

         ن لا س   
ع
 نق    ن    م امللأ   ن       عع   د   

ض صأم   م     أب    ان         ك لأ   ك را   م     
        رض   م    نيتناي     و ك    م     ن  ا لأ   
ن      ن         ن س     ةا     موض     نمر ض   
  نلة     كن       ي ال   ن انا           

  بشك    م  رل    انا    اك   اض  لأ
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل
 
  ما   كج     ا  نا   مجن

  م  ا   منا  م ت    •

 »ا    ع   أ    شنم م     ف  »

 ممن ثال   ما   مموم ت •

 »م ما   ميل      م   مم  ا»

    -  ر ب-  عما    و ةس    اي ب    •

مخاط   »؛   »م نمنم     ما ت   م  مال      ل»

 » م نمنم   مم   أكعق ة 

 مماضاب   ول    ل    ل   مر  ث     بف      •

 ن ل   »؛   »ا   شن ع    مم   فخا ا   ول   ه م   ما   ع»

  »مر  ث     بف  

 

 

  م ط       قاك   م         

  عع م     بال   ع     ش داع   عًق ت    ل        •

 ةعكا ا     مة ب 

ش مكث م   مم   م ثبو     بال    م ن ث م   م  امشال   مم    •

ما ثمح    مت نف  ر   عا   للمب   دفثال   أرمة    ول   

 ماعر ب 

ش مكث م   مم   ما ر ظ   عا   من   ب   للمب     بال    •

   ةو م    ما      نف  رمشال     م   عبنل   قث ح  

ا   شدةرر م   ول   منشو ظ       و ت   مان ووب،     م    •
  عبنل   ا   ذ ا      م  م    نف ث   

 

 Schulgesundheitsdienste der Stadt Zürich    م       ا         ا     ن    م كن     ت      

Programm «Heb Sorg!», Programmleitung: 044 413 88 43, ssd-hebsorg@zuerich.ch 

www.stadt-zuerich.ch/hebsorg S
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  مج نك    نا   م    مةا    

 Schulsozialarbeit der Schuleالعمل   اتمامي ف   لف   الم        –

www.stadt-zuerich.ch/schulsozialarbeit 

 Schulpsychologe/-in der Schule أخصيئف/   ن   /  ف/   ن   لف   الم     –

www.stadt-zuerich.ch/spd 

 Familienberatung Stadt Zürichات اشي ات   ار       لف   م  /             –
www.stadt-zuerich.ch/familienberatung 

 Elternnotrufنج و         ك     –
   عب( 25)ع     معمر    www.elternnotruf.ch ؛1050 35 55 55 ممو شل

 Pro Juventute اتشا  ك         ك      س   مراة    برن   ك ضنت مل    –
 (  عب 25ع     معمر   ) www.projuventute.ch ؛150 210 10 10ه شل   

   ادو            نل أم    وطلاا   ن  ر    ك    –
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 

 (  عب 25خعمب   د مرع   ع     معمر   ) 150 305 11 11 ه شل

 Die dargebotene Hand  ر اك      نلة        امل     دي   د  ي   منل    ان     –
 (  عب 25ع     معمر   ) www.053.ch ؛053 ه شل

 Kriseninterventionszentrum Zürichمر ج    ت       ات      نق     ن ماك    –
  (  عب 25ع     معمر   ) 155 291 33 01 ه شل


