Forderung der sozialen Integration
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PsychoSozialer Dienst PSD

Der PsychoSoziale Dienst PSD bietet Unterstiitzung bei
Fragen und Problemstellungen im Umgang mit Migrant/innen.
Fachleute bieten Beratung bei Konflikten, psychosozialen
Problemen und leisten in Krisensituationen direkte Hilfe vor
Ort bzw. entwickeln zusammen mit allen Beteiligten
Lésungsansétze und neue Perspektiven. Der PSD hilft weiter
bei drohender Gewalteskalation, akuten Krisen etc.

Ambulante Sozialtherapeutische Begleitung ASB

Zielgruppe
Einzelpersonen und Familien mit Migrationshintergrund

Zielsetzung

e Fordern und Entwickeln von Ressourcen
o Fordern der Selbstéandigkeit

e Soziale und psychische Integration

Inhalt

Die Ambulante Sozialtherapeutische Begleitung bietet eine
umfassende Begleitung fur Migrant/innen mit Traumatisierun-
gen, psychischen Beeintrachtigungen und psychosozialen
Belastungen. Erfahrene Psycholog/innen unterstiitzen sie bei
der Alltagsbewaltigung, erarbeiten zusammen mit den
Klient/innen neue Perspektiven und helfen bei Problemen des
Zusammenlebens. Die AOZ unterstitzt damit kommunale
Sozialdienste, Vormundschaftsbehdrden, Institutionen aus
dem Gesundheitswesen usw.

Methodik

¢ Beratungsgesprache

Begleitung zu schwierigen Terminen

Vermittlung einer niederschwelligen Tagesstruktur
Krisenintervention im Rahmen der Begleitung

Enge Zusammenarbeit mit andern zustéandigen Stellen

Kosten
120 CHF/Stunde

Standort

AOZ

PsychoSozialer Dienst PSD
Zypressenstrasse 60

8040 Zirich

t 044 415 66 99 / f 044 415 66 98
psd@aoz.ch

d0/Z

Informationen

Ausfuhrliche Informationen zur Beratung von Fachleuten und
weiteren Dienstleistungen und Angeboten der AOZ erhalten
Sie bei Martin Rauh, Leiter PsychoSozialer Dienst PSD.

t 044 415 66 70 oder martin.rauh@aoz.ch.

Weitere Angebote des PsychoSozialen Dienstes PSD
o Hilfe bei komplexen Fallen

o Interkulturelle Konfliktlésung

e Familiencoaching

www.aoz.ch/psd

Fachorganisation im Migrations- und Integrationsbereich
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