Stadt Zirich
Altersheim Klus Park

Qi Gong im Klus Park

Jeden Dienstagnachmittag findet von
14.15 - 15.15 Uhr

im Klus Park Gymnastikraum das «Qi Gong» statt.

Die Qi Gong-Lehrerin Lorena Ramoscello bietet dieses besondere Korpertraining an. Die
Ubungen kénnen im Stehen oder im Sitzen gemacht werden, sie sind also auch fiir
Menschen mit Bewegungseinschrankungen geeignet. Machen Sie gemeinsam mit unseren
Bewohnerinnen und Bewohnern bei diesem Angebot mit.

Unkostenbeitrag pro Qi-Gong-Lektion: CHF 10.00
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