
Gästehaus Mittelleimbach 
Ein Ort der Stärkung für Frauen und Männer ab 65



Ein Zuhause auf Zeit  
am Stadtrand von Zürich

Das Gästehaus Mittelleimbach ist für Menschen 
ab 65 Jahren gedacht. Für Frauen und Männer, 
die eine erholsame Übergangslösung brauchen. 
Beispielsweise wenn die eigene Wohnung reno-
viert wird, nach einem Unfall, einer Krankheit oder 
nach einem Spitalaufenthalt. Unser Haus ist auch 
der richtige Ort, wenn die eigene Selbstständigkeit 
eingeschränkt ist oder betreuende Angehörige 
ausfallen. Willkommen sind unsere Gäste aber 
auch für eine Auszeit oder einen Ferienaufenthalt 
am grünen Stadtrand von Zürich.

Am Hang der Üetlibergkette gelegen, befindet sich 
das Gästehaus ganz in der Nähe des Altersheims 
Mittelleimbach. Gäste sind dort jederzeit herzlich 
willkommen. Sei es für einen Besuch in der Cafete-
ria, bei gesellschaftlichen oder kulturellen Anlässen 
oder im eigenen Kraftraum für Seniorinnen 
und Senioren. 
 
Im neben dem Altersheim gelegenen Einkaufs-
zentrum finden Sie verschiedene Geschäfte und 
Dienstleistungen.





Wellness, Erholung oder Therapie – 
stellen Sie mit uns Ihr Programm zusammen

Unsere 36 Appartements – 2 davon für Paare – 
sind altersgerecht und nach modernen Standards  
eingerichtet. Jede Einheit verfügt über ein  
integriertes Badezimmer mit Toilette und Dusche.

Ein Pluspunkt unseres Angebots ist der Wellness- 
bereich mit Sprudelbad und einem Therapie-Weg 
für das Gehtraining. Externen Physiotherapeu-
tinnen und -therapeuten steht ein Therapieraum  
für ärztlich verordnete Anwendungen zur Ver- 
fügung. Ebenso ist eine diplomierte Pflegefach- 
person rund um die Uhr im Haus.

Je nach Wunsch offerieren wir Ihnen während  
Ihres Aufenthalts Vollpension oder nur das Früh-
stück. Wenn Sie Lust auf Bewegung verspüren, 
steht Ihnen im Altersheim ein Fitnessraum zur 
Verfügung. Und selbstverständlich haben Sie die 
Möglichkeit, an weiteren wöchentlichen Veran- 
staltungen teilzunehmen.

Wir freuen uns, wenn Sie das Gästehaus zu  
Ihrem vorübergehenden Zuhause machen.





Zeit haben,
um neue Lösungen zu finden

Um sich in Ruhe zu erholen und neue Kräfte zu 
schöpfen, sind Sie bei uns so lange willkommen, 
wie Sie es nötig haben: ab zwei Wochen bis hin  
zu sechs Monaten.

Während dieser Zeit begleiten und beraten wir Sie 
einfühlsam und professionell. Sie haben Musse, 
sich mit der näheren Zukunft zu befassen. Ge-
meinsam mit Ihnen analysieren wir die Situation. 
Verlorene Fähigkeiten lassen sich oft mit einem 
individuell angepassten Training zurückgewinnen.

Demenzkranke oder suchtabhängige Personen 
können nicht aufgenommen werden.

«Unsere Gäste sollen abseits von Hektik und Lärm 
auftanken und aufleben. Inmitten einer ländlichen 
Umgebung, mit öffentlichen Verkehrsmitteln aber 
gut erreichbar.» 
Hans Lüthi, Gesamtleitung Altersheim und  
Gästehaus Mittelleimbach

«Unser Gästehaus ist eine Oase der Erholung.  
Ein Ort des stärkenden Übergangs für alle, die sich 
einen solchen wünschen.»
Esther Meier, Leiterin Gästehaus Mittelleimbach





Informationen  
im Überblick 

Appartements
34 Einzimmer-Appartements
  2 Appartements für Paare

Wellness
Sprudelbad, Aktivitäten und Therapien nach  
ärztlicher Verordnung.

Das Gästehaus verfügt über eine Cafeteria mit 
Selbstbedienung und einen Terrassensitzplatz.

Öffentlicher Verkehr
Haltestelle Sihlweidstrasse der Buslinie 70 mit  
Verbindung zu S4, Station Bahnhof Leimbach  
und Bus/Tramstation Morgental. 

Ein Ladenzentrum und das Altersheim  
Mittelleimbach sind in erreichbarer Nähe.
Spazierwege führen Sie in die Umgebung.

Stadt Zürich  
Gästehaus Mittelleimbach

Klebestrasse 2, 8041 Zürich  
Telefon 044 487 89 00, Fax 044 487 88 88
ahz-gaestehaus.mittelleimbach@zuerich.ch    

www.stadt-zuerich.ch/altersheime 
Gesundheits- und Umweltdepartement S
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