
 

 

 
Stadt Zürich Altersheim Sydefädeli 

Hönggerstrasse 119, 8037 Zürich 

Telefon 044 446 40 10, Fax 044 446 40 20 

ahz-sydefaedeli@zuerich.ch, www.stadt-zuerich.ch/altersheime 

Gesundheits- und Umweltdepartement 

 

Unsere Angebote: 

 

Montag  09:30 Uhr 

14:30 - 16:30 Uhr 

Sydefädeli-Chorprobe 

Gesundheitscafé, am 1. Montag im Monat  

-- 

-- 

 

Dienstag 09:00 - 10:00 Uhr 

10:15 - 11:15 Uhr 

von 11:00 bis 14:00 Uhr  

Gedächtnistraining Gruppe 1 

Gedächtnistraining Gruppe 2 

Mittagstisch im Galerie Café 

 

Fr.   7.00 

Fr.   7.00 

Fr. 14.50 

Mittwoch 09:15 - 10:00 Uhr 

10:15 - 11:00 Uhr 

Turnen Gruppe 1 

Turnen Gruppe 2 

Fr.   7.00 

Fr.   7.00 

 

Freitag von 11:00 bis 14:00 Uhr Mittagstisch im Galerie Café Fr. 14.50 

 

Samstag 08:45 Uhr 

09:30 - 11:30 Uhr 

Gottesdienst (abwechselnd reformiert/katholisch) 

Computer und Internet Corner 

-- 
freiwilliger Unkostenbeitrag 

 

 

 



 

 

 
Stadt Zürich Altersheim Sydefädeli 

Hönggerstrasse 119, 8037 Zürich 

Telefon 044 446 40 10, Fax 044 446 40 20 

ahz-sydefaedeli@zuerich.ch, www.stadt-zuerich.ch/altersheime 

Gesundheits- und Umweltdepartement 

 

- Diverse kulturelle Veranstaltungen gemäss Inseraten und internen Informationsblättern 

 

- Coiffeursalon (Donnerstag und Freitag)          Preise gemäss Preisliste 

 

- Kosmetische Podologie (Termine auf Anfrage)        Preise gemäss Preisliste 
 

- Whirlpool: Reservation und Jeton-Kauf im Sekretariat                                              Fr.   8.00 
 


