Stadt Ziirich
Altersheime

Altersheim Trotte
Gemiitlicher Garten und Zimmer mit Aussicht




Mitten in der Stadt,
nahe der Limmat und am Waidberg
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Im schonen Wipkinger-Quartier mit viel Grin,
Sonne und einer herrlichen Aussicht auf den
ZUrichsee und die Berge liegt das Altersheim Trotte.
Im Sommer wartet ein wunderbarer Garten mit
Cafeteria und geschutzten Platzen auf Gaste.

Dank der sehr guten offentlichen Verbindungen sind
Ausfllige in die Stadt oder in die Erholungsgebiete
Kafer- und Waidberg oder Honggerberg leicht zu
unternehmen. Erholsame Spaziergange und das
breite Angebot der Stadt bieten viel Abwechslung
zu allen Jahreszeiten.
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Appartement mit Aussicht
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Unsere Appartements sind sehr hell. Die Aussicht
Uber die Stadt und auf die Berge ist fantastisch.
lhren Privatraum kdnnen Sie mit lhren personlichen
und vertrauten Mdébeln einrichten.

Alle Appartements sind mit einem eigenen Lavabo/
WC und Anschlussen fur Telefon, Radio und TV
ausgerustet. Einige Appartements fur Ehepaare
oder temporare Aufenthalte haben eigene Duschen,
fUr die anderen gibt es, nahe an den Appartements
grosse Stockwerkduschen. Teeklchen und
KuUhlschranke auf jedem Stockwerk und grosse
Schranke im Keller runden unser Angebot ab.




Treffpunkte in der Trotte

Unsere vielfaltigen kulturellen Veranstaltungen im I
Hause wie beispielsweise musikalische Unterhaltung
oder Diavortrage bieten viel Abwechslung. Weiter
laden interessante Angebote in den Aktivierungs-
gruppen zu gemeinsamen Tatigkeiten ein. Beliebt
sind auch unsere professionell begleiteten Sing- und
Bewegungsgruppen. Ein Computer mit Internet-
anschluss ist so selbstverstandlich wie angenehme
Aufenthaltsraume, eine kleine Bibliothek und
anderes mehr.

Abgerundet wird das vielfaltige Angebot durch
einen Coiffeur und die Fusspflege im Haus.




Sich verwohnen lassen
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Angenehm wie in einem Stadthotel und doch
selbststandig wie zuhause. Neben einem guten
Essen geniessen Sie einen feinen Kaffee mit selbst-
gemachten Sussigkeiten in der gemutlichen Cafe-
teria. Und im Sommer verwdhnen wir Sie und Ihre
Gaste auch sehr gerne auf der wunderschdnen
Gartenterrasse.




Selbststandig, in angenehmem Umfeld leben

Monika Batschmann ist Ihre Heimleiterin und fUr
Sie da, zusammen mit dem ganzen Trotte-Team.

«Es ist uns ein grosses Anliegen, dass Sie sich bei
uns wohlfahlen und lhren Aufenthalt so selbststéandig
wie mdglich gestalten kénnen. Wir bieten lhnen die
Sicherheit, dass wir fur Sie da sind. Wir unterstttzen
und begleiten Sie mit unserem professionellen Team,
S0 dass Sie sich auch dann aufgehoben fuhlen,
wenn Sie Pflege im eigenen Appartement bendtigen.
Wir schéatzen die Begegnungen mit Ihnen und
freuen uns, wenn Sie sich mit Ihrer grossen Lebens-
erfahrung im Heimalltag einbringen.»




Weitere
Informationsstellen
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Beratung und Anmeldung:

Stadt Ziirich

Beratungsstelle Wohnen im Alter
Asylstrasse 130, 8032 Zlrich

Telefon 044 388 21 21, Fax 044 388 21 00
wohnenimalter@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/wohnenimalter
Besprechung nach telefonischer Anmeldung

Stadt Ziirich

Altersheime

Walchestrasse 31, Postfach

8021 Zurich

Telefon 044 412 47 44

Fax 044 412 47 77
ahz@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/altersheime
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Informationen
im Uberblick

Lavabo | Toilette |Dusche Balkon,
im im im TV- Etagen- | Sitz- auf im offent-
Anzahl |Appart. | Appart. [Appart. |Radio |Telefon |Dusche |platz |Etage [Haus lich

1-Zimmer-Appartement 85 . . 4 4 4
2-Zimmer-Appartement 4 . . U U .
Temporarzimmer 1 . . . . . .
Badeanlage o 5
Teekiiche . . <
Cafeteria . . g
Lounge/TV-Raum g
Internetcorner . 2
Coiffeur/Fusspflege . 8
Therapie-Angebote Aktivieren, Bewegen Offentl. Verkehr Tram 13 (Waidfussweg), Bus 46 (Lehenstr) g
Garten/Terrasse grosszligige Gartenanlage Einkaufsmoéglichkeiten wenige Minuten entfernt 5
Spazierwege Hongger- und Kaferberg, Limmatufer Veranstaltungen regelmassig im Haus §
Heimbesichtigung jeden ersten Mittwoch im Monat, ohne Voranmeldung, Besammlung Lounge, 15 Uhr ;:1)

Stadt Ziirich Altersheim Trotte
Trottenstrasse 76, 8037 Zurich, Telefon 044 276 40 80, Fax 044 276 40 85
ahz-trotte@zuerich.ch www.stadt-zuerich.ch/altersheime

Gesundheits- und Umweltdepartement



