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Ofertat tona né pika té shkurta

Qendrat tona pér pérkujdesje ju ofrojné shtépi pérsonave té€ moshuar, té cilét kané nevojé
pér pérkujdesje. Banueset dhe banuesit tané duhet ta ndjejné vehtén tek ne miré dhe rehat.
Kualiteti optimal i jetés se tyre éshté pér ne gellim kryesor.

Trajtimi mjeksor, pérkujdesja dhe mbéshtetja béhen sipas njohurive mé moderne. Ato synoj-
né ti shogrojné banueset dhe banuesit sipas nevojave té tyre dhe té pérkrahin pavarésiné e
tyre. Mbéshtetje t& métejshme ofrojné terapia fizike, ergoterapia dhe terapia aktivizuese.
Késaj i shtohet edhe ushqgimi i ekuilibruar me zgjedhje té€ menysé dhe aktivitetet e ndryshme
né shtépi. Me géllim té pérmbushjes optimale té detyres soné, pérkujdesemi pér kontaktin
me familjarét e banueseve dhe banuesve tané.

Ofertat dhe Orientimet

Pérkujdesja dhe banimi
Repartet pér Pérkujdesje dhe Banim jané reparte tona standarde pa orientime té specializua-
ra.

Ofertat pér pérsona té sémuré nga demenci

Pérsonat e sémuré nga demenci, té cilét jané té rezikuar nga ikja, jetojné tek ne né repartet
me masa té shtuara mbrojtése. Kéto parandalojné, gé banueset dhe banuesit e hutuar té ikin
dhe té mos diné té kthehen mé. Lirija e I8vizjes pérbrenda reparteve éshté e garantuar, po-
ashtu i garantuar éshté edhe kontakti me boten e jashtme pérmes shetive té regullta dhe
piknigeve. Pérkujdesja dhe mbéshtetja bazohen né njohurité mé té reja né Iéminé e sémund-
jeve té demencit.

Ofertat pér té hendikepuarit né mobilitet dhe personave té rrezikuar nga rrézimi
Trajnimi i synuar dhe intensiv i rehabilitimit favorizon liriné e lévizjes dhe me kété pavarésiné
e banueseve dhe banuesve. Kjo oferté i pérshtatet personave, té cilét jané té afté pér trajnim
dhe kané déshiré té marrin pjesé rregullisht né orét e trajnimit.

Ofertat pér pérsonat mentalisht aktiv
Kétu takohen personat, té cilét mund té vejné kontakte dhe té kujdesen pér to, té cilét para-
pélgejné diskutimet sie dhe aktivitetet e pérbashkéta me banueset dhe banuesit tjeré.

Pérkujdesja Lehtésuese (palliative)

Medicina dhe pékujdesja palliative (lehtésuese) éshté specializuar pér nevojat e pérsonave
té sémuré réndé ose té atyre gé jané para vdekjes. Qé&llimi i palliacionit (lehtésimit) &éshté
ruajtja e kualitetit t&¢ mundshém jetsoré pérmes lehtésimit té dhimbjeve trupore dhe atyre
shpirtrore. Né gendrat e kujdesit béhet pérkujdesja, mbéshtetja dhe shogrimi né vdekje, e
personave me sémundje té pasheruara, sipas parimeve té kujdesit palliativ.
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Ofertat dhe orientimet tjera

pér personat me prejardhje nga vendet mediterane

pér personat me sémundje psigike kronike

pér personat me deficite neurologjike

pér rehabilitim psyhosozial

pér pacientet MRSA

pér personat me mbi peshé

pér personat me nevojé pér pérkujdesje té vecanté (banueset/banuesit me frymarrje artifi-
ciale, banueset/banuesit me Traheostomi, banueset/banuesit me kurim té vecanté té pla-
géve)

Ofertat dhe orientimet e ndryshme rafinohen dhe u pérshtaten vazhdimisht nevojave té ba-
nueseve dhe banuesve tané.

Repartet e Sigurimit Invalidor

Kjo oferté i dedikohet pérsonave té rritur por né moshé mé té re, té ciléve u takon Pensioni-
IV 100% dhe té cilét kané nevojé pér pérkujdesje dhe mbikéqyrje. Né repartet tona gjejné
ata hapsiré pér banim dhe jetesé, e cila i pérshtatet moshes dhe nevojave té tyre. Aktivitetet,
kushtet dhe hapsirat e lira jané té projektuara né até ményré, gé té ofrojné mundsi té médha
té vetvendosjes dhe té térhegjes.

Pérkujdesja Kalimtare

Kjo oferté i dedikohet personave, té cilét pas géndrimit né spital nuk jané té gatshém pér
kthim né shtépi. Pérkujdesja kalimtare u ofron atyre nj& ambient aktiv dhe rehabilitues, ku
mund ti rikthejné forcat e tyre dhe té ushtrojné njé jetes té pavarur.

Pérkujdesja kalimtare i dedikohet pacienteve dhe pacientve, té ciléve nuk u nevaoijitet trajtim
medicional-teknik dhe/ose terapeutik té njé spitali akut, sie dhe kané potencial trupor dhe
shpirtror pér rikthim né shtépi.

Grupet e Banimit

Grupet té Banimit nén Pérkujdesje

Grupet nén Pérkujdesje jané njési té vogla banimi, té cilat banueseve dhe banuesve mobil u
ofrojné mundési té banimit individual, por gjithnjé me mundési té takohen si grup. Kéto grupe
té banimit gjenden zakonisht né kuadér t& Kompleksit té Qendrave pér Pérkujdesje.

Grupet Eksterne té Banimit nén Pérkujdesje

Qendrat pér pérkujdesje udhéheqin dhjeté grupe té banimit nén pérkujdesje me orientime té
ndryshme. Kétu kemit t&€ béjmé me bashkési té banimit nén pérkujdesije, té cilat jané té lidhu-
ra me njé Qendér pér Pérkujdesje, por gé jetojné kryesisht autonom. Banueset dhe banuesit
marrin pjesé sipas déshirés dhe mundésive né detyrat e pérditshmérisé, siq jané pérgatitja e
ushgimit, furnizim me gjéra ushgimore etj. N& shumicén e kétyre grupeve té banimit nén
pérkujdesje jetojné persona té sémur nga demenci por gé jané ende mobil, grupet tjera

ofrojné orientime tjera.
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Pérkujdesja Mjeksore, Késhillimi Pérshpirtror

Pérgjegjés pér pérkujdesje medicinale né ofertat tona jané mjeket dhe mjekt tané. Pos késaj
mund té kontaktohen sipas déshirés edhe kujdestarét pérshpirtror té shtépive tona.

Me réndési:

Kusht pér pranim né njérén nga gendrat tona éshté vendbanimi né gytetin e Cyrihut.

Ofertat Ambulantore

Memory-Klinika né Entlisberg éshté njé késhillimore dhe vend sqarimi pér pérsona me
crregullime té kujteses dhe demenc.

Vizitat Shtépiake SiL/ZMI (zgjidhjet medicinalsociale idividuale) &shté njé oferté e lidhur
ngusht me Memory-Klinikén né Entlisberg. Ajo pérmbané né vete vizita shtépijake tek perso-
nat e sémuré nga demenci ose ¢rregullimeve tjera té kujteses, pér té sgaruar situaten aktua-
le dhe pér ti mbéshtetur ata né pérditshméri.

Organizimi i ofertave plotésuese té mbéshtetjes dhe pérkujdesjes né shtépi: Pér per-
sonat, pér té cilét duhet pérkujdesur né shtépi dhe pér familjarét e tyre ofrojné Qendrat pér
Pérkujdesje té Qytetit t& Cyrihut oferta fleksibilie dhe individualisht té pérshtatura, té cilat u
mundésojné té interesuarve, té mbesin sa mé gjat né shtépi.

Informatat:

Pér pranim né njé nga gendrat tona pér pérkujdesje ose né ofertat plotésuese pér mbikéqgyrje
dhe pérkujdesje né shtépi:

Beratungsstelle "Wohnen im Alter" (Késhillimorja ,,Banimi né Pleqéri*)

Tel. 044 388 21 21 ose wohnenimalter@zuerich.ch

Pér ofertat e Memory-Klinikes né Entlisberg dhe pér Vizitat Shtepiake ZMI:
Gerontologische Beratungsstelle (Késhillimorja Gerontologjike)
Tel. 043 495 18 18 ose gerontologische.beratungsstelle@zuerich.ch
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