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Le nostre offerte in breve

| nostri centri di cura offrono ospitalita a persone anziane e bisognose di cure. Gli ospiti de-
vono sentirsi ben accolti. Il nostro obietttivo € la loro ottimale qualita di vita.

Le cure mediche e I'assistenza avvengono secondo conosenze moderne. Tendono ad asse-
condare gli ospiti nelle loro necessita e favorirne I'autonomia. Altri aiuti sono offerti da fisio,
ergo e terapie tendenti a stimolare le attivita. Inoltre € prevista una vasta scelta di pasti e
diverse attivita in casa. Per poter adempiere il nostro compito in modo ottimale, curiamo i
contatti con i famigliari dei nostri ospiti.

Offerte e organizzazione

Cura e abitazione
| reparti di cura e abitazione sono i nostri reparti standard senza organizzazione specialisti-
ca.

Offerte per ammalati di demenza

Persone che possono allonttanarsi e che soffrono di demenza vivono in reparti particolar-
mente protetti. Cid impedisce che abitanti confusi possano andarsene e che poi non ritrovi-
no la strada del ritorno. La possibilita di muoversi all'interno dei reparti e degli spazi contigui
€ assicurata, come pure il contatto con il mondo esterno grazie a passeggiate e gite. Le cure
e l'assistenza si basano sulle conoscenze piu moderne che esistono nel campo delle malat-
tie di demenza.

Offerte per persone con poca mobilita e che tendono a cadere
Un training mirato ed intensivo favorisce la liberta di movimento e quindi 'autonomia dei re-
sidenti. Questa offerta & adatta per persone disposte a frequentare regolarmente il training.

Offerte per persone attive mentalmente
Si tratta di persone che sono in grado di stabilire e mantenere contatti, che conversano vo-
lentieri e che apprezzano attivita comuni con gli altri abitanti della casa.

Cure palliative

La medicina e la cura palliativa si sono specializzate a soddisfare i bisogni di persone malate
gravemente o vicine alla morte. Scopo di tali cure palliative € il mantenimento della miglior
qualita di vita attraverso il lenimento di dolori fisici e spirituali. Le persone che abitano nelle
case di cura e che hanno una malattia incurabile vengono curate e accompagnate alla morte
seguendo i principi della palliazione .
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Ulteriori offerte e organizzazioni

per persone con background mediterraneo

per persone malate psichicamente in modo cronico

per persone soggette a cadute di natura neurologica

per la riabilitazione psico-sociale

per pazienti MRSA

per persone con molto sovrappeso

per persone che necessitano di cure particolari (pazienti che dipendono dalla respirazione
artificiale ( pazienti con tracheostoma, pazienti sottoposti a cure speciali in seguito a feri-
te)

Le offerte diverse sono sviluppate continuamente e adattate ai bisogni dei nostri abitanti.

Reparti di invalidita

Questa offerta é diretta a giovani adulti che percepiscono il 100% di invalidita e che necessi-
tano di cure e assistenza continue. Nei nostri reparti di invalidita essi possono abitare e vive-
re in modo consono alla loro eta e alle loro esigenze. Attivita, condizioni di base e spazi libe-
ri sono organizzati in modo da assicurare la maggiore autonomia e possibilita di appartarsi.

Cura transitoria

Questa offerta si indirizza a persone dimesse dall’'ospedale e che non possono ancora ritor-
nare a casa. La cura transitoria offre loro un ambiente di riabilitazione attiva nel quale e pos-
sibile recuperare le forze e anche esercitare un modo di vita autonomo

La cura transitoria € adatta a pazienti che non hanno piu bisogno di cure mediche, tecniche o
terapeutiche di un ospedale per casi acuti e che hanno il potenziale fisico e psichico per ri-
tornare a casa.

Gruppi di abitazione

Gruppi di abitazione e di cura

Gruppi di abitazione e di cura sono piccole unita di abitazione che offrono la possibilita a
residenti mobili di abitare individualmente e anche di incontrarsi a gruppi. Questi gruppi di
abitazione si trovano di solito nello spazio dei centri di cura.

Gruppi di abitazione e di cura esterni

| centri di assistenza hanno dieci gruppi abitativi e di cura con indirizzi diversi. Si tratta di co-
munita di abitazione con assistenza, collegate ad un centro di cura ma che rimangono auto-
nome. Gli abitanti partecipano, a seconda dei desideri e delle possibilita, ai doveri quotidiani
come cucinare, fare la spesa, occuparsi della biancheria. In questi gruppi di abitazione vivo-
no per lo piu persone mobili, malate di demenza, altri gruppi offrono un’altra organizzazione.
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Cure mediche, cure spirituali

Responsabili per le cure mediche nelle nostre strutture sono i nostri medici. A seconda dei
desideri e possibile contattare i pastori delle nostre case.

Importante:

Per poter essere ammessi ai centri di cura € necessario essere domiciliati nella citta di Zuri-
go.

Le nostre offerte ambulatoriali

La clinica della memoria di Entlisberg € un ambulatorio in cui persone che soffrono di
disturbi alla memoria e di demenza.
possono ricevere consigli e chiarimenti.

Visite a domicilio SiL (soluzioni individuali di natura medico-sociale) & un’altra offerta stret-
tamente legata alla clinica della memoria Entlisberg. Prevede visite mediche domiciliari per
persone con demenza o con altri disturbi della memoria, per chiarire la situazione attuale e
per fornire sostegno quotidiano.

Organizzazione di offerte aggiuntive per cura e assistenza a domicilio per istituzioni
assegnanti: Per persone curate a casa e per i loro parenti, i centri di cura della citta di Zuri-
go offrono possibilita flessibili che permettono alle persone in questione di rimanere a casa
possibilmente a lungo .

Informazioni:

Per poter entrare in uno dei nostri centri di cura oppure poter usufruire delle offerte collaterali
per la cura a casa:

Consultorio “Wohnen im Alter” (abitare in vecchiaia)

Tel. 044 388 21 21 oppure wohnenimalter@zuerich.ch

Per le offerte della Memory-Klinik Entlisberg (clinica della memaoria) e per visite a domicilio
SiL:

Gerontologische Beratungsstelle (Consultorio gerontologico)

Tel. 043 495 18 18 oppure gerontologische.beratungsstelle@zuerich.ch
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