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Breve descripción de nuestra oferta

Nuestros centros geriátricos ofrecen un hogar a las personas mayores que necesitan
asistencia y cuidados. Queremos que nuestros residentes se sientan a gusto y confiados y
disfruten de una óptima calidad de vida.

La asistencia médica, los cuidados y atenciones se deparan siguiendo los conocimientos
más avanzados. Su objetivo es acompañar a los residentes según sus necesidades y pro-
mover su independencia. La fisioterapia, ergoterapia y la terapia de activación son apoyos
adicionales a los que se suma una alimentación equilibrada con menús a elegir y una gran
variedad de actividades que se desarrollan dentro del centro. Para poder cumplir nuestro
trabajo de la mejor forma posible, mantenemos el contacto con los familiares de nuestros
residentes.

Oferta y secciones especializadas

Asistencia y hogar
Las secciones de asistencia y residencia son nuestras secciones generales sin enfoques
especializados.

Servicios para personas con demencias
Las personas con demencias y con riesgo de alejarse del centro viven con nosotros en sec-
ciones con medidas de protección especiales, que impiden que los residentes abandonen el
centro y no sepan volver. La libertad de movimiento dentro de las secciones y sus recintos
exteriores y el contacto con el exterior con paseos y excursiones regulares están garantiza-
dos. La asistencia y los cuidados se basan en los conocimientos más avanzados en el cam-
po de las demencias.

Servicios para personas con movilidad reducida o con riesgo de sufrir caídas
Una terapia de rehabilitación intensiva y especializada fomenta la movilidad y, por lo tanto, la
autonomía de los residentes. Esta oferta se dirige a personas que disponen de capacidad y
voluntad para acudir regularmente a las terapias de rehabilitación.

Servicios para personas mentalmente activas
Aquí residen personas que pueden establecer y mantener contactos, a las que les gusta
conversar y realizar actividades con otros residentes.

Cuidados paliativos
La asistencia médica y los cuidados paliativos se han especializado en las necesidades de
las personas con enfermedades graves o terminales. El objetivo de los cuidados paliativos
es conservar la máxima calidad de vida posible y paliar los dolores físicos y psíquicos. En
estos centros asistenciales se cuida y acompaña a las personas con una enfermedad incu-
rable o terminal.
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Otras ofertas y especialidades
 para personas vinculadas al Mediterráneo
 para personas con enfermedades psíquicas crónicas
 para personas con déficits neurológicos
 para rehabilitaciones psicosociales
 para pacientes con MRSA
 para personas muy obesas
 para personas que precisan cuidados especiales (residentes con respiración asistida,

residentes con traqueotomía, residentes que necesitan curas especiales)

Las diferentes servicios y especialidades se encuentran en un constante proceso de desar-
rollo y adaptación a las necesidades de nuestros residentes.

Secciones AI

Esta oferta se dirige a adultos jóvenes que tienen reconocida la invalidez total y que necesi-
tan asistencia y cuidados permanentes. Nuestras secciones AI ofrecen un hogar y un ambi-
ente adecuado a su edad y a sus necesidades. Las actividades, las condiciones y los espa-
cios libres están concebidos para que se de el mayor grado posible de autonomía individual
y privacidad.

Asistencia temporal

Esta oferta va dirigida a personas que, después de una estancia en el hospital, aún no pue-
de regresar a casa. La asistencia temporal les ofrece un ambiente rehabilitador y activador
en el que recobran sus fuerzas y pueden ejercitarse para retomar su vida autónoma.
La asistencia temporal es apropiada para los pacientes que ya no necesitan la asistencia
médico-sanitaria o los tratamientos terapéuticos de un hospital y que disponen de capacidad
física y mental para regresar a casa.

Hogar grupal

Hogares grupales
Las residencias grupales son pequeñas unidades residenciales, que ofrecen a los residentes
con movilidad la posibilidad de vivir de forma individual y de poder reunirse a la vez con el
grupo. Los hogares grupales normalmente se encuentran en el recinto de los centros
asistenciales.

Hogares grupales externos
Los centros asistenciales cuentan con diez residencias grupales especializadas. Se trata de
viviendas grupales tuteladas, que están vinculadas a un centro asistencial, pero cuyos resi-
dentes llevan en gran parte una vida autónoma. Los residentes participan según capacida-
des y deseos en las actividades cotidianas como cocinar, comprar, lavar la ropa, etc. En la
mayoría de estas residencias grupales viven personas con movilidad que sufren algún tipo
de demencia, algunos grupos tienen otro enfoque.
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Asistencia médica, apoyo espiritual

Los responsables de la asistencia médica son nuestros médicos. A petición también se pue-
de contactar con sacerdotes y psicoterapeutas de nuestros hogares.

Importante:

El requisito para obtener una plaza en uno de nuestros centros asistenciales y residenciales
es ser residente en la ciudad de Zürich.

Nuestras ofertas ambulantes

La Memory-Klinik Entlisberg es un punto de asesoramiento y orientación para personas
con trastornos de la memoria y demencia.

Hausbesuche SiL (Visitas a domicilio, Soluciones individuales médico-sociales) es otra
oferta estrechamente vinculada con la clínica Memory-Klinik Entlisberg. Integra visitas a do-
micilio a personas con demencia u otros trastornos de la memoria para determinar la situa-
ción actual y para apoyar a la persona en las actividades de la vida cotidiana.

Organización de ofertas complementarias de asistencia y cuidados en casa para insti-
tuciones remitentes: Los centros asistenciales de la ciudad de Zürich ofrecen a las perso-
nas atendidas en casa y a sus familiares ofertas flexibles y personalizadas que le permitan
al afectado permanecer en casa el mayor tiempo posible.

Información:

Para la admisión en uno de nuestros centros asistenciales y residenciales o para más infor-
mación sobre las ofertas complementarias de asistencia en casa:
Beratungsstelle "Wohnen im Alter"
Tel. 044 388 21 21 o wohnenimalter@zuerich.ch

Información sobre las ofertas de Memory-Klinik Entlisberg y las visitas a domicilio SiL:
Gerontologische Beratungsstelle
Tel. 043 495 18 18 o gerontologische.beratungsstelle@zuerich.ch


