- und
erst noch ohne Stress.»

www.stadt-zuerich.ch/sportlichzumsport



DARUM GEHT’S

15 Milliarden Kilometer legen Sportlerinnen und
Sportler in der Schweiz jahrlich auf dem Weg ins
Training oder zum Wettkampf zuriick. «Sportlich zum
Sport» ladt Sie ein, diese Wege auf gesunde und
umweltbewusste Art zuriickzulegen: zu Fuss, mit dem
Velo oder mit dem 6ffentlichen Verkehr. Das reduziert
schédliche Abgase und verbessert lhre Fitness und
Gesundheit.

«Sportlich zum Sport» ist eine Kampagne der Stadt
Zirich. Sie ist Teil des Legislaturschwerpunktes
«Nachhaltige Stadt Ziirich — auf dem Weg zur 2000-
Watt-Gesellschaft» des Stadtrates von Ziirich.

DAS SPRICHT DAFUR

Lassen Sie das Auto zu Hause stehen und nehmen
Sie den Weg ins Training sportlich unter die Fisse
oder die Rader!

Sieben gute Griinde, um «Sportlich zum Sport» unter-
wegs zu sein:

— aufwarmen schon vor dem Training

- auslaufen nach dem Training

— mehr Bewegung und bessere Fitness
— weniger Larm

— weniger CO5 und Luftverschmutzung
— keine miihsame Parkplatzsuche

- keine Benzin- und Parkplatzkosten

«An die Wettkampfe fahre
jch mit Erdgas,ins Trai-
ning mit Muskelkraft

— das tut mir und der
Umwelt gut.»

Nicola Spirig, Triathletin



Unter www.stadt-zuerich.ch/stadtplan sind
die empfohlenen Velostrecken in blauer Farbe
eingezeichnet. Klicken Sie unter «Themen» auf

«Veloverkehr» und schon sehen Sie die

besten Routen zu lhrer Sportanlage.

MIT MUSKELKRAFT ZUM SPORT

Wer sich mit eigener Muskelkraft ins Training bewegt,
tut etwas fiir seine Fitness und entlastet die Umwelt.
Am schnellsten geht es meist mit dem Velo. Und

nach dem Training verkiirzt die gute Durchblutung der
Muskulatur nachweislich Ihre Erholungszeit.

Das spricht fiir die Muskelkraft:

— Das Velo ist bis 3 km Distanz das schnellste Ver-
kehrsmittel in der Stadt.

- Velofahren, Inline-Skaten, Skateboarden und
Kickboard-Fahren machen einfach Spass.

- Das Velo kann direkt auf der Sportanlage abge-
stellt werden.

MIT DEM OV ZUM SPORT

Alle Sportanlagen in der Stadt Ziirich sind mit den
offentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen.

Bus, Tram und S-Bahn sind die idealen Verkehrs-
mittel fiir Ziele in der Stadt und Region. So kommen
Sie sicher ins Training.

Das spricht fir den OV:

— Lassen Sie sich fahren und entspannen Sie.
— Ohne Stress zum Sport.
— Fahrplane gibt’s im Internet auf einen Klick:
www.zvv.ch
www.sbb.ch

Flir Auswartsspiele profitiert lhr ganzes

Team von Gruppentickets - erhéltlich
beim ZVV und der SBB.

Die Links zu den Angeboten von Tram, Bus und Bahn
fir Einzelne und Gruppen finden Sie unter:
www.stadt-zuerich.ch/sportlichzumsport



GEMEINSAM ZUM SPORT

Manche Strecken lassen sich am besten mit dem
Auto zuriicklegen. Das muss jedoch nicht zu Lasten
der Umwelt gehen: Ein gut gefiiliter Kleinbus braucht
pro Person nicht mehr Energie als der 6ffentliche
Verkehr. Reisen Sie gemeinsam mit einem Mann-
schaftsbus an. Oder sorgen Sie dafiir, dass jeder
Personenwagen voll besetzt ist.

Das spricht fliir gemeinsames Anreisen:

— Fllen Sie alle Platze im Auto und teilen Sie die
Kosten. So fahren Sie giinstig.

- Im Mannschaftsbus entsteht Stimmung und
Teamgeist.

Vermietung von Kleinbussen:

www.dreieck-transfer.ch

Haben Sie Fragen oder Anregungen?

Sie erreichen uns per E-Mail an

sportlich@zuerich.ch oder unter der
Nummer 044 206 93 93.
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mit dem
Velo ins Training

www.stadt-zuerich.ch/sportlichzumsport
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