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Bike to work 
 
Kurzbeschreibung 
Die Aktion «bike to work» will, dass möglichst viele Pend-
lerinnen und Pendler auf ihrem Weg zur Arbeit, mindes-
tens für eine Teilstrecke, das Velo benutzen. Teilnehmen-
de melden sich in Teams für den Aktionsmonat an und 
können am nationalen Wettbewerb attraktive Preise ge-
winnen. 
 
Inhalt 
Die Aktion richtet sich an alle Betriebe und ihre Mitarbei-
tenden in der ganzen Schweiz. Die Mitarbeitenden melden 
sich in 4er-Teams für die Aktion an. In kleinen Betrieben 
und Filialen können sie sich auch zu 3er- oder 2er-Teams 
zusammenschliessen. Die Mitglieder eines Teams müssen 
nicht den gleichen Arbeitsweg oder die gleichen Arbeits-
zeiten haben. Das Ziel aller Teilnehmenden ist es, wah-
rend des Aktionsmonats an mindestens 50% der persönli-
chen Arbeitstage das Velo zu benutzen. Wobei die Kombi-
nation ÖV/Velo erlaubt ist, denn viele Arbeitswege sind zu 
weit, um sie ganz aus eigener Muskelkraft zurückzulegen. 
Deshalb genügt es, wenn eine Teilstrecke des Arbeitswe-
ges mit dem Velo absolviert wird. Pro Team darf eine 
Person mitmachen, welche den Arbeitsweg ohne Velo, 
aber mit eigener Muskelkraft (zu Fuss, Inline usw.) zurück-
legt. Wer das Ziel erreicht, nimmt an der nationalen Verlo-
sung von attraktiven Wettbewerbspreisen teil.  
 
Kundennutzen 
Einerseits dient „bike to work“ ganz klar der Gesundheits-
förderung. Andererseits aber liegt der Sinn der Team-
Bildung bei der Animation von Nicht-Velofahrenden durch 
Arbeitskolleginnen und -kollegen.  
 

Zielpublikum 
«bike to work» richtet sich an alle Betriebe und ihre Mitar-
beitenden in der ganzen Schweiz. Die Aktion dauert einen 
Monat und findet jeweils im Juni statt (Anmeldeschluss 
jeweils im März). 
 
Kosten 
− 2 bis 25 Mitarbeitende CHF 100 / Betrieb 
− 26 bis 200 Mitarbeitende CHF 200 / Betrieb 
− Über 200 Mitarbeitende: CHF 200 plus je weitere Per-

son CHF 0.50 
− Über 5000 Mitarbeitende: 2600 Franken plus je weitere 

Person CHF 0.10 
 
Kontaktinformationen 
Pro Velo Schweiz 
Gregor Zimmermann 
Postfach 6711 
3001 Bern 
 
Tel. 031 318 54 11 
info@biketowork.ch 
www.biketowork.ch 
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