Notfallkarte - bei Gewalt

Fuhlen Sie sich in Ihrer Beziehung oder
in Ihrer Familie nicht sicher?

Wird Ihnen oder lhren Kindern Gewalt
angetan, oder flihlen Sie sich bedroht?

Die nachfolgenden Institutionen bieten
lhnen Schutz, Unterstiitzung und Beratung

Wenn Frauen betroffen sind

Beratungs- und Informations- Tel. 044 360 90 40
stelle Castagna

Beratungsstelle fur sexuell ausgebeutete Kinder,
weibliche Jugendliche und in der Kindheit
ausgebeutete Frauen.

Universitatstrasse 86, 8006 Zlrich

E-Mail: mail@castagna-zh.ch, www.castagna-zh.ch

Tel. 044 278 99 99

Beratungs- und Informationsstelle fiir Frauen
gegen Gewalt in der Ehe und Partnerschaft.
E-Mail: info@bif-frauenberatung.ch

Frauenhaus Violetta Tel. 044 291 08 70

Notunterkunft fiir Migrantinnen und ihre Kinder.
Beratung in 16 verschiedenen Sprachen.

Infodona Tel. 044 271 35 00

Beratungsstelle flir Migrantinnen und Migranten
aus der Stadt Zirich.

Beratung in diversen Sprachen.

Langstrasse 21, 8004 Zirich

E-Mail: infodona@zuerich.ch

Tel. 044 240 44 22

Fraueninformationszentrum fir Frauen aus
Lateinamerika, Asien, Afrika und Osteuropa.
Beratung in diversen Sprachen.
Badenerstrasse 134, 8004 Zirich

E-Mail: contact@fiz-info.ch, www.fiz-info.ch

Beratungsstelle Nottelefon Tel. 044 291 46 46

fiir Frauen gegen sexuelle Gewalt

Postfach
8026 Zirich
info@frauenberatung.ch, www.frauenberatung.ch

Wenn Kinder betroffen sind

Tel. 044 261 88 66

24 Stunden erreichbar
Weinbergstrasse 135, 8006 Zurich
E-Mail: 24h@elternnotruf.ch

Tel. 043 268 22 68

Telefonische Beratung von Kindern und Jugendlichen.
24 Stunden erreichbar.
Schonbuhlstrasse 8, 8032 Ziirich

Pro Juventute Sorgentelefon 147

Kinderschutzgruppe Tel. 044 266 76 46
und Opferberatungsstelle

Kinderspital Zirich
24 Stunden erreichbar. Tel. 044 266 71 11

Kinder- und Jugend- Tel. 043 499 26 26
psychiatrischer Dienst

Zentrum fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
Neumdunsterallee 9, 8032 Zirich

Wenn Manner betroffen sind

mannebiiro ziiri Tel. 044 242 08 88
fir manner gegen gewalt

Hohlstrasse 36, 8004 Zirich
E-Mail: info@mannebuero.ch

(0 (g TEVING S G ER TR EAVEZ Tel. 043 322 15 00
betroffene Jungen und Manner

Hallwylstrasse 78, 8004 Zurich
E-Mail: info@vzsp.org, www.opferberatungsstelle.ch
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NOTFALL

Wenn LGBT-Angehdrige
betroffen sind (Lesbian Gay Bisexual Trans)

Meldestelle
fir homophobe Gewalt

Spitaler und Notfallarzte

Stadtspital Triemli

Stadtspital Waid

Universitatsspital Ziirich

Kinderspital

Arztlicher Notfalldienst
ARZTEFON

Arztlicher Notfalldienst
SOS Arzte

Andere Beratungsstellen

Die Dargebotene Hand

Opferberatung Ziirich
(fGr Frauen und Manner)

Bezirksgericht Ziirich
(5. Abteilung)

Fachstelle fiir Schuldenfragen
im Kanton Ziirich

Ziircher Fachstelle
fir Alkoholprobleme (ZFA)

Fur Notfalle

Polizeinotruf

lhre Sicherheit
liegt uns am Herzen

Stadt Ziirich
Stadtpolizei
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