apfelbaum

M e n u p I a n Schule Apfelbaum Oerlikon

Woche 24

W Montag . 4

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Bio Kokos- Reis @ o
Panaeng Curry mit Planted @ o

Dienstag .

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Salzkartoffeln @Q
Gebratenes Seehechtfilet @o

Mittwoch ...

Salate oder/ und Suppen
Rohkost
Ribelmaisspatzli

Kalbs- Pojarski @ 0

Donnerstag s

Salate oder/ und Suppen
Rohkost

Dampfkartoffeln @Q
Rippli @Q

Freitag .o

Salate oder/ und Suppen
Rohkost
Curry- Weizenkorner @

Poulet- Drumsticks @0




