apfelbaum

M e n u p I a n Schule Apfelbaum Oerlikon

Woche 25

W Montag .. 4

Salate oder/ und Suppen
Rohkost
Polenta Halbmond o

Chili con Carne @Q
Dienstag

Salate oder/ und Suppen
Rohkost
Bio Knospe- Spaghetti @
Vegetarisches Mah Meh mit Quorn @o

Mittwoch ..z

Salate oder/ und Suppen
Rohkost
Bio Knospe- Farfalle
Rindsgeschnetzeltes mit Mikadosauce @ o

Donnerstag s

Salate oder/ und Suppen
Rohkost
Alpler Makkaroni

Freitag .o

Salate oder/ und Suppen
Rohkost
Fischstabli

Zitronenreis @ Q

@ laktosefrei @ saisonal

0 glutenfrei



