Stadt Ziirich
Soziale Dienste

Mutter- und Vaterberatung in der Stadt Zurich

PLZ BERATUNGSSTELLE MUTTERBERATERIN
(ohne Voranmeldung) TELEFONBERATUNG
8001 SELNAU Sandra Eugster-Grininger
Sihlamtsstr. 18 Sandra.Eugster@zuerich.ch
Donnerstag, 14-15.30 Uhr Tel. 044 412 67 50
Mo/Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
8002 ENGE Sabine Sixt
Engi-Treff Sabine.Sixt@zuerich.ch
Gablerstr. 20 Tel. 044 412 67 50
Dienstag, 14-15.30 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
8003 WIEDIKON 1 Beatrice Avduli
Zentrum Hardau (Kindertreff) Beatrice.Avduli@zuerich.ch
Bullingerstr. 60, 8004 Zrich Tel. 044 447 15 68
Freitag, 14-16 Uhr Di/Fr: 8.30-9.30 Uhr
Do: 13.30-15 Uhr
8003 WIEDIKON 2 Anna Urben / Christiane Flach
Quatrtiertreff, Zentralstr. 34 Anna.Urben@zuerich.ch
Mittwoch, 14-16 Uhr und Tel. 044 447 15 67
1.+ 3. Mittwoch im Monat, 10-11 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 8.30-9.30 Uhr
8004 AUSSERSIHL Anna Urben
Hohlstr. 86 ¢ Anna.Urben@zuerich.ch
Gemeinschaftsraum "Helmi" Tel. 044 447 15 67
Dienstag, 14-15.30 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 8.30-9.30 Uhr
8004 WIEDIKON 1 Beatrice Avduli
Zentrum Hardau (Kindertreff) Beatrice.Avduli@zuerich.ch
Bullingerstr. 60 Tel. 044 447 15 68
Freitag, 14-16 Uhr Di/Fr: 8.30-9.30 Uhr
Do: 13.30-15 Uhr
8005 INDUSTRIE Rosmarie Stalder
Im Viadukt ...16 Rosmarie.Stalder@zuerich.ch

Viaduktstr. 55/57
Dienstag, 9.00-11.30 Uhr

Sozialdepartement

Tel. 044 447 15 59
Mo/Mi: 13.30-14.30 Uhr
Do: 8.30-9.30 Uhr

Stand: Mai 2012



Stadt Ziirich
Soziale Dienste

PLZ BERATUNGSSTELLE MUTTERBERATERIN
(ohne Voranmeldung) TELEFONBERATUNG
8006 MILCHBUCK Arlette Rutschmann
Kirchgemeindehaus Paulus Arlette.Rutschmann@zuerich.ch
Scheuchzerstr. 184, 8057 Zurich Tel. 043 444 63 65
Dienstag, 14-16 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
Donnerstag, 14-16 Uhr
8006 BECKENHOF Martina Schmid
Beckenhofstr. 37 Martina.Schmid@zuerich.ch
Beckenhofpark Tel. 043 444 63 65
Mittwoch, 14-16 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
8008 SEEFELD Astrid Raes
Gemeinschaftszentrum Riesbach Astrid.Raes@zuerich.ch
Seefeldstr. 93 Tel. 044 412 67 50
Donnerstag, 9.30-11.15 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
8032 HOTTINGEN Ludmila Eisner
Kirchgemeindehaus Ludmila.Eisner@zuerich.ch
Asylstr. 36 Tel. 044 412 67 50
Donnerstag, 14-15.30 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
8037 WIPKINGEN Susanne Hefti
Gemeinschaftszentrum Susanne.Hefti@zuerich.ch
Breitensteinstr. 19 a Tel. 043 444 63 65
Montag, 13.30-16 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
Donnerstag, 9.30-11 Uhr
8038 WOLLISHOFEN Sabine Sixt
Gemeinschaftszentrum Sabine.Sixt@zuerich.ch
Bachstr. 7 Tel. 044 412 67 50
Montag, 14-15.30 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
8044 HOTTINGEN Ludmila Eisner
Kirchgemeindehaus Ludmila.Eisner@zuerich.ch
Asylstr. 36, 8032 Zirich Tel. 044 412 67 50
Donnerstag, 14-15.30 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
8045 FRIESENBERG Sandra Eugster-Grininger
Kirchgemeindehaus Sandra Eugster@zuerich.ch
Borrweg 71, 8055 Zirich Tel. 044 412 67 50
Dienstag, 9.30-11 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
8046 AFFOLTERN 1 Monica Christen-Gilg

Gemeinschaftszentrum
Bodenacker 25
Dienstag, 14-16 Uhr

Monica.Christen@zuerich.ch
Tel. 044 318 82 70
Mo/Di/Do/Fr: 9-11 Uhr



Stadt Ziirich
Soziale Dienste

PLZ BERATUNGSSTELLE MUTTERBERATERIN
(ohne Voranmeldung) TELEFONBERATUNG
8046 AFFOLTERN 2 Monica Christen-Gilg
Zentrum ELCH Frieden Monica.Christen@zuerich.ch
Wehntalerstrasse 440 Tel. 044 318 82 70
Donnerstag, 9.30-11 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 9-11 Uhr
8047 ALBISRIEDEN Donatella Hegnauer
Gemeinschaftszentrum Bachwiesen Donatella.Hegnauer@zuerich.ch
Bachwiesenstr. 40 Tel. 043 336 11 30
Donnerstag, 14-16 Uhr Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
Mo/Mi: 10.30-12 Uhr
8048 ALTSTETTEN 1 Verena Keller
Kirchenzentrum Heilig Kreuz Verena.Keller@zuerich.ch
Saumackerstr. 83 (Raume K1+K2) Tel. 043 336 11 30
Mittwoch, 14-16 Uhr Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
Donnerstag, 14-16 Uhr Mo/Mi: 10.30-12 Uhr
8048 ALTSTETTEN 2 Regula Wéhrle
Gemeinschaftszentrum Loogarten Regula.Woehrle@zuerich.ch
Salzweg 1 Tel. 043 336 11 30
2.+4. Dienstag im Monat, 9.30-11 Uhr Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
Mo/Mi: 10.30-12 Uhr
8049 HONGG Corinne Nageli
Kirchgemeindehaus Corinne.Naegeli@zuerich.ch
Ackersteinstr. 186 (Zugang Baulistr.) Tel. 043 444 63 65
Freitag, 14-16 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
8049 RUTIHOF Elisabeth Schneider
Quatrtiertreff, Hurdackerstr. 6 Elisabeth.Schneider@zuerich.ch
1.+ 3. Dienstag im Monat, 14-15.30 Uhr Tel. 043 444 63 65
Ab 15.5.2012: Jeden Dienstag! Mo/Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
8050 OERLIKON Alida Steiner
Gemeinschaftszentrum Oerlikon Alida.Steiner@zuerich.ch
Gubelstr. 10 Tel. 044 318 82 70
Dienstag, 9.30-11.30 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 9-11 Uhr
8050 DORFLINDE Claude Zangger
Schwamendingenstr. 39 Claude.Zangger@zuerich.ch
Freitag, 14-15 Uhr Tel. 044 318 82 70
Mo/Di/Do/Fr: 9-11 Uhr
8050 NEU-OERLIKON Alida Steiner

Quatrtiertreff Accu
Otto Schutz-Weg 9
Donnerstag, 14-15.30 Uhr

Alida.Steiner@zuerich.ch
Tel. 044 318 82 70
Mo/Di/Do/Fr: 9-11 Uhr



Stadt Ziirich
Soziale Dienste

PLZ BERATUNGSSTELLE MUTTERBERATERIN
(ohne Voranmeldung) TELEFONBERATUNG
8051 HIRZENBACH Susanna Wetli
Gemeinschaftszentrum Hirzenbach Susanna.Wetli@zuerich.ch
Helen-Kellerstr. 55 Tel. 044 318 82 70
Dienstag, 14-15.30 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 9-11 Uhr
8051 SCHWAMENDINGEN Susanna Wetli
Zentrum Krokodil Susanna.Wetli@zuerich.ch
Winterthurerstr. 537 Tel. 044 318 82 70
Montag, 14-15.30 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 9-11 Uhr
8052 SEEBACH Gabriele Franz
Chinderhuus ,Loki" Gabriele.Franz@zuerich.ch
Am Katzenbach 5 Tel. 044 318 82 70
Mittwoch, 14-16 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 9-11 Uhr
8053 WITIKON Ludmila Eisner
Kirchgemeindehaus Ludmila.Eisner@zuerich.ch
Eingang Heilightsli 9 Tel. 044 412 67 50
Dienstag, 14-15.30 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
8055* WIEDIKON 3 Loredana Francescotto
Gemeinschaftszentrum Heuried Loredana.Francescotto@zuerich.ch
Doltschiweg 130 Tel. 044 412 67 50
Montag, 14-15.30 Uhr Mo/Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
8064 GRUNAU Regula Wéhrle

Gemeinschaftszentrum
Grinauring 18

1. + 3. Dienstag im Monat, 14-16 Uhr

Regula.Woehrle@zuerich.ch
Tel. 043 336 11 30

Di/Do/Fr: 8.30-10 Uhr
Mo/Mi: 10.30-12 Uhr

* 8055 nordlich der Birmensdorferstrasse siehe 8003

8041 siehe 8001 oder 8038
8057 siehe 8006, 8046, 8050 oder 8051
8063 siehe 8045

Weitere Auskinfte: Stadt Zurich
Mutter- und Vaterberatung

Koordinationsstelle

Ausstellungsstr. 88, 8005 Zirich

Tel. 044 447 16 16
mvb@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/mvb



