Fiir Sie da: lhre Miitter- und Vaterberatung

AT ';f QRIEN!

Bleiben Sie mit lhren Fragen nicht
allein! Wir unterstiitzen und begleiten
Sie bei lhrer Aufgabe als Eltern von
Babys und Kleinkindern bis zu 5 Jahren.

Wenden Sie sich an uns bei Fragen zu:

e Entwicklung und Erziehung

e Erndhrung und Pflege

e Belastenden Situationen und wie Sie damit
umgehen kénnen

Wir informieren Sie auch Uber:

e Treffpunkte und Entlastungsmdéglichkeiten
Kinderbetreuung

Kurse und Beratungsangebote
Kontaktadressen von weiteren

Fach- und Beratungsstellen

Die Beratung ist flr Sie kostenlos.

FRAGEN?

lhr Kind entwickelt sich bereits in den
ersten Lebensjahren zu einer eigen-
standigen Personlichkeit. Das macht
viel Freude - und wirft manchmal auch
Fragen auf.

Mein Baby weint so viel. Habe ich zu wenig
Milch? Wie kann ich es beruhigen?

Unser 4-Jahriger will nur Sussigkeiten essen.
Wie kénnen wir das &ndern?

Unsere Tochter kommt nachts haufig ins
Elternbett. Was sollen wir unternenmen?

Mein 2-jahriger Sohn beisst andere Kinder.
Ist er eiferstichtig?

Unsere Tochter weigert sich, in die Krippe zu
gehen. Was sollen wir machen?

Meine 3-Jahrige spricht undeutlich und nur
einzelne Worter. Ist das normal?

Ich suche Kontakt zu anderen Muttern und
Vatern. Welche Angebote gibt es?

KOMPETENTY...

Wir beraten Sie in zahlreichen Quartier-
beratungsstellen, am Telefon oder nach
Terminvereinbarung im Sozialzentrum.
Wir kommen auch zu lhnen nach Hause,
wenn es die Situation erfordert.

Unsere Beraterinnen sind gut qualifizierte,
erfahrene Fachfrauen. Sie sind in Gesundheits-
und Krankenpflege fur Kinder ausgebildet und
verfligen Uber ein Hoheres Fachdiplom oder
andere fachliche Weiterbildungen.

Als Spezialistinnen fir die korperliche, seeli-
sche und geistige Entwicklung des Sauglings
und Kleinkinds unterstutzen sie Eltern in ihrer
anspruchsvollen Aufgabe und stérken und
begleiten sie in einer manchmal auch schwie-
rigen Zeit. Die Beraterinnen stehen unter
Schweigepflicht.

Adressen, Telefonnummern und Offnungs-
zeiten aller Beratungsstellen finden Sie unter
www.stadt-zuerich.ch/mvb
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Affoltern Seebach
Fiir Bewohnerinnen der Kreise

11 und 12
Sozialzentrum Dorflinde
Miitter- und Véterberatung

Fiir Bewohnerinnen der Kreise
6 und 10
Sozialzentrum Honggerstrasse

Hoéngg

Mdutter- und Vaterberatung Oerlike# ) .
Hoénggerstrasse 24, 8037 Zurich @ Dorflinde e ntmenelingniistis: A S0 2
Telefon 043 444 63 65 Telefon 044 318 82 70
mvb.szh@zuerich.ch Unterstrass Schwamendingen =~ mvb.szd@zuerich.ch

b.\Vipkingen

Altstetten @ Honggerstrasse

Ziirichberg

Albisrieden

°
/" Albisrie

Fir Bewohnerinnen der Kreise
3 (Sihifeld), 4 und 5
Sozialzentrum Ausstellungsstrasse
Mitter- und Vaterberatung
Ausstellungsstrasse 88, 8005 Zirich
Telefon 044 447 15 67
mvb.sza@zuerich.ch

ﬂ‘-f'"’ Fiir Bewohnerinnen der Kreise

d 1, 2, 3 (ohne Sihifeld), 7 und 8
Sozialzentrum Selnau

Mdtter- und Véaterberatung
Selnaustrasse 17/Postfach, 8026 Zirich
Telefon 044 412 67 50
mvb.szs@zuerich.ch

Fiir Bewohnerilnnen im Kreis 9
Sozialzentrum Albisriederhaus
Mitter- und Vaterberatung
Albisriederstrasse 330, 8047 Zirich
Telefon 043 336 11 30
mvb.szal@zuerich.ch

Ein Angebot des Sozialdepartements

Conseils pour les méres et les péres: Nous sommes a votre dis-

Fl1
.“TZL'c“! position pour toute question concernant vos enfants jusqu’a I'age de

5 ans. Dans votre quartier. Sans rendez-vous. Service gratuit.

Counselling for Mothers and Fathers: We are at your disposal for
all questions concerning your children up to 5 years of age. In your

o A - area. Without appointment. Free of charge.
Detaillierte Informationen zur Miitter- und ! 1oLt appol " 9

Vaterberatung finden Sie unter Consultorio per madri e padri: Se avete domande sullo sviluppo

www.stadt-zuerich.ch/mvb dei vostri bambini fino a 5 anni potete rivolgervi a noi. Siamo in tutti
i quartieri. Non & necessario prendere appuntamento e il servizio
gratis.

Weitere Kontaktstellen:
Consulta para madres y padres: Estamos a su disposicién para

www.stadt-zuerich.ch/kinderbetreuung cualquier asunto relacionado con el desarrollo de sus hijos hasta la
Die Anlaufstellen in Ihrem Quartier informieren Sie edad de 5 afios. Consulta gratuita y sin cita previa en su barrio.
umfassend Uber Kinderbetreuungsmaglichkeiten. Aconselhamento para maes e pais: Estamos a vossa disposicao

para qualquer pergunta relacionada com os vossos filhos, com
idades até 5 anos. Atendimento na area de residéncia, sem mar-

www.stadt-zuerich.ch/viventa o h
cacdo prévia e gratuito.

Die Fachschule Viventa (Elternbildung) unterstitzt

Eltern mit einem umfassenden Kursangebot in allen Késhillimore pér néna dhe baba té ndaré: Ne jemi pér ju, pér té

Lebensphasen des Kindes. gjitha pyetjet né lidhje me fémijét e juaj deri né moshén 5 vjecare. Né
lagjen e juaj. Falas dhe pa paralajmérim paraprak.

www.kispi.uzh.ch Savjetovali$te za majke i o&eve: Za sva pitanja u svezi djece do 5

Die Notfallstation des Kinderspitals Zirich ist rund godina ovdje smo za Vas. U Vasem kvartu. Bez prethodne najave,

um die Uhr offen. Kostenpflichtiges Beratungstelefon: ek

0900 266 711 (CHF 3.23 pro Minute). Anne ve babalar igin danisma hizmeti: 5 yasina kadar gocu-
klarinizla ilgili bitiin konularda bize bagvurabilirsiniz. Danigma hiz-

www.elternnotruf.ch metimizden bulundugunuz mahallede yararlanabilirsiniz. Hizmetimiz

. . . . . ucretsi d dur.
Die telefonische Soforthilfe fur Eltern in Not: HOTEISIZ Ve randevusuzaur

Telefon 044 261 88 66. QupCpriaErs@ < Cansmen aPhad: RHH AUWFSGLULL 2 RS
GYhmsEET FOLBSLTE 2 RSEHEG WD Thy FHCsHEMEEHE G0
RIS BRISHE J@isnDd. Frsdr @msEUlssmalCatu
prasedr Qewodu@aICpmd. werarplaliiflengy) ahismer g b,
2iFa|b Poausnns.

www.muetterberatung.ch

Die nationale Webseite der MUtter- und Vater-

beratung mit Links zu Kontaktstellen in lhrer N&he.
Info: www.stadt-zuerich.ch/mvb



