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Die angefragten Institutionen empfehlen den betroffenen 
Personen, persönlich anzurufen und sich nach freien 
Plätzen zu erkundigen, da immer wieder Plätze frei und / 
oder besetzt werden! 
 

ÖFFENTLICHE SCHULEN 
Siehe auch www.bvj-zh.ch  
 

 
Berufsorientierungsjahr (BVJ): Schwerpunkt Allgemein-
bildung 
Schule/Institution Fachschule Viventa 
 
Voraussetzungen  Abgeschlossene Volksschule, lernwillig, 

noch nicht 18 Jahre alt, noch kein BVJ be-
sucht 

 
Angebot Sprache und Kommunikation 
 Mathematik und Naturwissenschaften 
 Gestalten und Kunst 
 
Kosten Fr. 2'400.- + 100.- Anmeldegebühr (Es 

können Stipendien beantragt werden) 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Anmeldung Fachschule Viventa 
 Wipkingerplatz 4 
 Postfach  
 8037 Zürich 
 
Internet www.stadt-zuerich.ch/viventa  
E-Mail viventa@zuerich.ch 
Telefon 044 446 43 43 
 
 

 
Berufsorientierungsjahr (BVJ): Schwerpunkt Praxis 
Schule/Institution Fachschule Viventa 
 
Voraussetzungen  Abgeschlossene Volksschule, lernwillig, 

noch nicht 18 Jahre alt, noch kein BVJ be-
sucht 

 
Angebot 1 Mensch und Natur 
 2 Dienstleistung und Gestaltung 
 3 Handwerk und Technik 

 7 Metall, Fahrzeuge und Maschinen 
 8 Elektro- und Haustechnik 
 9 Farbe- und Holzgestaltung und Innen-

 ausbau 
 10 Mode und Textil 
 11  Technik und Informatik 
 12  Wirtschaft und Verwaltung 
 13  Detailhandel und Verkauf 
 
Kosten 2'400.- + 100.- Anmeldegebühr (Es kön-

nen Stipendien beantragt werden) 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Anmeldung Fachschule Viventa 
 Wipkingerplatz 4 
 Postfach 
 8037 Zürich 
 
Internet www.stadt-zuerich.ch/viventa  
E-Mail viventa@zuerich.ch 
Telefon 044 446 43 43 
 
 

 
Berufsorientierungsjahr (BVJ): mit Praktikum 
Schule/Institution Fachschule Viventa 
 
Voraussetzungen  Abgeschlossene Volksschule, lernwillig, 

noch nicht 18 Jahre alt, noch kein BVJ be-
sucht 

 
Angebot Angebote mit Praktikum 
 14 Gastro und Hotellerie 
 15 Gesundheit und Soziales 
 16 Dienstleistung und Schönheit 
 Berufswelteinstieg (Schule bis ein Prakti-

kumsplatz gefunden wird. Danach  3-4 
Tage arbeiten, 1-2 Tage Schule) 

 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Anmeldung Fachschule Viventa 
 Wipkingerplatz 4 
 Postfach 
 8037 Zürich 
 
Internet www.stadt-zuerich.ch/viventa  
E-Mail viventa@zuerich.ch 
Telefon 044 446 43 43 

 
Berufsvorbereitungsjahr 
Schule Institution Berufsvorbereitungsjahr Winterthur (BWS, 

HFS, WJS) 
 
Voraussetzungen Abgeschlossenes 9. Schuljahr, 15-17 

Jahre alt 
Aufnahmegespräch 
Interesse an einem sozialen Beruf, 

 Motivation für die Arbeit mit Menschen 
 
Angebot Verschiedene Klassentypen: 
 -  Berufsfeldorientiert  
  (Berufsrichtung bekannt) 
 -  Berufswahlorientiert (Berufswahl 

 noch offen) 
 -  Sprach- und Kulturorientiert 

 (fremdsprachige Jugendliche) 
 
Kosten Fr. 2'500:- plus Materialgeld ca. Fr. 350.-

/Jahr (für Jugendliche aus Winterthur) 
 
Freie Plätze Auf Anfrage  
 
Adresse diverse Standorte 
 Berufsvorbereitungsjahr Winterthur 
 Postfach 126 
 8402 Winterthur 
 
Internet www.bvj.winterthur.ch  
E-Mail hfs@win.ch  
Auskunft BWS: 052 267 53 40 
 HFS: 052 267 41 50 
 WJS: 052 222 16 24 
 
 
Berufsvorbereitungsjahr 
Schule Institution Berufswahlschule Effretikon (BWS) 
 
Voraussetzungen Abgeschlossenes 9. Schuljahr, Aufnah-

megebühr (Fr. 200) überwiesen, ein Basic- 
oder Multi-Check, ein vertraulicher Bericht 
des Klassenlehrers 
Aufnahmegespräch 

 
Angebot BVJ Berufswahl Profil A (das praktische 

Berufsvorbereitungsjahr) mit  den Abtei-
lungen Holzwerkstatt, Metallwerkstatt, Kü-
che/Hauswirtschaft und Textilatelier 

http://www.bvj-zh.ch/
http://www.shlviventa.ch/
mailto:shlviventa@zuerich.ch
http://www.shlviventa.ch/
mailto:shlviventa@zuerich.ch
http://www.stadt-zuerich.ch/viventa
mailto:shlviventa@zuerich.ch
http://www.bvj.winterthur.ch/
mailto:hfs@win.ch


3333333 

 Letzte Änderung: 26.05.2011 / ZWI 

 3 

 Das BVJ Berufswahl Profil B (die Weiter-
bildungsklasse): Schulwissen vergrössern, 
um sich besser auf eine berufliche Grund-
ausbildung vorzubereiten. 

 Das berufsfeldorientierte BVJ Grundjahr 
EBA (die 2-jährige berufliche Grundbildung 
mit eidgenössischem Attest zum/zur Me-
chanikpraktiker/-in: Möglichkeit, das erste 
Ausbildungsjahr einer 2-jährigen berufli-
chen Grundausbildung mit eidgenössi-
schem Attest zu absolvieren zum/zur Me-
chanikpraktiker/in. 

 
Kosten Fr. 2'500:- plus Materialgeld, Fr. 200.- 

Anmeldegebühr 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Berufswahlschule Effretikon 

Lindenstrasse 12| 
 8307 Effretikon 
 
Internet www.bwseffretikon.ch/  
E-Mail berufswahlschule@schule-ilef.ch  
Auskunft 052 343 85 86 
 
 

 
Diese Berufswahlschulen bieten ebenfalls 2-jährige berufliche 
Grundbildungen mit eidgenössischem Attest an: 
 
 Berufswahlschule Bülach, 044 872 90 70 
 www.bws-buelach.ch  
 info@bws-buelach.ch  
 Mechanikpraktiker/-in, Hauswirtschaftspraktiker/-in 
 
 BWS Bezirk Horgen, Tel. 044 722 51 41 
 www.bws-horgen.ch  
 info@bws-horgen.ch  

Hauswirtschaftspraktiker/-in  
 
 BWS Uster, Tel. 043 444 23 44 
 www.bws-uster.ch  
 bs@bws-uster.ch  

Hauswirtschaftspraktiker/-in, Hauswartmitarbeiter/-in  
 
 BWS Zürcher Oberland, Tel. 043 488 22 11  
 www.bwszo.ch  
 info@bwszo.ch: 

Hauswirtschaftspraktiker/-in, Schreinerpraktiker/-in  

Bitte erkundige dich direkt bei der betreffenden Berufswahl-
schule. Informationen unter www.bvj-zh.ch  

 

http://www.bwseffretikon.ch/
mailto:berufswahlschule@schule-ilef.ch
http://www.bws-buelach.ch/
mailto:info@bws-buelach.ch
http://www.bws-horgen.ch/
mailto:info@bws-horgen.ch
http://www.bws-uster.ch/
mailto:bs@bws-uster.ch
http://www.bwszo.ch/
mailto:info@bwszo.ch
http://www.bvj-zh.ch/


4444444 

 Letzte Änderung: 26.05.2011 / ZWI 

 4 

PRIVATE SCHULEN 
 
 

 
10. Schuljahr A und 10. Schuljahr B, fksz Sumatra,  
Schule/Institution Verein Freie Katholische Schulen Zürich 
 
Voraussetzungen Sek A, B  
 
Angebot Gemäss den Berufsabsichten, 4 Bereiche: 

kaufmännische, technische ,gestalterische 
Berufe, Berufe im Gesundheitswesen. 

  
Kosten Je nach Einkommen der Eltern. (Kosten-

tabelle auf Homepage) + Material Fr. 250.- 
-Fr. 750.- 

 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Freie katholische Schulen Sumatra 
 Sumatrastrasse 31 
 8006 Zürich 
 
Internet www.fksz.ch 
E-Mail fks-sumatra@fksz.ch 
Telefon 044 360 82 10 
 
 

 
Aufbau- und Leistungsjahr, fesz  
Schule/Institution Freie Evangelische Schule Zürich 
 
Voraussetzungen Sek B, leistungsorientiert  
 
Angebot den Sekundarabschluss A nachholen; 

Unterstützung eine anspruchsvollen Be-
rufslehre oder einer weiterführenden Aus-
bildung erreichen zu können 

 
Kosten Insgesamt Fr. 17'640.- 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Freie Evangelische Schule 
 Waldmannstrasse 9 
 8024 Zürich 
 

Internet www.fesz.ch 
E-Mail romy.billwiller@fesz.ch 
Telefon 043 268 84 84 
 
 

 
Reflexions- und Entscheidungsjahr, fesz 
Schule/Institution Freie Evangelische Schule Zürich 
 
Voraussetzungen Sek A/Stammklasse E, motiviert  
 
Angebot 1. Sem. :Lernziele und Stundentafel auf 1. 

Klasse FMS der Freien Evangelischen 
Schule ausgerichtet, Vorbereitung auf 
Gymi- bzw BMS-Aufnahmeprüfung 

 2. Sem.: individuelle Lernziele entspre-
chend der künftigen Schul- bzw. Berufs-
wahl 

 
Kosten Insgesamt Fr. 19'500.- 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Freie Evangelische Schule 
 Waldmannstrasse 9 
 8024 Zürich 
 
Internet www.fesz.ch 
E-Mail elisabeth.studer@fesz.ch 
Telefon 043 336 70 00 
 
 

 
10. Schuljahr Minerva 
Schule/Institution Institut Minerva 
 
Voraussetzungen Abgeschlossene Volksschule, Eintrittsge-

spräch mit der Schulleitung 
 
Angebot 2 Sem. Vertiefung des Schulstoffes und 

intensive Begleitung durch eigenen Be-
rufsberater; mit Schwerpunkten Informatik, 
Wirtschaft, Fremdsprachen, Kultur, oder 
Gestalten; Berufsvorbereitung; Kompeten-
zenentwicklung. Auch Halbjahrespro-
gramm möglich. 

 
Kosten Fr. 9’100.-/ Semester (2 Schulsemester) 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 

 
Adresse Minerva 
 Scheuchzerstrasse 2 
 8006 Zürich 
 
Internet www.minervaschulen.ch  
E-Mail zuerich@minervaschulen.ch 
Telefon 044 368 40 20 
 
 

 
10. Schuljahr auf Englisch, Hull’s School 
Schule/Institution Hull’s School 
 
Voraussetzungen Abgeschlossene Volksschule, Eintrittsge-

spräch mit der Schulleitung 
 
Angebot Kleinklassen; Brücke zum britischen Matu-

ritätsprogramm; Geografie, Biologie, Ma-
thematik und Informatik werden auf Eng-
lisch unterrichtet. 

 
Kosten Fr. 25'200.-/ Jahr exkl. Kursmaterial, 

Exkursionen, externe Prüfungsgebühren, 
Schulreise 

 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Hull’s School 
 Falkenstr .28a 
 8008 Zürich 
   
Internet www.hullschool.ch 
E-Mail college@hullschool.ch 
Telefon 044 254 30 40 
 
 

 
Förderprogramm 10. Schuljahr (auch als 3. Sek. aner-
kannt) LernCenter 
Schule/Institution LernCenter 
 
Voraussetzung Sek A oder gute/r Sek B Schüler 
 
Kosten Auf Anfrage 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse LernCenter 

Asylstrasse 35 

http://www.fksz.ch/
mailto:fks-sumatra@fksz.ch
http://www.fesz.ch/fes/sek-a
http://www.fesz.ch/
mailto:romy.billwiller@fesz.ch
http://www.fesz.ch/
mailto:elisabeth.studer@fesz.ch
http://www.minervaschulen.ch/
mailto:zuerich@minervaschulen.ch
http://www.hullschool.ch/
mailto:college@hullschool.ch
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 8032 Zürich 
 
Internet www.lerncenter.ch 
E-Mail info@lerncenter.ch 
Telefon 044 252 14 02 
 
 
 
Mittelschulvorbereitungsklasse 3. Sek A / 10. Schuljahr  
Schule/Institution Lernstudio Zürich AG 
 
Voraussetzung Sek A oder gute/r Sek B Schüler 
 
Kosten ab ca. Fr. 26'160.- / Jahr 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Sekretariat 
 Stüssistrasse 52 
 8057 Zürich 
 
 
Internet www.lernstudio.ch 
E-Mail info@lernstudio.ch 
Telefon 044 362 69 00 
 

 
9./10. Schuljahr, Vorbereitung auf Kantonsschulen 
Schule/Institution Neue Schule Zürich 
 
Voraussetzungen Abgeschlossenes 8. oder 9. Schuljahr der 

Sek A (oder gleichwertig).  
 
Kosten Fr. 1'700.- /Monat, zusätzliche Kosten für 

Lehrmittel und Schulmaterial ca. 400.- / 
Semester 

 
Angebot Ergänzung, Repetition und Vertiefung des 

Schulstoffes der Sek A, gezieltes Prü-
fungstraining, individuelle Förderung in 
kleinen Klassen (max. 16 Schüler/innen), 
begleitete Aufgabenstunden 

 
Aufnahmeverf. Grundlage für den Eintritt sind ein Auf-

nahmegespräch und das letzte Semester-
zeugnis 
 

Freie Plätze Auf Anfrage 
 

Adresse Neue Schule Zürich 
Stapferstrasse 64 
8033 Zürich 

 
Internet www.nsz.ch  
E-Mail info@nsz.ch   
Auskunft 044 360 50 66 
 
 
 
Berufsvorbereitungsschule BEVOS JUVENTUS 
Schule/Institution Juventus- Schulen Zürich 
 
Voraussetzungen Abgeschlossenes 9. Schuljahr (Jahres-

kurs/Halbjahreskurs) 
 
Angebot 1. Halbjahr: schul. Grundausbildung, 

Berufswahl, Lehrstellensuche. 
 2. Halbjahr: Berufsvorbereitung 

 
Kosten Fr. 7440.- / Semester, exkl. Ergänzungsfä-

cher  
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Berufsvorbereitungsschule Juventus 
 Lagerstrasse 45/ Postfach 3021 
 8004 Zürich/ 8021 Zürich 
 
Internet www.juventus.ch  
E-Mail info@juventus.ch 
Auskunft 043 268 25 44 (Frau Müller) 
 
 
 
Kaufmännisches Vorbereitungsjahr  
Schule/Institution Schule für Förderkurse SFK, Zürich 
 
Junior Merchants 
Voraussetzungen Sek A, B, Eintrittsgespräch, abgeschlos-

sene Schulpflicht, Besuch einer Info-
Veranstaltung 

 
Angebot Ziel: Eine KV-Lehrstelle finden, die Grund-

lagen der KV-Fächer verstehen, in 
Sprachaufenthalten die Kenntnisse vertie-
fen, Sozialkompetenzen trainieren, Ar-
beitspraktikum 

 
JuniorAssistants  

Voraussetzungen Eintrittsgespräch, abgeschlossene Schul-
pflicht, Besuch einer Info-Veranstaltung 

 
Angebot Ziel: Eine Büroassistent/in- oder Detail-

handelsassistent/in-Lehrstelle finden, in 
Sprachaufenthalten die Kenntnisse vertie-
fen, Sozialkompetenzen trainieren, Ar-
beitspraktikum 

 
Kosten Fr. 15'000.-, wird in monatlichen Raten 

bezahlt. Während den Arbeitseinsätzen 
erhalten die Schüler Entschädigungen von 
Fr. 300.- bis 400.-. 

 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse  SFK Schule für Förderkurse 

Heinrichstrasse 239  
 8005 Zürich 
 
Internet www.sfk.ch 
E-Mail sfk.zuerich@sfk.ch 
Auskunft 044 272 75 00 
 
 
 
Kaufmännisches Vorbereitungsjahr ALLUDO 
Wird erst im 2011 wieder angeboten! 
 
Schule/Institution SANTIS Training AG 
 
Voraussetzungen Abschluss der Sek A (bzw. Stammklasse 

E) 
 
Angebot Mitarbeit in der Praxisfirma ALLUDO in 

den Abteilungen Verkauf, Einkauf, Buch-
haltung, Sekretariat und Marketing. Vorbe-
reitung auf den Schulstoff der Berufsschu-
le. Unterstützung bei der Lehrstellensuche 
als Kauffrau/-mann oder Detailhandels-
fachfrau/-fachmann (Bewerbungstrainings) 
Erwerb des ECDL-Zertifikats.  

 
Kosten Fr. 1'750.-/ Monat (inkl. Lehrmittel, Ba-

sischeck und ECDL-Gebühren)  
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse  SANTIS Training AG 

Hohlstrasse  550 

http://www.lerncenter.ch/
mailto:info@lerncenter.ch
http://www.lernstudio.ch/
mailto:info@lernstudio.ch
http://www.nsz.ch/
mailto:info@nsz.ch
http://www.juventus.ch/
mailto:info@juventus.ch
http://www.sfk.ch/
mailto:sfk.zuerich@sfk.ch
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 8048 Zürich 
 
Internet www.praxisfirma.ch 
E-Mail training@santis.ch  
Auskunft 043 211 51 00 
 
 
 
Kaufmännisches Berufswahljahr HSO 
Schule/Institution HSO Handels- und Kaderschule Oerlikon 

Zürich AG 
 
Voraussetzungen Abgeschlossene gute Sek A,/B Einfüh-

rungsgespräch (unter 18 nur mit den El-
tern), Eignungstest 

 
Angebot Ziel: Bildung eines kaufm. Grundverständ-

nisses, Standortbestimmung 
 
Kosten Fr. 6'960.-/ Sem. (alles inkl.), plus Fr. 120.- 

Einschreibegebühren 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse HSO 
 Andreasstrasse  15 
 8050 Zürich 
 
Internet  www.hso.ch 
E-Mail zurich@hso.ch  
Auskunft 043 205 05 05 
 
 
 
Allg., Handel, Medizin und Informatik Zwischenjahr 
Schule/Institution Bénédict International, Zürich 
 
Voraussetzungen Erfüllte Schulpflicht 
 
Angebot 10. Schuljahr mit verschiedenen Ausrich-

tungen 
 
Kosten Informatik-Zwischenjahr: Fr. 17'450.- 
 Allg., Medizin, Handel: Fr. 12'700.- 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Bénédict International, Zürich  

Militärstr  106 
 8004 Zürich 

 
Internet www.benedict.ch 
E-Mail info.zh@benedict.ch 
Auskunft 044 242 12 60 
 
 
 
Basislehrjahr Informatik WISS 
Schule/Institution Wirtschaftsinformatikschule Schweiz WISS  
 
Voraussetzungen Informatikinteresse, Ziel: Informatiklehre 
 
Angebot Dieses Schuljahr ist das erste Lehrjahr der 

Informatiklehre. Es bietet eine fundierte, 
praxisnahe Informatikbasisausbildung; es 
werden eidg. anerkannte Module abge-
schlossen. Möglichkeit, danach ins 2. 
Lehrjahr Informatik Richtung Systemtech-
nik od. App’Entwickl. überzutreten. 

 
Kosten Fr. 9'550 .-/ Sem. inkl. Lehrmittel  
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse  WISS 
 Förrlibuckstrasse 30 
 8005 Zürich 
 
Internet www.wiss.ch 
E-Mail zuerich@wiss.ch 
Auskunft 058 404 42 01 
 
 
 
Tourismus Orientierungsjahr 
Schule/Institution Schweizer Handelsschule für Tourismus  
 
Voraussetzungen Abgeschlossene Sekundarschule A, B  
 Motivation, Eignungsgespräch 
 
Angebot Ein 10. Schuljahr, ausgerichtet auf eine 

spätere kaufmännische Ausbildung mit 
Vertiefung Tourismus. Einen umfassenden 
Einblick in die Tourismus-Berufe. Hilfe bei 
der Stellensuche, Vertiefung der Englisch-, 
Französisch- und Informatikkenntnisse. 
Bei Eignung Übertritt in das 2. Jahr der 
Tourismus-KV-Lehre möglich 

 
Kosten Fr  7'550.-. (inkl. Laptop und Lehrmittel) 

 
Frei Plätze Auf Anfrage  
 
Adresse Tourismus- KV 
 Heinrichstrasse 235  

8005 Zürich  
 
Internet www.tourismus-kv.ch  
E-Mail info@tourismus-kv.ch  
Auskunft  Tel. 044 380 18 08 
 
 
10. Schuljahr MGV (modisch gestalterischer Vorkurs)  
Schule/Institution modeco 
 
Voraussetzungen abgeschlossene obligatorische Schul-

pflicht, gute Deutschkenntnisse, Höchstal-
ter 18 Jahre 

 
Kosten Fr. 13'500.-/ Jahr (wird manchmal von 

Gemeinden übernommen) 
 
Angebot Als 10. Schuljahr konzipierter einjähriger 

Vorkurs. Intensive Auseinandersetzung mit 
verschiedenen Bereichen aus Mode und 
Gestaltung. Theoretische und praktische 
Vermittlung von Kunstgeschichte, Sprach- 
Informatik und Kommunikationskurse.  

 
Aufnahmeverf. Bewerbungsschreiben mit Begrün-

dung/Motivation, Lebenslauf, Zeugnisko-
pien und gestalterischer Aufgabe. Bei po-
sitiver Bewertung der Bewerbung gibt es 
ein Aufnahmegespräch mit den Eltern 
 

Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Schweizerische Fachschule für Mode und 

Gestaltung modeco 
Kreuzstrasse 68 
8008 Zürich 

 
Internet www.modeco.ch 
E-Mail contact@modeco.ch  
Auskunft 043 268 80 80  
 
 
 
Kreativ-Jahr / Vorkurs 
Schule/Institution X-ART College GmbH 

http://www.praxisfirma.ch/
mailto:training@santis.ch
http://www.hso.ch/
mailto:zurich@hso.ch
http://www.benedict.ch/
mailto:info.zh@benedict.ch
http://www.wiss.ch/
mailto:zuerich@wiss.ch
http://www.tourismus-kv.ch/
mailto:info@tourismus-kv.ch
http://www.modeco.ch/
mailto:contact@modeco.ch
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Voraussetzungen Obligatorische Schulzeit absolviert, 16-25 

Jahre alt, motiviert und geeignet (Aufnah-
meprüfung mit Eignungstest), halber „Test-
Tag“ 

 
Angebot Eine solide und zeitgemässe gestalteri-

sche Grundausbildung in Theorie und Pra-
xis. 

 
Kosten Auf Anfrage 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse X-ART College GmbH 
 Moosmattstrasse 36 
 8953 Dietikon 
 
Internet www.xart.ch 
E-Mail info@xart.ch 
Auskunft 044 775 82 75 
 
 
 
 
9. und 10. Schuljahr für Mädchen – La Haute Route SPC  
Schule/Institution Ecole St. Paul, in Porrentruy VD 
 
Zielgruppe Motivierte Schülerinnen mit abschlosse-

nem 8. Schuljahr 
 
Inhalt Begleitung der Schülerin, Unterricht und 

persönliche schulische Betreuung; Anre-
gungen zu besserem Lernen (persönliche 
Organisation); zweisprachiges Milieu und 
Erlernen der französischen Sprache; In-
formatikkurs als Wahlfach; Berufsbera-
tung, Thementage im Bereich Arbeit; För-
dern des Reifeprozesses im nicht ge-
mischten Umfeld 

  
Kosten: je nach Einkommen, ab Fr. 10'500.- / Jahr 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Ecole St. Paul 
 Chemin de l'Oiselier  6 
 2900 Porrentruy 
 
Internet www.ecole-st-paul.ch  

 www.haute-route-spc.ch  
E-Mail info@ecole-st-paul.ch  
Auskunft 032 466 17 64 
 
 
 
Surfer – Jahr, gestalterisches Orientierungsjahr 
Schule/Institution Gestaltungsschule Farbmühle, Luzern 
 
Zielgruppe 15 – 18 jährige Jugendliche, die sich nach 

der obligatorischen Schulzeit gestalterisch 
weiterbilden und sich auf eine gestalteri-
sche Berufsausbildung vorbereiten wollen. 

 
Inhalt Entwickeln kreativer Fähigkeiten und 

Fertigkeiten. Allgemeinbildende Fächer 
und Berufsinformation, eigenverantwortli-
che Projektarbeit und Lehrstellensuche. 

 
Aufnahmeverf.: schriftliche Anmeldung, Lösen der gestal-

terischen Aufgaben, Aufnahmegespräch 
mit dem Lehrteam und Besprechung der 
Aufgaben 
Entscheid über die Aufnahme 

   
Kosten: Fr. 12'700.-, inkl. Materialpauschale, plus 

Fr. 150.- Aufnahmeverfahren 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Gestaltungsschule Farbmühle 
 Unterlachenstrasse 5 
 6005 Luzern 
 
Internet www.farbmuehle.ch 
E-Mail info@farbmuehle.ch 
Auskunft 041 210 12 20 
 
 
 
Gestalterisches Orientierungsjahr 
Schule/Institution Punkt G Gestaltungsschule Zürich 
 
Anforderungen Talent und Freude an gestalterischen 

Tätigkeiten, hohe Lernbereitschaft, obliga-
torische Schulzeit absolviert, Aufnahme-
prüfung bestanden. 

 
Inhalt Gestalterischer. allgemeinbildender, 

sprachlicher und Computer-Unterricht.  

 
Aufnahmeverf.: schriftliche Anmeldung, Bestehen der 

Aufnahmeprüfung, Aufnahmegespräch, 
Entscheid über die Aufnahme 

   
Kosten: Fr. 14'800.-/Jahr, plus Fr. 800.- für persön-

liches Material und Exkursionen 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Punkt G Gestaltungsschule Zürich 
 Räffelstrasse 25 
 8045 Zürich 
 
Internet www.punktg.ch  
E-Mail info@punktg.ch  
Auskunft 044 450 34 84  
 
 
 
Gestalterischer Vorkurs IAC 
Schule/Institution Stiftung IAC 
 
Zielgruppe gemischte Zielgruppe, keine Altersbe-

schränkung 
 
Voraussetzungen Abgeschlossene obligatorische Schulzeit, 

Bestehen der Aufnahmeprüfung 
 
Angebot Es wird besondere Aufmerksamkeit auf die 

individuelle Betreuung der Student/innen 
in der Portfoliophase gelegt, so dass die 
Teilnehmer/innen des Vorkurses optimal 
auf ihre zukünftigen Berufsziele vorbereitet 
werden. 
Die Student/innen werden in dieser Zeit 
von zusätzlich beigezogenen Portfolio-
Expert/innen begleitet und sorgfältig bera-
ten. In allen gestalterischen Berufen gilt 
das eingereichte Portfolio als persönlicher, 
individueller Leistungsausweis. 
 

Inhalt  Zeichnen, Licht-Farbe-Raum, Modellieren, 
  Bild-Sprache, Installation, Performance,  
   3-D, Raum-Aktion, Druckgrafik,  
  Inszenierung, Fotografie, Typografie,  
  Digitales Gestalten, Animation,  
  Kulturgeschichte, Gegenwartskunst,  
  Layout / Portfolio. 
 

http://www.xart.ch/
mailto:info@xart.ch
http://www.ecole-st-paul.ch/
http://www.haute-route-spc.ch/
mailto:info@ecole-st-paul.ch
http://www.farbmuehle.ch/
mailto:info@farbmuehle.ch
http://www.punktg.ch/
mailto:info@punktg.ch


8888888 

 Letzte Änderung: 26.05.2011 / ZWI 

 8 

Kosten  Fr. 150.- Prüfungsgebühr. Fr. 4600.- plus 
  Fr. 300-. Materialkosten pro Semester,  
  plus 2 Intensivwochen ca. Fr. 500.- 
 
Dauer  3 Semester à 2.5 Schultagen pro Woche 
 
Anmeldeverf.  Die Anmeldungen müssen schriftl. erfol-

gen. Aufnahmeprüfung (Hausaufgabe, die 
in zwölf Tagen gelöst werden muss). Im 
Zweifelsfall werden die Kandidatinnen und 
Kandidaten zu einem Aufnahmegespräch 
eingeladen. 

 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse  Stiftung IAC 
  Ausstellungsstrasse 21 
  Postfach 1613 
  8031 Zürich 
 
Internet www.iac.ch  
E-Mail info@iac.ch 
Auskunft   044 271 77 61 
 
 
Das Tanzjahr 
Schule/Institution Schweizerische Berufsschule für zeitge-

nössischen Tanz 
 
Voraussetzungen Schul- oder Lehrabschluss 
 
Angebot Orientierung, Einstieg, Vorbereitung zur 

professionellen Tanzkarriere für zeitge-
nössischen Tanz 

 
Kosten  Fr. 10'000 / Jahr 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse  Das Tanzjahr 

Kamorstrasse 8 
9400 Rorschach 

 
Internet  www.danceloft.ch 
E-Mail  info@danceloft.ch  
Auskunft  071 841 11 33  
 
 
Vorschule Gesundheitsberufe 
Schule/Institution Swiss Prävesana Akademie (SPA) 

 
Zielgruppe Schulabgänger die eine Lehrstelle im 

Gesundheitswesen suchen 
 
Voraussetzungen Abgeschlossene obligatorische Schulzeit, 

ab dem 16. Lebensjahr, Interesse an Me-
dizin 

 
Angebot Vorbereitung auf die Berufslehre im Ge-

sundheitswesen, Unterstützung bei der 
Lehrstellensuche, Allgemeinbildender Un-
terricht (Deutsch, Fremdsprachen, Infor-
matik usw.) 

 
Kosten  Fr. 12'000.-, plus Fr. 150.- Einschreibege
  bühr und Fr. 850.- Lehrbücher 
 
Anmeldeverf.  vollständig ausgefülltes Anmeldeformular, 

Handschriftliches Motivationsschreiben, 
Aufnahmegespräch 

 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Swiss Prävensana Akademie 
 Untere Bahnhofstrasse 19 
 8640 Rapperswil 
 
Internet www.swisspraevensana.ch 
E-Mail info@swisspraevensana.ch 
Auskunft   055 211 85 85 
 

http://www.iac.ch/
mailto:sprachschulen.ch@ef.com
http://www.danceloft.ch/
mailto:info@danceloft.ch
http://www.swisspraevensana.ch/
mailto:info@swisspraevensana.ch
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SPRACHAUFENTHALTE 
 
 
 
DIDAC Sprachjahr in der Romandie/England 10./11. Schul-
jahr 
Schule/Institution DIDAC Schulen, Bern 
 
Voraussetzungen Romandie: Sprachtest 
  Tessin: Anfänger/innen möglich 
  England: 2 J. Englisch 
 
Angebot  Neues Welschlandjahr (NWJ)  in Genf, 
   Lausanne und Montreux bzw.  
  Neues Tessinjahr (NTJ) in Lugano, 
 
  Sprachjahr (SPJ) in der Romandie (Genf, 
  Lausanne) bzw. England (Eastbourne)  
  oder „2 in 2“ (1 Sem. Eastbourne, 1 Sem. 
  Montreux) oder „2 in 1“ (in Genf mit  
  Schwerpunkt Englisch)  
 
Kosten  Welschland-/Tessinjahr ca. Fr. 23'000.- 

Sprachjahr ca. Fr. 24'000.- 
 
Freie Plätze  Auf Anfrage 
   
   
Adresse  DIDAC Schulen  

Schwanengasse 9 
3011 Bern 

   
Internet www.didac.ch 
E-Mail  briefe@didac.ch  
Auskunft  031 313 52 52 
 
 
 
Partnersprachliches 10. Schuljahr 
Schule/Institution Diverse öffentliche  Schulen 

 
Voraussetzungen Sek A/B/ C abgeschlossen 
 
Angebot Die Schüler besuchen die öffentliche 

Schule am Wohnort der Gastfamilie (Kan-
ton Fribourg) und wiederholen dort das 
letzte Schuljahr in der anderen Sprachre-
gion 

 
Kosten Je nach dem, ob ein Gegenseitiger Aus-

tausch oder es ein Einseitiger ist. Gegen-
seitig: Die Kosten heben sich auf, Einsei-
tig: ca. 600.- / Monat 

 
Freie Plätze Auf Anfrage  
 
Adresse Koordination für Schüleraustausch des 

Kantons Freiburg KoSA (Koordinator, 
zweisprachig) 

 Case Postale 483 
 1630 Bulle 
  
Internet 

www.fr.ch/coes/de/pub/zehntes_partnerspr
achliches_s.htm 

Auskunft 026 919 29 25 
 
 
 
EF High School Year, Sprachaufenthalte, Studienjahr im 
Ausland  
Schule/Institution  EF Education First 
 
Zielgruppe Jugendliche, die eine Sprache lernen 

wollen.  
 
Voraussetzungen Sind je nach Angebot verschieden. 
 
Angebot div. Destinationen 
 
Inhalt EF bietet verschiedene Arten von Sprach-

aufenthalten an, von zwei Monaten bis zu 
einem Jahr (z. B in einer High-School). Al-
le weiteren Informationen sind auf der 
Website zu finden. 

 
Kosten Je nach Angebot 
 
Freie Plätze laufend 
 
Adresse EF Education First 

Bärengasse 25 
   8001 Zürich 
 
Internet www.ef.com 
Auskunft  043 430 40 04 
 
 

 
iSt Internationale Sprach- und Studienreisen 
Schule/Institution iSt Internationale Sprach- und Studienrei-
sen 
 
Voraussetzungen ab 16 Jahren (Erlaubnis der Eltern) 
 
Angebot Studienjahr, Studiensemester, Sprachkurs. 
 
Inhalt 24 bzw. 30 Lektionen Sprachunter-

richt/Woche, evtl. Examensvorbereitungs-
klassen 

 
Kosten Preis je nach Destination/Dauer, alles 

möglich 
 
Freie Plätze laufend 
 
Adresse iSt  
 Internationale Sprach- und Studienreisen 

Bahnhofstrasse 52 
8001 Zürich 

 
Internet www.ist-sprachreisen.ch  
E-Mail info@ist-sprachreisen.ch 
Auskunft  044 215 70 10 
 
 
 
cfi-Französischjahr (auch anerkanntes 9. Schuljahr) 
Schule/Institution Centre de formation intensive 
 
Voraussetzungen 9 Schuljahre, Sek A –C, für lernwillige 

Schüler/innen, Lehrabgänger/innen 
 
Angebot Schulfächer, Freifächer, praxisbezogene 

und persönlichkeitsbildende Aktivitäten 
 
Kosten Das Kursgeld richtet sich nach dem ge-

wünschten Weiterbildungsprogramm, das 
individuell festgelegt werden kann. 

 
Freie Plätze Auf Anfrage 
   
Adresse Centre de formation intensive 
 Erika Herren 

Neumatte 8 
3210 Kerzers 
 

Internet  www.cfi-kerzers.ch 

http://www.didac.ch/
mailto:briefe@didac.ch
http://www.fr.ch/coes/de/pub/zehntes_partnersprachliches_s.htm
http://www.fr.ch/coes/de/pub/zehntes_partnersprachliches_s.htm
http://www.ef.com/
http://www.ist-sprachreisen.ch/
mailto:info@ist-sprachreisen.ch
http://www.cfi-kerzers.ch/
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E-Mail e.herren@cfi-kerzers.ch  
Auskunft  031 755 75 76 
 
 
 
Französisch- Intensiv 
Schule/Institution Centre de Formation du Sacré-Coeur 
 
Voraussetzungen zwischen 15 und 18 Jahren, positive 

Einstellung zu Schule/Internat, Einstu-
fungstest in Französisch, Mathematik und 
Englisch absolvieren, das Reglement ak-
zeptieren  

 
Angebot Zertifikate des 9. und 10. Schuljahres, 

Französisch: DELF, Englisch: PET, TELC, 
Informatik: Examen unter Aufsicht der AS-
SAP 

 
Inhalt Französisch, Mathematik, Deutsch, Ethik, 

Sport, diverse Wahlfächer 
 
Kosten  Pauschal ca. Fr. 27' 500.-- 

Fr./Jahr, zusätzliche Kosten für Kost und 
Logis   (Ab einem Einkommen von 100'000.- pro 

  Jahr, beträgt das Schulgeld Fr .29'500.-) 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse  Centre de Formation du Sacré-Cœur 
   1470 Estavayer- le- Lac 
 
Internet www.cfsc.ch 
E-Mail info@cfsc.ch 
Auskunft  026 663 96 50 
 
 
 
Französisch lernen als 9. oder 10. Schuljahr 
Schule/Institution Maison Chappuis 
 
Voraussetzungen Schriftliche Anmeldung 
 
Zielgruppe Motivierte Mädchen, die französische 

Sprache lernen und sich auf weiterführen-
de Berufs- und Gewerbeschulen vorberei-
ten wollen. 

 
Unterkunft Internat für Schülerinnen 
 

Angebot Kurs I :Sprachkurs als 9. oder 10. Schul-
jahr 

  Kurs II :Handelsorientierter Sprachkurs als 
10. Schuljahr (für Fortgeschrittene)  

  
 Allgemeinbildung, Fächerübergreifende 

Projekte; Vertiefung von Deutsch und Ma-
thematik; Handelsorientierte Fächer (Kor-
respondenz, Buchhaltung); Englisch; 
Zertifikat DELF A1-A4 
Zertifikat für Tastaturschreiben und Text-
verarbeitung ASSAP 
 
Unesco-Projekt-Schule 

 
Kosten  Je nach Einkommen: Fr. 11’700 bis 16'800  
  pro Jahr inkl. Schulmaterial und MWSt., 
  plus Fr. 100.- Einschreibegebühr 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Maison Chappuis 

Institut de Jeunes Filles 
Route de France 23 
2805 Soyhières (JU) 

 
Internet www.maisonchappuis.ch  
E-Mail info@maisonchappuis.ch   
Auskunft  032 422 01 24 
 
 
 
Zweisprachiges 10. Schuljahr 
Schule/Institution Institut St. François de Sales 
 
Voraussetzungen Mädchen, welche die 3.Sek A/B abge-

schlossen haben, Motivation, Wille und 
Ausdauer, Kontaktfreudigkeit. 

 (Jungen werden zwar in der Schule aufge-
nommen, jedoch nicht im Internat.) 

 
Zielgruppe Motivierte Jugendliche, die ein 

10.Schuljahr machen wollen und Freude 
an der französischen Sprache haben. 

 
Unterkunft Entweder im Internat oder als Au-Pair 
 
Angebot Vermittlung einer interessanten Allge-

meinbildung (Englisch, Spanisch, Informa-

tik, Mathematik, Geschichte, Geografie 
usw.), lernen der französischen Sprache 

 
Kosten  Je nach Unterkunft zwischen Fr. 1'200.- 
  und 4'500.- / Trimester, plus Fr. 100.-  
  Einschreibegebühr 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Institut St. François de Sales 
 Grand-Rue 40 
 1618 Châtel-St-Denis 
 
Internet www.institut-chatel.ch 
E-Mail info@institut-chatel.ch 
Auskunft  021 948 77 13, Christine Antoinette ver-

langen 
 
 
 
Hauswirtschaftsjahr im  Kanton Waadt 
Schule/Institution Association pour les métiers de l’économie 

familiale et de l’intendance améfi 
 
Voraussetzungen Volksschule abgeschlossen 
 
Zielgruppe Motivierte junge Frauen, die Freude an der 

französischen Sprache haben, Selbstän-
digkeit suchen. 

 
Unterkunft Bei Arbeitgeberin oder extern 
 
Angebot Lehre zur Hausangestellten (mit kant. 

Fähigkeitsausweis des Kantons Waadt) 
bzw. Vorlehre, Praktikum oder 1. Lehrj. für 
Hauswirtschafter/in (je nach Kanton): 
4Tage in Bauern- od. Privathaushalt, 1 
Tag / Woche Berufsschule 

 
Lohn ausbezahlter Lohn ca. Fr. 340.- (Unter-

kunft bei Arbeitgeberin) bis Fr. 610.- (Un-
terkunft extern) 

 
Freie Plätze siehe 
 www.prometerre.ch/prestations/apprentiss
 ages/ 
  Rechts auf „Economie familiale  ->   
  Employé(e) en économie familiale“ ->  
  Rechercher un place d’aprentissage kli 
  cken. 

mailto:e.herren@cfi-kerzers.ch
http://www.cfsc.ch/
mailto:info@cfsc.ch
http://www.maisonchappuis.ch/
mailto:info@maisonchappuis.ch
http://www.institut-chatel.ch/
mailto:info@institut-chatel.ch
http://www.prometerre.ch/prestations/apprentissages/
http://www.prometerre.ch/prestations/apprentissages/
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Adresse  améfi 
 Av. des Jordils 3, CP 128 
 1000 Lausanne 6 
 
Internet www.prometerre.ch 
E-Mail amef@prometerre.ch 
Auskunft  CEMEF Marcelin, Morges: Frau 

Claudine Fazan, Standortverantwortliche, 
 021 557 92 50 

CEMEF Grange-Verney, Moudon: Frau 
Catherine Piot, Standortverantwortliche, 
021 905 33 52 

 
 
 
Scolarité en France 
Schule/Institution CCA Sprachaufenthalte weltweit 
 
Voraussetzungen Zwischen 15 und 17 Jahren, 2 Jahre 

Schulfränzosisch, genügende Noten in 
den letzten 2 Jahren (mind. Notenschnitt: 
4), Bereitschaft sich in der Gastfamilie zu 
integrieren und die Programmregeln ein-
zuhalten 

 
Unterkunft In einer Gastfamilie 
 
Angebot Besuch einer öffentlichen oder privaten 

Schule in Frankreich zusammen mit ein-
heimischen Schülern,  

 
Kosten  Zwischen Fr. 4'900.- (Trimester) bis 8'900.- 
  (Schuljahr) 
 
Anmeldeschluss Beginn Januar: 30. September 
 Beginn September: 30. März 
 
Adresse CCA Sprachaufenthalte 
 Maihofstrasse 83 
 6006 Luzern 
 
Internet www.sprachaufenthalte-cca.ch 
E-Mail info@sprachaufenthalte-cca.ch 
Auskunft  041 420 73 05 
 
 

 
Sprachschuljahr Westschweiz und England 
Schule/Institution CCA Sprachaufenthalte weltweit 
 
Voraussetzungen Abgeschlossene Volksschule 
 
Unterkunft In einer Gastfamilie 
 
Angebot Das 1. Semester wird eine Schule in 

Montreux, das 2. eine in Eastbourne be-
sucht. Neben der entsprechenenden 
Sprache wird auch Mathematik und Infor-
matik unterrichtet. Es können ausserdem 
Zusatzfächer belegt werden (wie z.b. Prü-
fungsvorbereitung) 

 
Kosten  Schuljahr: Fr. 8'900.- 
  Semester: Fr.  6'300.- 
  Trimester: Fr. 4'900.- 
 
Anmeldeschluss 30. September / März 
 
Adresse CCA Sprachaufenthalte 
 Maihofstrasse 83 
 6006 Luzern 
 
Internet www.sprachaufenthalte-cca.ch 
E-Mail info@sprachaufenthalte-cca.ch 
 Auskunft  041 420 73 05 
 
 
 
10. Schuljahr im Ausland 
Schule/Institution AFS Intercultural  Programs Switzerland 
 
Voraussetzungen 15 bis 17 Jahre alt, offen und hohe An-

passungsfähigkeit 
 
Unterkunft In einer Gastfamilie 
 
Angebot Besuch einer öffentlichen oder privaten 

Schule im entsprechenden Land, 
 Möglichkeit des  Bezugs von einem  Teil-

stipendium für Oberstufenabgänger/innen 
 
Kosten  je nach Land  zwischen Fr. 8'900 und  
  Fr. 15'900 
   
Anmeldeschluss 31. August oder 31. Januar 
 

Adresse AFS Schweiz 
Interkulturelle Programme 

 Kernstrasse 57 
 8004 Zürich 
 
Internet www.afs.ch 
E-Mail info@afs.ch 
 Auskunft  044  218 19 19 

http://www.prometerre.ch/
mailto:amef@prometerre.ch
http://www.sprachaufenthalte-cca.ch/
mailto:info@sprachaufenthalte-cca.ch
http://www.sprachaufenthalte-cca.ch/
mailto:info@sprachaufenthalte-cca.ch
http://www.afs.ch/
mailto:info@afs.ch
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PRAKTIKA 
 
 
 
Sozialjahr NOWESA / JUVESO 
Schule Institution NOWESA, Zürich 
 
Voraussetzungen Abgeschlossenes 9. Schuljahr 

Aufnahmegespräch 
Interesse an einem sozialen Beruf, 

 Motivation für die Arbeit mit Menschen 
 
Angebot 4 Tage Praktikum und 1 Tag Schule pro 

Woche 
 
Kosten Auf Anfrage 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse  Zentralsekretariat JUVESO/ NOWESA  
 Frankentalerstrasse 16 
 8049 Zürich 
 
Internet www.sozialjahr.ch 
E-Mail sozialjahr@swissonline.ch  
Auskunft 044 340 08 03 
 
 
 
Sozialjahr Oberland 
Schule/Institution  S + B Schulung und Beratung AG 
 
Zielgruppe Jugendliche und junge Erwachsene, die 

sich für eine soziale Arbeit interessieren 
 
Voraussetzungen Mindestens 16 Jahre alt 
 
Zielsetzungen Das Sozialjahr soll einerseits für die Be-

rufsabklärung behilflich sein, wie auch eine 
Vorschulung auf soziale Berufe. 

 
Inhalt Zwei verschiedene Praktika à 6. Monate 

pro Jahr. (Spital, Pflegeheim, Betreuung 
von Kindern, Hort, Familie, Spielgruppe, 
Krankenheime, Arbeit mit behinderten 
Menschen) 

 1 Schultag pro Woche 
 

Kosten  Auf Anfrage 
 
Lohn Wird mit den einzelnen Institutionen abge-

sprochen. (mind. Fr  550.-./Monat) 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse  S + B AG  
   Schulung und Beratung 
   Bahnhofstrasse 150 

8260 Wetzikon 
 
Internet www.sbag.ch  
E-Mail info@sbag.ch 
Auskunft  044 930 66 96 
 
 
 
Sozialjahr Oberland - Fortsetzungsjahr  
Schule/Institution S + B Schulung und Beratung AG 
 
Zielgruppe Junge Erwachsene die sich für eine sozia-

le Arbeit interessieren. 
 
Voraussetzungen Mindestens 18 Jahre alt, bereits im sozia-
len   Bereich gearbeitet 
 
Zielsetzungen Das Jahr soll den Teilnehmenden Sicher-

heit in der Ausbildung bieten, die Chancen 
bei Prüfungen optimieren und das Allge-
meinwissen vertiefen. 

 
Inhalt Ein Praktikum in einer sozialen Institution, 

welche in einem Gespräch gemeinsam 
bestimmt wird. 

 1 Schultag pro Woche 
 
Kosten Auf Anfrage 
 
Lohn Wird mit den einzelnen Institutionen abge-

sprochen 
 
Freie Plätze  Auf Anfrage  
 
Adresse  S + B AG  
   Schulung und Beratung 
   Bahnhofstrasse 150 

8260 Wetzikon Auskunft  
 

Internet www.sbag.ch 

E-Mail info@sbag.ch 
Auskunft 044 930 66 96 
 
 
 
Praktikum Gesundheit und Soziales  
Schule/Institution Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton 

Zürich 
 
Voraussetzungen abgeschlossene Volksschule (Sek. B oder 

C), Interesse an einem Beruf im Gesund-
heits- oder Sozialwesen, Geduld, gute 
Deutschkenntnisse 

 
Angebot 4 Tage/Woche arbeiten die Jugendlichen 

in einem Alters- Pflegeheim und 1 
Tag/Woche besuchen sie die Schule, Be-
werbungscoaching. 

 
Lohn ca. Fr. 950.-- pro Monat 
 
Kosten Fr. 450.-- / Monat 
 
Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton 

Zürich 
Zürcherstrasse 12 
8400 Winterthur 

 
Internet  www.srk-zuerich.ch  
http://www.roteskreuzzuerich.ch/srk/Ich-will-
lernen/Berufseinstieg-Jugendliche/index.php 
E-Mail  bildungszentrum@srk-zuerich.ch 
Auskunft 052 269 31 60 
 
 
 
Jahr beruflicher Orientierung im Sozialbereich 
Schule/Institution agogis INSOS 
 
Voraussetzungen abgeschlossene Volksschule (junge Er-

wachsene) Interesse an einem Beruf im 
Sozialbereich, Interesse an Fragen rund 
um Behinderung, Geduld, gute Deutsch-
kenntnisse, Praktikumsplatz 

 
Angebot 3 - 4 Tage/Woche arbeiten die Jugendli-

chen in einer einrichtung für Menschen mit 
Behinderung und 1 Tag/Woche besuchen 

http://www.sozialjahr.ch/
mailto:sozialjahr@swissonline.ch
http://www.sbag.ch/
mailto:info@sbag.ch
http://www.sbag.ch/
mailto:info@sbag.ch
http://www.srk-zuerich.ch/
mailto:bildungszentrum@srk-zuerich.ch
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sie die Schule (Betreuungs-Berufsfragen, 
Persönlichkeitsbildung, Allgemeinbildung) 
Klärung des Berufswunsches. 

 
Kurskosten  Fr. 5'200.- (exkl. Lehrmaterial  

ca. Fr. 200.-), Seminarunterkunft 
 
Lohn abhängig vom Praktikumsort (ca. Fr. 300.- 

bis Fr. 500.-/ Monat) 
 
Anmeldung bis 31. Mai 2010,Anmeldegebühr Fr. 120.- 
 
Freie Plätze Es hat noch freie Plätze 
 
Adresse agogis INSOS 

Röntgenstrasse 16 
 Postfach 
 8031 Zürich 

 
Internet  www.agogis.ch 
E-Mail  w.o.sekretariat@agogis.ch 
Auskunft 043 366 71 40 
 
 
Berufsvorbereitungsjahr Kinderbetreuung - BVJ 
Schule/Institution Bildungszentrum Kinderbetreuung bke 
 
Zielgruppe Schulabgänger/ innen die gerne mit Kin-

dern arbeiten, Interesse an sozialen und 
erzieherischen Fragen haben, Teamarbeit 
mögen, ihren Berufswunsch klären möch-
ten, keine Lehrstelle haben 

 
Voraussetzungen Notendurchschnitt in Sprachfächern und 

Mathematik von 4,0 in der Sekundarstufe 
A und 4.5 Realschule. Wenn der Schnitt 
nicht reicht, wird man zu einem Eignungs-
test eingeladen. 

 
Zielsetzungen Berufsfeld in der Praxis erfahren und 

gleichzeitig den Schulunterricht (spezifisch 
auf die Arbeit mit Kindern ausgerichtetes 
Fachwissen) besuchen  

 
Inhalt Arbeiten mit kleinen Kindern in Kinderta-

gesstätte, Heim oder Familie während 4 
Tagen/Woche. 1 Tag/Woche Schulunter-
richt an der BKE mit Allgemeinbildung und 
Fachwissen rund um die Alltagserziehung 
von Kindern. Die BKE unterstützt die 

Schüler/ innen auf der Suche nach einem 
Praktikumsplatz und bei der Suche nach 
einer Anschlusslösung. Nothelferausweis 
SSK; Zertifikat Konflikttraining. 
 

Kosten Fr. 4'900.- pro Jahr, 360.- Anmelde- und 
 Seminargebühren  
 
Lohn Fr. 600.- bis 1000.- 
 
Freie Plätze  Auf Anfrage 
 
Anmeldung Anmeldeschluss Ende Mai, nach Abspra-
  che auch später 
 
Adresse bke 

Bildungszentrum Kinderbetreuung 
 Siewerdtstrasse 7 
 8050 Zürich 
 
Internet  www.bke.ch 
E-Mail info@bke.ch  
Auskunft   044 315 15 75 
 
 
Pädagogisches Praxisjahr 
Schule/Institution Stadt Zürich Soziale Einrichtungen und 

Betriebe 
 
Zielgruppe Schulabgänger/ innen mit Freude an 

Kindern u. ihrer Entwicklung, Interesse an 
sozialen u. pädagogischen Fragen, Lust 
auf Teamarbeit, Spass an gestalterischen 
und haushalterischen Arbeiten 

 
Voraussetzungen abgeschl. 9. Schuljahr, Besuch der Be-

rufspräsentation erwünscht, Schnupper-
lehre in einer Kindertagesstätte (Kita), En-
gagement für ein Jahr 

 
Zielsetzungen Vorbereitung auf eine Ausbildung in der 

Kinderbetreuung.  
 
Inhalt Anleitung im Team mit vielfältigen Lern-

möglichkeiten kombiniert mit einer grösse-
ren, betriebsübergreifenden Lerngruppe 

 Pädagogische Themen werden in Form 
von Modulen (total 14 Tage auf ein Jahr) 
vertieft.  

 Entwicklung der Persönlichkeit und Be-
rufswegplanung. 

 
Freie Plätze  Auf Anfrage 
 
Adresse Stadt Zürich 

Soziale Einrichtungen und Betriebe 
Geschäftbereich Kinderbetreuung 
Berufsbildung 
Werdstrasse 75 
Postfach, 8036 Zürich 

 
Internet  www.stadt-zuerich.ch/kitas 
Auskunft   044 412 61 11  
 
 
RATS 
Schule/Institution RATS 
 
Zielgruppe Alle zwischen 18 und 65 Jahren  
 
Voraussetzungen Beim RAV oder Sozialamt gemeldet. 
 
Zielsetzungen Integration in den Arbeits- und Ausbil-

dungsprozess, Anschlusslösung finden. 
Praktika, ca. 6 Monate, in den Bereichen: 
Grafik, Web, IT, Kommunikation, Zentrales 
Sekretariat, Lichttechnik, Tontechnik, 
Schauspiel, Regieassistenz, Video, Pro-
duktion, Haustechnik und Gastro. 

 
Anmeldung Anmeldung über RAV/SD  
  
Freie Plätze Laufend Plätze frei. 
 
 
Adresse RATS 

Ämtlerstrasse 23  
8003 Zürich 

 
Internet www.rats.ch 
E-Mail info@rats.ch  
Auskunft  044 457 10 31 
 
 
Move On 
Schule/Institution  SAH Zürich (Schweizerisches Arbeiter-

hilfswerk Zürich) 
 

http://www.agogis.ch/
mailto:w.o.sekretariat@agogis.ch
http://www.bke.ch/
mailto:info@bke.ch
http://www.stadt-zuerich.ch/
http://www.rats.ch/
mailto:info@rats.ch
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Zielgruppe Junge Erwachsene von 20 - 26, die auf 
der Suche nach einer Festanstellung sind, 
beim RAV gemeldet. 

 
Angebot Die Teilnehmenden arbeiten entweder in 

einer Schreinerei oder im Naturschutz und 
lernen so die handwerklichen Arbeiten 
kennen. 

 
Bildung:  Berufliche Integration, eigen ausgewählte 

Projekte, Workshops zu verschiedenen 
Themenbereiche. Jeder Teilnehmer hat 
einen persönlichen Coach. 

 
Coaching:  Mit dem persönlichen Coach gestalten die 

Teilnehmer/innen ein Bewerbungsdossier 
und suchen Stellen, Es werden neue Stra-
tegien und Methoden für die Stellensuche 
entwickelt. 

 
Kosten  Die Kosten werden vom RAV resp. der 

Sozialbehörde übernommen.  
 
Freie Plätze Laufend Plätze frei 
 
Adresse Move On 

Allmendstrasse 17 
8320 Fehraltorf 

 
Internet  www.sah-zh.ch  
E-Mail  moveon.fehraltorf@sah-zh.ch 
Auskunft 043 355 78 80  
 
 
 
OPA 
Schule/Institution Objective Polyglot Apprenticeship  
 
Zielgruppe Arbeitslose Jugendliche  
 
Voraussetzungen Junge Männer 15 - 20 Jahre alt 
  
Zielsetzungen Integration und Vorbereitung auf das 

Berufsleben 
 
Inhalt 50% Schule, 50% praktische, handwerkli-

che Arbeit, Persönlichkeitsbildung, Schul-
fächer nachholen, Bildungslücken schlies-
sen 
 

Lohn Fr. 450.- / Monat  
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Objective Polyglot Apprenticeship 
 Leutschenbachstrasse 75 

8050 Zürich 
 

Internet www.opa-stiftung.ch 
E-Mail   info@opa-stiftung.ch 
Auskunft  044 305 31 48 
 
 
JOB PLUS Stadt Zürich 
Schule/Institution Laufbahnzentrum der Stadt Zürich 
 
Voraussetzung  Erfüllte Schulpflicht, jedoch ohne Ausbil-

dungsplatz oder geregelte Arbeitstätigkeit. 
 
Zielgruppe Motivierte Jugendliche, welche nach oblig. 

Schulzeit keine Lehrstelle gefunden haben 
 
Zielsetzung Integration in die Arbeitswelt; 

Schliessung von Bildungslücken und Er-
weiterung bisheriger Fähigkeiten u. Kennt-
nisse, Erarbeiten und festigen des Berufs-
ziels, Unterstützung bei der Lehrstellensu-
che 

 
Angebot Praktische Tätigkeit an einem 

 sinnvollen Arbeitsort, Einzelarbeitsplätze in 
jeder Branche (Pflege/ Betriebsprakt., Au-
togewerbe, Verkauf: Textil, Lebensmittel, 
Handwerk/Technik, Büro etc.) 
Schulung 1 oder 2 Tage die Woche, 

  Betreuung durch die Berufsberatung 
 
Aufnahmeverf. Anmeldung ab sofort, schriftliche  
    Anmeldung mit Lebenslauf und Zeugnis-
  sen direkt bei JOB PLUS, Aufnahmege -
  spräch, Schnuppertage im Betrieb, ab  
  Ende Juni 
 
Lohn ca. Fr. 350.- – 400.-/ Monat 
 
Freie Plätze Auf Anfarge 
 
Adresse  Stadt Zürich Laufbahnzentrum 
  Job Plus 

Ausstellungsstrasse 39  

  805 Zürich 
 
Internet  www.job-plus.ch 
Auskunft  044 278 80 30 
 
 
JOB PLUS FUTURA  
Schule/Institution Laufbahnzentrum der Stadt Zürich 
 
Voraussetzung  Wohnhaft in der Stadt od. im Kanton 

Zürich, Anspruch auf Sozialhilfe, Zuverläs-
sigkeit, Durchhaltewillen, Berufswünsche 
überlegt 

 
Zielgruppe Junge Menschen ab 16 - 25 Jahre ohne 

abgeschlossene Ausbildung  
 
Zielsetzung Integration in die Arbeitswelt; 

Schliessung von Bildungslücken und Er-
weiterung bisheriger Fähigkeiten und 
Kenntnisse 

 
Angebot Praktische Tätigkeit an einem 

 sinnvollen Arbeitsort (Pflege/ Betriebsprak-
ter/in, Autogewerbe, Textil, Lebensmittel, 
Handwerk/Technik) 4 Tage, 
Schulung 1 Tag / Woche 

 Job Plus Futura KV: 3 Tage im Betrieb, 2 
Tage Schule/Woche 

  Unterstützung bei der Suche nach einem 
  Ausbildungsplatz 
 
Aufnahmeverf. Anmeldeformular, Aufnahmegespräch, 

Anmeldung jederzeit möglich 
 
Lohn ca. Fr. 350.- – 400.- / Monat über Sozial-

zentren 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse  Laufbahnzentrum der Stadt Zürich 
  Job Plus Futura 
  Ausstellungsstrasse 39 
  8031 Zürich 
 
Internet  www.job-plus.ch  
E-Mail  Kontaktformular siehe Homepage  
Auskunft  044 278 80 30/24 
 
 

http://www.sah-zh.ch/
mailto:moveon.fehraltorf@sah-zh.ch
http://www.opa-stiftung.ch/
mailto:info@opa-stiftung.ch
http://www.job-plus.ch/
http://www.job-plus.ch/
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AIP - Arbeitsintegrationsprojekt für Jugendliche und junge 
Erwachsene / Restaurant Konter und Restaurant Viadukt 
in Zürich 
Schule/Institution Netzwerk, Stiftung für soziale Arbeit, Sport 

und Kultur 
 
Voraussetzungen Die Teilnehmenden müssen zwischen 16 

und 25 Jahre alt sein; grundsätzliches In-
teresse am Gastrobetrieb und die Motiva-
tion, sich auf ein betreutes Angebot einzu-
lassen. 
Kostengutsprache der zuständigen Ge-
meinde. 
 

Angebot Arbeitstraining in den Bereichen Küche, 
Buffet und Service: individuelle Förderung 
in der internen Schule (Schulabschluss 3. 
Oberstufe), begleiteter Sport- und Kultur-
teil, Unterstützung bei der Lehrstellensu-
che, Vorbereitung auf eine Anschlusslö-
sung. Bei positivem Verlauf Übertritt in be-
gleitete Attestlehrstellen in Küche und 
Service möglich. 
 

Kosten  Fr. 4'000.- / Monat plus Schulkosten 
 
Lohn Wird mit Kostenträger abgemacht, Emp-

fehlung Fr. 500.-/ Monat 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse  Stiftung Netzwerk 
  AIP - Arbeitsintegrationsprojekt 
  Ettenhauserstrasse 5 
  8622 Wetzikon 
 
Internet  www.netz-werk.ch 
  www.restaurant-konter.ch  
  www.restaurant-viadukt.ch  
E-Mail  aip@netz-werk.ch 
Auskunft 043 488 15 30 

 
 
 
SCALA 
Schule/Institution SCALA Schritt für Schritt in die  
  Berufsfindung 
 

Zielgruppe Jugendliche, die eine 
Tagesstruktur benötigen, eine Beschäfti-
gung suchen, werden über ein individuel-
les Wochenprogramm mehr über ihre ei-
genen Stärken erfahren und motiviert, ei-
nen Schritt zur Berufsfindung (Berufswahl-
reife) zu tun. Die persönliche Entwicklung 
steht im Vordergrund, Vorbereitung auf die 
berufliche Grundbildung 

 
Voraussetzung:  Abgeschlossene obligatorische Schulzeit, 

(kein Abschluss auf Sek. II Stufe), minima-
le Arbeitsmotivation 

 
Angebot Mit einem individuellen Beschäftigungs- 

und Begleitprogramm Einstieg ins Berufs-
leben finden. 
Auseinandersetzung mit Fragen zur Be-
rufsorientierung r und Verbesserung ihrer 
Startposition. 

 
Kosten/Lohn Kostenlose Begleitung, Verdienstmöglich-

keit max. Fr. 200.-/ Woche (je nach Auf-
tragslage) 

 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse  SCALA 

Bocklerstrasse 23 
8051 Zürich 

 
Internet  www.glattwaegs.ch  
E-Mail  rusca@glattwaegs.ch 
Auskunft  Glattwägs, 044 322 05 05, Mo-Fr. 10-12.30 
  Uhr + Fr 14.30-18 Uhr 
 
 
 
Jugendrestaurant Planet 5 (früher Züri Nord) 
Schule/Institution Stadt Zürich 
 
Vorraussetzungen Wohnhaft im Kanton Zürich, unter 20 
 Jahre alt, Schulpflicht erfüllt, kommunika
 tiv, Flair fürs Kochen, Service 
 
Zielgruppe Junge Erwachsene, die eine Tagesstruk-

tur benötigen, eine  regelmässige prakti-
sche Tätigkeit suchen, aber die Voraus-
setzungen für ein Motivationssemester 
nicht erfüllen, kommunikativ sind 

 
Angebot Die jungen Erwachsenen können in den 

Bereichen Unterhalt, Service oder Küche 
tätig sein. Das Programm dauert 6-12 Mo-
nate. 

 
Lohn Fr 150.-./ Monat plus Verpflegungsent-

schädigung 
 
Anmeldung Über die zuständigen Behörden oder 

direkt beim Programm. 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse  Stadt Zürich 
  Soziale Einrichtungen und Betriebe 
  Restaurant Planet 5  
  Sihlquai 240 
  8005 Zürich 
 
Internet  www.stadt-zuerich.ch/seb 
Auskunft::  044 278 10 60 
 
 
 
 NOTA BENE Arbeitsintegration 
Schule/Institution Plattform Glattal, Verein für Soziale Ange-

bote 
 
Vorraussetzungen Interesse und Freude an der Arbeit im 

Gastgewerbe; bereit ihr schulisches Wis-
sen nochmals spezifisch zu vertiefen, ab-
geschlossene Volksschule. 

 
Zielgruppe Jugendliche, junge Erwachsene 
 
Angebot Restaurant und Bäckerei NOTA BENE als 

Ausbildungs- und Lernwerkstatt zur Vorbe-
reitung auf Berufslehre, Erwerbstätigkeit, 
Erwerben von Sozialkompetenzen, 
Schliessen von schulischen Lücken; kom-
petente Beratung, Begleitung und Unter-
stützung  

 
Kosten Für Mitgliedsgemeinden des Vereins Fr. 

1'600 / Monat, für die andern Fr. 1'800.- 
bis 2'000.- / Monat (zusätzliche Kosten für 
Sozialdienste: Monatssaläre der Teilneh-
mer/innen) 

 

http://www.netz-werk.ch/
http://www.restaurant-konter.ch/
http://www.restaurant-viadukt.ch/
mailto:aip@netz-werk.ch
http://www.glattwaegs.ch/
mailto:rusca@glattwaegs.ch
http://www.stadt-zuerich.ch/seb
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Anmeldung Über die zuständigen Behörden oder 
direkt beim Programm. 

 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Geschäftsstelle Plattform Glattal 
 Bahnhofstrasse 47 
 Restaurant Züri Nord 
 8305 Dietlikon 
 
Internet  www.plattformglattal.ch 
E-Mail notabene@plattformglattal.ch  
Auskunft  044 833 25 22 
 
 
 
FitAttest: Vorbereitungsjahr auf eine  
Attestausbildung 
Schule/Institution Verein LernWerk 
 
Vorraussetzungen Abgeschlossene Volksschule, mündliche 

und schriftliche Deutschkenntnisse. 
Wohnsitz in Stadt Zürich; Bereitschaft, 
nach Turgi zu pendeln. 

 
Zielgruppe zwischen 16 und 22 Jahren 

Angebot Ein Jahr Kurse und Praktikum zur Vorbe-
reitung auf eine Attestlehre, die im An-
schluss daran ebenfalls mit der Begleitung 
von LernWerk absolviert werden kann.  
4 Monate Kurse für Standortbestimmung, 
Berufsfindung, Bildungskurs, Arbeits- und 
Lerntechniken in Turgi. Anschliessend 
Praktikum im Kanton Zürich. 4 Tage arbei-
ten im Kanton Zürich, 1 Tag Kurs pro Wo-
che in Turgi. 

Entschädigung Während den Kursen monatlich Fr. 150.- 
bis 250.- / Monat plus Reisespesen und 
Verpflegung. Im Praktikum Fr. 450.- 
/Monat. 

 
Anmeldung Direkt beim Verein Heks LernWerk in 

Turgi. Offizieller Beginn nach den Som-
merferien, Eintritt jedoch auch per sofort 
möglich. 

 
Freie Plätze Auf Anfrage 

 
Adresse Verein LernWerk 
 Limmatstrasse 55  
 5412 Vogelsang AG 
 
Internet  www.lernwerk.ch  
E-Mail r.jordi@lernwerk.ch  
Auskunft  056 201 77 77 
 
 
 
Startrampe -  Berufliche Integration 
Schule/Institution Startrampe 
 
Vorraussetzungen Abgeschlossene Volksschule, mündliche 

und schriftliche Deutschkenntnisse. 
Wohnsitz in Stadt Zürich; Bereitschaft, 
nach Turgi zu pendeln. 

 
Zielgruppe junge Erwachsene bis Erwachsene 50+ 

Angebot Berufliche Integration in den ersten Ar-
beitsmarkt mit Tagesstruktur, Standortbe-
stimmung, Stärkung der körperlichen und 
psychischen Befindlichkeit, Arbeit am 
Praktikumsplatz. 

Kosten je nach Stand Fr. 3200.- bis  2600.-/Monat, 
Fr. 180.-/ Beratungsstunde 

 
Anmeldung Direkt bei Startrampe 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Durchführungsort Guyer-Zeller-Strasse 2 
 8622 Wetzikon 
 
Internet  www.startrampe.org   
E-Mail info@startrampe.ch  
Auskunft  044 251 51 70 
 

http://www.plattformglattal.ch/
mailto:notabene@plattformglattal.ch
http://www.lernwerk.ch/
mailto:r.jordi@lernwerk.ch
http://www.startrampe.org/
mailto:info@startrampe.ch
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MOTIVATIONSSEMESTER 
 
 
 
Access bridge to work 
Schule/Institution Verein Access, Zürich 
 
Voraussetzungen Erfüllte Schulpflicht, beim RAV gemeldet 
 
Angebote „Durch Erfahrung lernen“: Das Team führt 

in Form eines Projektes ein kleines Unter-
nehmen. Die Ausbildungswilligen arbeiten 
an Projekten im kaufmännischen wie auch 
im handwerklichen Umfeld mit. Jedes 
Teammitglied trägt zum gemeinsamen Er-
folg bei. Im schulischen Teil wird das not-
wendige Wissen erarbeitet, das für die er-
folgreiche Durchführung der Projekte be-
nötigt wird. 

 
Lohn Da die Teilnehmenden über das RAV 

angemeldet werden, wird der Lohn von der 
Arbeitslosenkasse übernommen, ca. Fr. 
400.- bis. 500.-/  Monat. 

 
Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse   Verein Access 
  Welchogasse 6 
  8050 Zürich 
 
Internet www.jugend-access.ch  
Auskunft  043 300 68 20 
 
 
 
Motivationssemester Spice 
Schule/Institution Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und 

Betriebe und Berufsbildung der Genos-
senschaft Migros Zürich 

 
Voraussetzung unter 20 Jahre alt; noch nicht perfekt 

Deutsch sprechend; Freude am Umgang 
mit Menschen; hoch motiviert, eine Lehre 
oder Attestausbildung im Detailhandel zu 
machen 

 
Zielgruppe Erwerbslose, im Kanton Zürich wohnhafte, 

fremdsprachige Frauen 

 
Angebot 60%  praktische Ausbildung in Filialen der 

Genossenschaft Migros Zürich, Einzelar-
beitsplätze 

 Ziel: Vermittlung in eine Lehrstelle oder 
Attestausbildung im Detailhandel 

 
Schulung 40 % Bildung: Deutsch, Rechnen, evtl. 

Englisch, individuelle Begleitung und Un-
terstützung bei der Suche eines Ausbil-
dungsplatzes; Fachunterricht: Einführung 
in den Detailhandel 

 
Lohn ca. Fr. 400.bis Fr. 500.-/ Monat 
 
Aufnahmeverf. Anmeldung direkt oder über RAV möglich, 

ab Ende Juni. 
 
Plätze Alle Plätze sind besetzt, jedoch gibt es 

eine Warteliste. 
 
Adresse Stadt Zürich 
 Soziale Einrichtungen und Betriebe 
 Motivationssemester Spice  

Elisabethenstrasse 15 
8004 Zürich 
 

Internet www.stadt-zuerich.ch/spice 
E-mail Kontaktformular - siehe Homepage 
Auskunft  044 295 10 30 
 
 
Junior Power Motivationssemester 
Schule/Institution Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und 

Betriebe 
 
Voraussetzungen Motiviert, beim RAV gemeldet, Interesse 

an elektronischen Bereichen 
 
Zielgruppe: Erwerbslose, v.a. fremdsprachige, im 

Kanton Zürich wohnhafte Schulabgän-
ger/innen, unter 20 Jahre alt 
 

Angebot  Pro Woche: 2,5 Tage Elektro- und Metall-
werkstätte und 2,5 Tage Schulung in Ma-
thematik, Sprache, Persönlichkeitsbildung, 
Unterstützung bei der Jobsuche  

 
Lohn ca. Fr. 400 bis Fr. 500-/ Monat 
 

Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Stadt Zürich 
 Soziale Einrichtungen und Betriebe 
 Motivationssemester 
 Junior Power 
  Therese- Giehse- Strasse 6 
 8050 Zürich 

   
Internet  www.stadt-zuerich.ch/juniorpower  
E-Mail  Kontaktformular- siehe Homepage  
Auskunft  058 588 28 52  
 
 
Motivationssemester Gastro 
Schule/Institution Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und 

Betriebe 
 
Voraussetzung unter 20 Jahre alt, schon sehr selbststän-

dig, schon 1 Woche im Gastrobereich ge-
schnuppert, beim RAV gemeldet 

 
Zielgruppe Erwerbslose, im Kanton Zürich wohnhafte 

Schulabgänger/ innen und Lehrabbrecher/ 
innen mit grosser Motivation für einen Be-
ruf im Gastgewerbe 

 
Angebot 3 1/2 Tage Ausbildung in einem Gastge-

werbebetrieb in Küche, Restauration oder 
Hauswirtschaft ; 1 Tag Schulung in Allge-
meinbildung und zu gastrospezifischen 
Themen, 1/2 Bewerbungstraining 

 
Lohn ca. Fr. 400.- bis Fr. 500.-/  Monat 
 
Anmeldeverf. schriftliche Anmeldung direkt oder über 

RAV möglich, ab Ende Juni, Aufnahmever-
fahren mit Tests und Gespräch, obligatori-
sche Schnupperwoche 
  

Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Stadt Zürich 
 Soziale Einrichtungen und Betriebe 
 Motivationssemester Gastro 

Elisabethenstrasse 15 
8004 Zürich 

 
Internet   www.stadt-zuerich.ch/semogastro  
E-Mail Kontaktformular – siehe Homepage 

http://www.jugend-access.ch/
http://www.stadt-zuerich.ch/spice
http://www.stadt-zuerich.ch/juniorpower
http://www.stadt-zuerich.ch/semogastro
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Auskunft  044 295 10 30 
 
 
 
Atelier Blasio Motivationssemester 
Schule/Institution Stadt Zürich, Soziale Einrichtungen und 

Betriebe 
 
Voraussetzung Blasio SEMO Gruppe und Praktika: im 

Kanton Zürich wohnhafte Schulabgänge-
rinnen und Schulabgänger bis 20 Jahre 
 
Blasio BASIC: in der Stadt Zürich wohn-
hafte, Sozialhilfe beziehende Frauen und 
Männer bis 25 Jahre alt, nicht Sozialhilfe 
beziehende Jugendliche bis 20 Jahre 

  
 Willen nach einem Jahr eine Ausbildung 

anzufangen, beim RAV gemeldet 
  
Zielgruppe Erwerbslose mit handwerklichem Ge-

schick, die gerne in einer Gruppe arbeiten 
und den Willen haben, ihre persönliche Si-
tuation zu verändern 

 
Angebot 4 Tage / Woche Arbeitserfahrung sam-

meln im Atelier Blasio (Während der Ar-
beitszeit bekommen die Teilnehmer/innen 
Hilfe bei der Stellensuche. Jeden Tag gibt 
es ein Mittagessen, welches obligatorisch 
ist, jedoch auf Arbeitszeit geht. Gearbeitet 
wird von 8.00 bis 16.00 Uhr; 1 Tag / Wo-
che regelmässige Schulung in den Berei-
chen Allgemeinbildung, Rechnen und 
Deutsch 
 

Lohn ca. Fr. 400.--bis Fr. 500.-/  Monat 
 
Anmeldeverf. Schriftliche Anmeldung direkt oder über 

RAV möglich ab Ende Juni 
 
Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Stadt Zürich 
 Soziale Einrichtungen und Betriebe 
 Atelier Blasio  
 Mythenquai 345 
 8038 Zürich 
 
Internet   www.blasio.ch 

E-Mail  Kontaktformular- siehe Homepage 
Auskunft  044 485 41 00 
 
 
 
JOB PLUS KV 
Schule/Institution Laufbahnzentrum der Stadt Zürich 
 
Voraussetzung  Erfüllte Schulpflicht, jedoch ohne Ausbil-

dungsplatz oder geregelter Arbeitstätigkeit, 
beim RAV gemeldet 

 
Zielgruppe Motivierte Jugendliche, welche nach oblig. 

Schulzeit keine Lehrstelle gefunden ha-
ben; die eine Lehre als Kauffrau/Kaufmann 
anstreben 

 
Zielsetzung Integration in die Arbeitswelt; 

schliessen von Bildungslücken und erwei-
tern bisheriger Fähigkeiten u. Kenntnisse 

 
Angebot Praktische Tätigkeit , 3 Tage im Betrieb; 2 

Tage Schule / Woche, Unterstützung bei 
der Lehrstellensuche 

  Betreuung durch die Berufsberatung 
 
Aufnahmeverf. Anmeldung ab sofort, schriftliche  
    Anmeldung mit Lebenslauf und Zeugnis
  direkt bei JOB PLUS, Aufnahmege- 
  spräch, Schnuppertage im Betrieb, ab  
  Ende Juni 
 
Lohn ca. Fr. 400.- bis Fr. 500.-/ Monat 
 
Plätze  Auf Anfrage 
   
Adresse  Stadt Zürich Laufbahnzentrum 
  Job Plus 

Ausstellungsstrasse 39  
  8005 Zürich 
 
Internet  www.job-plus.ch 
E-Mail  Kontaktformular – siehe Homepage 
Auskunft  044 278 80 30 
 
 
 
Berufsintegrationsprogramm BIP Impulsis, Standard, 

Basis und Intensiv 
Schule/Institution Impulsis 

 
Voraussetzungen Jugendliche mit erfüllter Schulpflicht aber 

ohne Lehrstelle oder anderer Ausbildung, 
die praktische Erfahrungen sammeln wol-
len, gewillt ihre Kenntnisse/Fähigkeiten zu 
erweitern, beim RAV gemeldet, Alter 15 
bis 19 Jahre  

 
Zielsetzungen Integration der jugendlichen Auslän-

der/innen und Schweizer/innen in den Ar-
beits- und Ausbildungsprozess, erwerben 
von Schlüsselqualifikationen von berufli-
chen Grundqualifikation, schliessen von 
Bildungslücken, finden einer Ausbildungs-
stelle.  

 
Angebot 4 Tage/Wo Arbeit, 1 Tag/Wo Bildung, 

Kleinklassen, Schwergewicht in Deutsch 
und Mathematik, nach Bedarf auch in 
Fremdsprachen, Bewerbungsverfahren. 

 Es werden Einzelarbeitsplätze nach Be-
rufswunsch gesucht. Jugendliche können 
sich unter realistischen Bedingungen be-
währen mit guten Rahmenbedingungen, 

 individuelles Coaching, Berufsfindung 
 
Aufnahme Anmeldeformular ausfüllen, Anmeldungen 

ab Mitte Mai, Vorstellungstermine ab Ende 
Juni 

 
Lohn ca. Fr. 400.- bis Fr. 500.-/ Monat 
  
Plätze Auf Anfrage 
  
Adresse Impulsis 

Berufsintegrationsprogramm 
Ohmstrasse 14 
8050 Zürich 
 

Internet www.impulsis.ch 
E-Mail  info@impulsis.ch  
Auskunft 043 300 64 80 
 
 
 
proBIP 
Schule/Institution pro BIP, Berufswahlschule Limmatttal 

 
Voraussetzungen Erfüllte Schulpflicht, beim RAV gemeldet 
 

http://www.blasio.ch/
http://www.job-plus.ch/
http://www.impulsis.ch/
mailto:info@impulsis.ch
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Zielgruppe 15 – 19-jährige Jugendliche, welche die 
obligat. Schulzeit abgebrochen, nach der 
oblig. Schulzeit keine Stelle gefunden ha-
ben od. nach Lehrabbruch.  

 
Zielsetzungen Integration der Jugendlichen in die Ar-

beitswelt (4 Tage im Betrieb) 
Hilfe bei der Suche nach einem Prakti-
kumsplatz. 
Das Schliessen von Bildungslücken und 
die Erweiterung des bisher erworbenen 
Wissens (1 Tag Schule) stärken das 
Selbstvertrauen der Jugendlichen, geben 
ihnen Sicherheit und erhöhen die Chan-
cen, einen geeigneten Arbeitsplatz zu fin-
den. 

 Halbjahres- oder Jahreskurs 
 
Anmeldung Nach telefonischer Kontaktaufnahme 

mit offiziellem Anmeldeformular, Zeugnis-
kopien, Bestätigung Anmeldung RAV 
(kann auch später gebracht werden ) 

 
Aufnahmeverf. Nach Eingang der Anmeldung wird mit 

allen ein Erstgespräch durchgeführt, bei 
dem das weitere Vorgehen besprochen 
wird. 

 
Lohn ca. Fr. 400.- bis Fr. 500.-/  Monat  
  
Plätze Auf Anfrage 
  
Adresse ProBIP 

Grabenstrasse 1 
8952 Schlieren 

 
Internet www.probip.ch  
E-Mail info@probip.ch  
Auskunft 043 433 60 30 
 
 
 
BIPTECH Der sichere Berufseinstieg 
Schule/Institution Berufswahlschule Limmatttal bwl (Träger) 

 
Voraussetzungen  Erfüllte Schulpflicht, beim RAV gemeldet, 

bis zum 19. Lebensjahr 
 
Zielgruppe Für Jugendliche, welche eine Lehre in 

einem technischen Beruf machen möchten 

 
Zielsetzungen Abschluss eines Lehrvertrags, Integration 

in die Arbeitswelt, Erlangung der für das 
Bestehen einer Lehre notwendigen 
Schlüsselqualifikationen, Bereitstellung 
des für das erste Semester der Berufs-
schule notwendigen Grundwissens. 

 
Angebot Praktikum: 2 ½ Tage pro Woche, wird in 

Ausbildungszentren für Lehrlinge der wich-
tigsten technischen Berufe durchgeführt 

 
 Schule: Mathematik, Geometrie und Phy-

sik Deutsch und Allgemeinbildung (Text-
verständnis, schreiben von Briefen, halten 
von Vorträgen usw. ). Sobald eine Lehr-
stelle gefunden wurde, befassen sich die 
Teilnehmer an Hand eines Lehrmittels ih-
rer zukünftigen Berufsschule unter Anlei-
tung auf das erste Semester der Berufs-
schule vor. 

 
 Lehrstellensuche: Während einer Berufs-

findungswoche befassen sich die Jugend-
lichen intensiv mit der Berufswahl. 

 An zwei Nachmittagen/Woche haben die 
Teilnehmer Zeit Bewerbungen zu schrei-
ben. Sie werden dabei von Fachleuten un-
terstützt.  

 
Anmeldung Ab 30. Mai sind Anmeldungen möglich. 
 
Aufnahmeverf. Nach Eingang der Anmeldung wird mit 

allen ein Erstgespräch (ende Juni) durch-
geführt, bei dem das weitere Vorgehen 
besprochen wird. 

 
Lohn ca. Fr. 400.-bis Fr. 500.-/ Monat  
  
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
 
Adresse BIP-Tech 
 Berufs-Integrations-Programm 

Therese- Giehse- Strasse 6 
 8050 Zürich 
 
Internet www.biptech.ch 
E-Mail  infragen.antworten@biptech.ch 
Auskunft 044 312 58 19, Peter Alder 

 
 
 
Transit Werkstatt 
Schule/Institution Koordinationsstelle für Arbeitsprojekte 

KAP, Winterthur 
 
Voraussetzungen Volksschule oder 10. Schuljahr beendet, 

Verständigung auf Deutsch, Motivation, 
beim RAV gemeldet 

 
Angebot: Transit Holz: einfache Holzarbeiten 

Transit Metall: einfache Metallarbeiten 
Transit Textil: einfach Arbeiten mit Stoff 
 

 Arbeitserfahrung, Kurse in Deutsch, Ma-
thematik und Allgemeinbildung, Fachkur-
se, Abklärung der beruflichen Fähigkeiten 
und Interessen, Unterstützung bei Bewer-
bungen, Hilfe bei der Suche nach Schnup-
perstellen. 

 
Lohn ca. Fr. 400.- bis Fr. 500.-/ Monat 
 
Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Koordinationsstelle für Arbeitsprojekte 

KAP  
Palmstrasse 16  
8402 Winterthur 

 
Internet www.kap-winterthur.ch  
E-Mail claudio.marti@win.ch 
Auskunft 052 267 67 02 
 
 
 
Transit Praktika 
Schule/Institution Koordinationsstelle für Arbeitsprojekte 

KAP, Winterthur 
 
Voraussetzungen Volksschule oder 10. Schuljahr beendet, 

Gute Deutschkenntnisse, Motivation, 
Durchhaltewille, tadellose Umgangsfor-
men, Zuverlässigkeit, beim RAV gemeldet 

 
Zielsetzungen Arbeitserfahrung in einem Praktikums-

betrieb, Erleichterung des Einstiegs in eine 
Attestausbildung oder Lehre 

 

http://www.probip.ch/
mailto:info@probip.ch
http://www.biptech.ch/
mailto:infragen.antworten@biptech.ch
http://www.stadt.winterthur.ch/URLRedirect.asp?Site=stadtplan&Show=Palmstrasse%2016
http://www.kap-winterthur.ch/
mailto:claudio.marti@win.ch
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Angebot Arbeitserfahrung, Kurse in Deutsch, Ma-
thematik und Allgemein- und Persönlich-
keitsbildung, Unterstützung bei Bewerbun-
gen 

  
Lohn ca. Fr. 400.- bis Fr. 500.-/  Monat 
 
Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Koordinationsstelle für Arbeitsprojekte 

KAP  
Palmstrasse 16  
8402 Winterthur 

 
Internet www.kap-winterthur.ch 
Auskunft susanne.bleuler@win.ch , 052 267 64 51 
 mauro.michelutti@win.ch , 052 267 59 18 
 
 
 
Check-in SRK 
Schule/Institution Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton 

Zürich 
 
Voraussetzungen 15 – 19-jährige Jugendliche, erfüllte obli-

gatorische Schulzeit (alle Stufen), 
Deutschkenntnisse 

 
Angebot 4 Tage/Woche praktische (Pflege, Betreu-

ung, Hauswirtschaft, Gastronomie, Be-
triebsunterhalt, Administration), 1 Schul-
tag/Woche, Bewerbungscoaching. 

 
Lohn ca. Fr. 400.- bis Fr. 500.-/  Monat 
 
Plätze Auf Anfrage 
 
Aufnahmeverf. Erst ab Ende Juni Aufnahmegesprächen 

durchgeführt, Anmeldung direkt oder über 
RAV möglich, schriftliche Bewerbung, Vor-
stellungsgespräch und ein Schnupperprak-
tikum 

 
Adresse Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton 

Zürich 
Zürcherstrasse 12 
8400 Winterthur 

 
Internet  www.srk-zuerich.ch 
E-Mail  bildungszentrum@srk-zuerich.ch 

Auskunft 052 269 31 60 
 
 
 
Prospectiva Junior 
Schule/Institution Soziale Unternehmungen Zürich SUZ 
 
Zielgruppe:: Junge fremdsprachige Erwachsene zwi-

schen 16 und 19 Jahren, die sich für einen 
Beruf im Pflegebereich oder im Hausdienst 
interessieren. 

 
Voraussetzungen:  Abgeschlossene obligatorische Schulzeit, 

zwischen 16 und 19 Jahren alt, gute 
Deutschkenntnisse, Interesse für pflege-
bedürftige alte Menschen oder für Arbeit 
im Hausdienst eines Alters- und Pflege-
heimes. Durchhaltevermögen und Zuver-
lässigkeit, beim RAV gemeldet 

 
Zielsetzungen Bessere Chancen für eine Lehrstelle / 

Ausbildungsplatz, Arbeitserfahrung und 
Arbeitszeugnis, Verbesserung der 
Deutschkenntnisse 

 
Angebot Ein Praktikumsplatz für 1 Jahr in einem 

Alters- oder Pflegeheim oder einer Kinder-
tagesstätte, 3 Tage Arbeit und 2 Tage 
Schule pro Woche, Begleitung und Unter-
stützung für einen Einstieg ins Berufsle-
ben. 

 
Lohn ca. Fr. 400.- bis Fr. 500.-/  Monat 
 
Plätze  Auf Anfrage 
   
Adresse  Soziale Unternehmungen Zürich SUZ 
  Prospectiva Junior 
  Seefeldstrasse 224 
  8008 Zürich 
   
Internet www.suz.ch  
E-Mail suz@suz.ch  
Auskunft  044 388 47 10 
 
 
 
Next Level  AOZ Workcenter 
Schule/Institution Workcenter AOZ Asylorganisation Zürich 
 

Zielgruppe Erwerbslose Jugendliche (m/w) mit erhöh-
tem Förderbedarf (schulisch und/oder im 
Sozialverhalten) ohne Anschlusslösung an 
die obligatorische  Schulzeit, wohnhaft im 
Kanton Zürich 

 
Voraussetzung:  Beim RAV gemeldet, 15 – 19 J. alt, gros-

ses Interesse, ins Berufsleben einzustei-
gen 

 
Angebot 2 – 3 Tage/Woche praktische Arbeiten in 

der Holzwerkstatt, regelmässige Schulung 
in den Bereichen Rechnen, Deutsch, Be-
werbungstraining sowie Allgemeinbildung, 
Einzel- und Gruppencoaching, Kurzprakti-
ka in den Bereichen Metall, Malerei, Nähe-
rei, Hauswirtschaft vor Ort bei Eignung 
möglich 

 
Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse  Next Level 
  Zwicky-Areal Neugut 
  8304 Walisellen 
 
Internet  www.aoz.ch / www.workcenter.ch  
E-Mail  info@workcenter.ch 
Auskunft 044 839 13 90, Rudolf Rosenkranz 
 
 
 
Trampolin Basic - AOZ  
Schule/Institution AOZ Asylorganisation Zürich 
 
Zielgruppe Jugendliche und junge Erwachsene zwi-

schen 16 und 25 Jahren nach beendeter 
oder abgebrochener obligatorischer 
Schulzeit 

 
Angebot 3.5 Tage/Woche praktische Arbeiten in 

einem der verschiedenen Qualifizierungs- 
und Integrationsprogramme der AOZ, 1.5 
Tage/Woche Unterricht in Deutsch, Ma-
thematik, PC und Allgemeinbildung, 1-3 
Stunden/Woche intensives Coaching und 
Bewerbungstraining. 

Kosten 2350 CHF pro Monat. Für Personen aus 
 der Stadt Zürich kostenlos. 
 
Plätze Auf Anfrage 

http://www.stadt.winterthur.ch/URLRedirect.asp?Site=stadtplan&Show=Palmstrasse%2016
http://www.kap-winterthur.ch/
mailto:susanne.bleuler@win.ch
mailto:mauro.michelutti@win.ch
http://www.srk-zuerich.ch/
mailto:bildungszentrum@srk-zuerich.ch
http://www.suz.ch/
mailto:suz@suz.ch
http://www.aoz.ch/
http://www.workcenter.ch/
mailto:info@workcenter.ch
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Adresse  AOZ  
 Bildung & Arbeitsintegration Tramont  
 Robert-Maillart-Strasse 14  
 8050 Zürich 
 
Internet  www.aoz.ch 
E-Mail  beatrice.diener@aoz.ch  
Auskunft 043 288 34 50, Beatrice Diener 
 
 

http://www.aoz.ch/
mailto:beatrice.diener@aoz.ch


22222222222222 

 Letzte Änderung: 26.05.2011 / ZWI 

 22 

Vorlehre 

 
 
 
Vorlehre: Ein Einstiegsjahr in die Berufslehre 
Schule/Institution Berufsschule Mode und Gestaltung  
 Zürich  
 
Zielgruppe fremdsprachige Jugendliche, seit 2-4 
 Jahren in der Schweiz, Deutschkennt-
 nisse für eine Lehre nicht ausreichend 
 
Voraussetzungen Lehrbetrieb gefunden, Aufnahmege
 spräch und –test an der Berufsschule, 
 Vorlehrvertrag (von der Berufsschule 
 ausgestellt) 
 
Angebot  Allgemeine Lücken, die durch eine  
 unvollständige, abgebrochene oder 
  unterbrochene Schulausbildung  
 entstanden sind, schliessen.  
 Verbesserung der Deutschkenntnisse,  
 für spät immigrierte Jugendliche (2-4 J. 
 in CH) 
 Die Absolventen verbringen 1 ½ Tage  
 in der Berufsschule und 3 ½ Tag im  
 Lehrbetrieb.  
 
Kosten bei Vorlehrbetrieb im Kanton Zürich  
 kein Schulgeld, Schulmaterial ca. Fr. 
 350.-/ausserhalb  Kt. Zürich Schulgeld 
 Fr. 3'000.-/ Jahr 
 
Freie Plätze Auf Anfrage  
 
Adresse Berufsschule Mode und Gestaltung 
 Zürich 
 Ackerstrasse 30 
 8090 Zürich 
 
Internet www.bsmg.ch 
Auskunft 044 444 54 44  
 
 
 
Vorlehre Detailhandel: Ein Einstiegsjahr in die Berufslehre 
Schule/Institution Berufsschule für Detailhandel Zürich  

 
Voraussetzungen Allgemeine Schulpflicht erfüllt, max. 20 

J. alt, Berufswunsch im Detailhandel, 
 genügend Deutschkenntnisse, 
 lern- und leistungswillige Jugendliche 
  
Angebot  Praktischer und schulischer Einstieg in 

eine Berufsausbildung im Detailhandel. 
1 Tag Schule (in der Berufsschule) und 
4 Tage im Lehrbetrieb, 
Schulische Lücken schliessen, Sozial-
kompetenz trainieren 

 
Kosten bei Vorlehrbetrieb im Kanton Zürich  
 kein Schulgeld, Schulmaterial ca. Fr. 
 350.- /Jahr 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Berufsschule für Detailhandel Zürich 
 Niklausstrasse 16 
 8006 Zürich 
 Postadresse: 8090 Zürich 
 
Internet www.bsdhz.ch  
Auskunft 044 368 27 00, Christine Ziegler, Sekre-

tatiat, sekretariat@dhz.zh.ch  
 
 
 
Vorlehre Logistik: Ein Einstiegsjahr in die Berufslehre 
Schule/Institution Die Post 
 
Voraussetzungen Zwischen 15 und 18  Jahren alt (Aus-

 nahmen 20), Abschluss der obligatori-
schen Schulzeit, besuchte Infoveranstal-
 tung der Post, Interesse an Logistik 

 
Angebot  4 Tage arbeiten im Briefzentrum Zürich-
 Mülligen, 1 Tag Berufsfachschule Win-
 terthur  
 
Lohn Marktüblicher Lohn und Generalabon-
 nement der SBB 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Die Schweizerische Post 
 Berufsbildungscenter Ost 
 Pfingstweidstrasse 60b 

 8080 Zürich 
 
Internet www.post.ch/lehrstellen 
E-Mail postjob@post.ch 
Auskunft 058 386 20 34, Claudia Städler 
 0848 85 8000 
 
 
 
Vorlehre Gesundheit/Soziales 
Schule Institution HFS (Hauswirtschaftliche Fortbildungs-

schule) Winterthur 
 
Voraussetzungen Abgeschlossenes 9. Schuljahr 

Aufnahmegespräch, für Jugendliche zwi-
schen 15 und 17 Jahren 
Interesse an einem sozialen Beruf, 

 Motivation für die Arbeit mit Menschen 
 Mögliche Berufe: Fachfrau/-mann Betreu-

ung, Fachfrau/-mann Gesundheit, Fach-
frau/-mann Hauswirtschaft 

 
Angebot 1 Tag Schule und 4 Tage Praxis/ Woche 

(Praktikumsplatz  ist selbst zu suchen) 
 
Kosten ca. Fr. 350.-/Jahr; Lohn für Praktikumsein-

satz 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
 
Adresse  HFS Winterthur 
 Rudolf Dieseltrasse 10 
 8405 Winterthur 
 
Internet www.hfs.winterthur.ch 
E-Mail info.hfs@win.ch 
Auskunft 052 267 41 50 
 

http://www.bsdhz.ch/
http://www.post.ch/lehrstellen
mailto:postjob@post.ch
http://www.hfs.winterthur.ch/
mailto:info.hfs@win.ch
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WEITERE ANGEBOTE 
 
 
 
Job-Shop 
Schule/Institution OJA  
 
Voraussetzungen Motivation, Pünktlichkeit, 16-25 Jahre alt 
 
Angebot Kürzere und längere Arbeitseinsätze 

Unterstützung bei der Bewerbung um eine 
Lehr- oder Arbeitsstelle, Vorstellungsge-
spräche vorbereiten, Aufzeigen von An-
schlusslösungen, Triage 

 
Kosten  kostenlose Beratung 
 
Freie Plätze unbeschränkt 
 
Adresse  Job Shop 
  Rotachstrasse 24 
  8003 Zürich 
 
Internet  www.job-shop.ch 
E-Mail  job-shop@oja.ch 
Auskunft  Dienstag bis Freitag 
 von 9 – 12 Uhr und 14 – 18 Uhr 
  044 454 30 95 
 
 
Berufsintegrationscoaching (BECO) Impulsis 
Schule/Institution Impulsis 
 
Voraussetzungen Jugendliche aus Stadt od. Kanton Zürich, 

denen der Einstieg in die  Berufswelt 
schwer fällt, in der Oberstufe oder mit ab-
gebrochener Lehre, arbeitslos und ohne 
Erstausbildung. 

 
Angebot Erstellen und Überarbeiten von Bewer-

bungsdossiers, erarbeiten von Bewer-
bungsstrategien, Vorstellungsgespräche 
trainieren, Sozial- und Selbstkompetenz-
training, enge Zusammenarbeit mit Schule 
und anderen Institutionen 

 
Adresse Impulsis Berufsintegration 

Ohmstrasse 14 
8050 Zürich 
 

Internet www.impulsis.ch 
E-Mail  info@impulsis.ch  
Auskunft 043 300 64 20 

 
 
Qualifizierende Einsätze 
Schule/Institution Soziale Einrichtungen und Betriebe der 

Stadt Zürich 
 
Zielgruppe Einwohner/innen der Stadt Zürich 
 Sozialhilfeempfänger/innen und Ausge-

steuerte 
 18 - 60 Jahre alt 
 
Ziele  Arbeitsintegration 
 Individuelle Zielsetzungen 
 
Lohn ca. Fr. 350.-  400.-/Monat 
 
Aufnahmeverf. Nur über Sozialberatungsstelle 

 
Freie Plätze Auf Anfrage. Es hängt jedoch von der 

Situation des Kandidaten ab und ob das 
Programm geeignet ist. 

 
Adresse Soziale Einrichtungen und Betriebe der 

Stadt Zürich 
 Badenerstrasse 437 
 Postfach 
 8036 Zürich 
 
Internet www.stadt-zuerich.ch/seb 
Auskunft  044 412 88 00 
 
 
BVJ Sprache und Integration 
Schule/Institution Fachschule Viventa 
 
Zielgruppe 15- bis 21-jährige, in der Stadt Zürich 

wohnhafte, fremdsprachige Jugendliche, 
die erst seit kurzem in der Schweiz sind 
und nur wenig oder gar kein Deutsch kön-
nen. 

 
Voraussetzungen Kenntnisse des Alphabets 
 

Angebot Vorbereitung auf Ausbildung, weiterfüh-
rende Schule od. Arbeitsstelle, individuelle 
Betreuung, Unterstützung bei Suche einer 
weiterf. Lösung, Deutsch lernen und Ar-
beitsintegration, Schule 5 Tage/ Woche: 
Deutsch, Mathematik, Werken, Turnen, 
Technisches Zeichnen, Informatik, Sozial-
/Berufskunde 

 
Kosten Für Einwohner/innen der Stadt Zürich 

gratis, Fr. 100.- Anmeldegebühr 
 Schul- und Materialgeld Fr. 2400.- (Sti-

pendien können beantragt werden) 
 
Anmeldung Direkt bei untenstehender Adresse An-

meldeformular anfordern, Aufnahmege-
spräch 

 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Berufsvorbereitungsjahr 
 Sprach + Integration  

Gutstrasse 8 
8055 Zürich 

 
Internet  www.stadt-zuerich.ch/viventa 
E-Mail Kontaktformular auf Homepage 
Auskunft  044 463 25 36 
 
 
 
Ventil Zürich  
Schule/Institution Projekt Ventil 
 
Zielgruppe Jugendliche in persönlichen, schulischen 

u. beruflichen Krisensituationen, vermittel-
te, können sich nicht selber anmelden 

 
Zielsetzung Sinnvolle Tagesgestaltung, baldmöglicher 

Ausbildungsbeginn Schulbildung, länger-
fristige Perspektiven, Selbstreflexion und 
Konfliktfähigkeit. 

  
Angebot Tagesstruktur 3 Tage/Wo Unterricht, 2 

Tage/Wo werden individuell für Schnup-
pertage, Vorstellungsgespräche, Lernauf-
gaben, Projektabklärungen etc. genützt. 
Therapeut. Einzel- u. Gruppengespräche. 

 

mailto:job-shop@oja.ch
http://www.impulsis.ch/
mailto:info@impulsis.ch
http://www.stadt-zuerich.ch/seb
http://www.stadt-zuerich.ch/viventa
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Anmeldung Telefon. Anmeldung für ein unverbindli-
ches, gegenseitiges Vorstellungsgespräch. 
Wenn beide Seiten einverstanden sind, er-
folgt die schriftl. Anmeldung. 

 
Kosten Fr. 160.-/Tag 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Ventil Zürich 

Letzigraben 134 a 
8047 Zürich  

 
Internet www.ventil-jugend.ch 
E-Mail zuerich@ventil-jugend.ch 
Auskunft 044 491 03 55 
 
 
 
Ventil Dietikon 
Schule/Institution Projekt Ventil 
 
Zielgruppe Jugendliche in schulischen oder berufli-

chen Krisensituationen vom Kanton ZH 
und den anliege den Kantonen. 
 

Angebot  In den verschiedenen Bereichen, Schule, 
  Handwerk und Berufsintegration,  
  profitierten die Teilnehmenden so, dass 
  sie die bestmögliche Förderung erhalten. 
  Schule: Bildungslücken werden  
  geschlossen. Handwerk: Schlüssel-, 
  Selbst-, Sozial- und Fachkompetenzen 
   werden erlernt, damit die 
Jugendlichen    einen einfacheren 
Einstieg in die    Berufswelt erhalten. 
Berufsintegration:    Bewerbungsschreiben, 
Schnupperlehen,   Stellensuche. 

 
Anmeldung: Telefon. Anmeldung für ein unverbindli-

ches, gegenseitiges Vorstellungsgespräch. 
Danach folgt eine schriftliche Anmeldung 
mit einem Monat Probezeit. Anmeldungen 
sind jederzeit möglich. 

 
Kosten Fr. 5'700.-/ Monat 
 
Freie Plätze Auf Anfrage  
 
Adresse Ventil Dietikon 

 Riedstrasse 10 
 8753 Dietikon 
  
Internet www.ventil-jugend.ch   
E- Mail  dietikon@ventil-jugend.ch  
Auskunft 044 940 03 80 
  
 
 
Vert.Igo 
Institution Vert.Igo 
  
Trägerschaft   pro juventute / Stadt Zürich 

Zielgruppe Die Zielgruppe umfasst Jugendliche bei-
derlei Geschlechts zwischen 14 und 17 
Jahren, die ohne Ausbildungs- oder Ar-
beitsplatz sind, Schul- und/oder Ausbil-
dungsschwierigkeiten haben, -andauernde 
Verhaltensauffälligkeiten zeigen (aggressi-
ves Verhalten, Delinquenz, Ziel- und Ori-
entierungslosigkeit etc.) -straffällig gewor-
dene Jugendliche, die von der JugA (Ju-
gendanwaltschaft) des Kt. Zürich) über-
wiesen werden 

Inhalte Die Jugendlichen durchlaufen, beglei-
tet von ihrer Bezugsperson, das – in 
einem sozialpädagogischen Rahmen 
eingebettete - Programm in den Be-
reichen Bildung, Arbeit und Persön-
lichkeitsentwicklung. Der Übergang in 
eine geeignete Anschlusslösung wird 
vorbereitet und begleitet. 

 
Kosten Fr. 5'500.- / Monat, zusätzlich anfallende 

Kosten während der Probezeit: Fr. 800.- / 
Monat  

 
Anmeldeverf.  durch zuweisende Stelle, Vorstellungsge-

spräch, Schnuppertag 
 
Freie Plätze  Eintritt jederzeit möglich 
 
Adresse Vert.Igo 
 Bändlistrasse 86 
 8064 Zürich 

 
Internet www.vert.igo.ch 
E-Mail info.vert.igo@zkj.ch 
Auskunft  044 430 52 15 
 
 
 
EFFI-zient 
Schule/Institution EFFI-zient 
 
Zielgruppe Schulpflichtige Jugendliche bei Schulaus-

schluss, Schulverweigerung, „Time-out’s" 
und Jugendliche bis 19 J. ohne Anschluss-
lösung. 

 
Angebot Tagesstruktur, individ. Förderprogramm, 

Hilfe bei Berufsfindung, Bewerbungsaktivi-
täten, Lehr- oder Arbeitsstellensuche 

 
Kosten  Fr. 5'000.-/ Monat 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse EFFI-zient 
 Thomas Boller und Stefan Huber 
 Hinterbüelstrasse 21 
 8307 Effretikon 
 
Internet www.effi-zient.ch 
E-Mail zeit@effi-zient.ch 
Auskunft  052 343 49 19 
 
 
 
Vorbereitungsjahr Login 
Schule/Institution Stadt Zürich Fachschule Viventa 
 
Voraussetzungen Jugendliche Migranten und Migrantinnen 

und junge Erwachsene (18 bis 26 Jahre) 
mit Wohnsitz im Kanton Zürich, die nach 
der Schulzeit in die Schweiz kommen, oh-
ne Lehrstelle oder andere Ausbildung , 
hohe Lernmotivation, bereits erstes Integ-
rationsangebot besucht  

 
Zielsetzungen Vorbereitungsjahr für anspruchsvolle 

Berufslehre oder Ausbildungsplatz 
 
Angebot Individuelle Bildungslücken aufarbeiten, 

fachliche, methodische und soziale Kom-

http://www.ventil-jugend.ch/
mailto:zuerich@ventil-jugend.ch
http://www.ventil-jugend.ch/
mailto:dietikon@ventil-jugend.ch
http://www.vert.igo.ch/
mailto:info.vert.igo@zkj.ch
http://www.effi-zient.ch/
mailto:zeit@effi-zient.ch
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petenzen erweitern, umfassendes Bil-
dungs- und Qualifizierungsprogramm für 
Migranten und Migrantinnen mit guten 
Lernvoraussetzungen, ohne Branchenein-
schränkung, 5 Tage/ Woche: ganztags (34 
Lektionen / Woche, normale Schulferien),  

 
Kosten Für Personen mit Wohnsitz in der Stadt 

Zürich Schulgeld Fr. 900.-, Fr. 100.- für ob-
ligat. Reisen plus Fr. 200.- Depot für 
Leihmaterialen / Jahr und Fr. 100.- Anmel-
degebühr. 
Personen aus anderen Wohngemeinden 
benötigen eine Kostengutsprache. 

 
Aufnahmeverf. Direkt beim Vorbereitungsjahr Login, die 

Eignung wird anhand eines Tests in 
Deutsch, Mathematik, Englisch, Franzö-
sisch und Logik sowie eines persönlichen 
Gesprächs abgeklärt 

 
Freie Plätze Auf Anfrage 
  
Adresse Stadt Zürich 

Fachschule Viventa 
 Vorbereitungsjahr Login 
 Elisabethenstrasse 15  
 8037 Zürich 
 
Internet www.stadt-zuerich.ch/viventa  
Auskunft viventa@zuerich.ch  
 044 295 97 30 
  
 
 
glattwägs 
Schule/Institution Glattwägs 
 
Zielgruppe Glattwägs ist für junge Erwachsene eine 

Überbrückungshilfe und Erwerbsmöglich-
keit, bis zu einem Einstieg in das Berufsle-
ben. Mit dem Beschäftigungsangebot sol-
len Jugendliche erreicht werden, die noch 
keinen Ausbildungsplatz gefunden haben.  

 
Angebot Glattwägs bietet als Vermittlungsstelle von 

Arbeitseinsätzen Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen konkrete Erfahrungen in der 
Arbeitswelt sowie eine Erwerbsmöglich-
keit. Es sind zeitlich begrenzte Arbeitsein-

sätze, die schnell angefordert und ausge-
führt werden. Die Auftraggeber sind Pri-
vatpersonen, Firmen und Institutionen. 

 
Voraussetzungen Arbeitsmotivation. Die Aufträge werden 

alleine oder in Gruppen erledigt. Je nach 
Auftragslage werden die Jugendlichen be-
schäftigt und die Arbeitseinsätze nach den 
individuellen Fähigkeiten vergeben.  

 
Kosten/Lohn Kostenlose Beratung, Verdienst Fr. 20.-/ 

Std., brutto 
 
Freie Plätze Unbeschränkt 
 
Adresse  Verein Glattwägs  

Bocklerstrasse 23 
8051 Zürich 
 

Internet  www.glattwaegs.ch  
E-Mail  info@glattwaegs.ch 
Auskunft 044 322 05 05 
 
 
 
Verein Fundament 
Schule/Institution Verein Fundament 
 
Voraussetzungen Zuweisung über Behörden 
 
Zielgruppe Jugendliche (12 bis 22 Jahre) in Krisensi-

tuationen aus den Kantonen Zürich und 
Schaffhausen 

 
Angebot Aufbau einer Tages- und Nachtstruktur, 

Soziale Vernetzung, Förderung der indivi-
duellen Handlungsfähigkeit, Erarbeitung 
des Schulabschlusses, Training von Ba-
sisqualifikationen der Arbeitswelt, Lern-
werkstätten 

 
Kosten  In der Regel Kostengutsprache durch  
  die zuständige Gemeinde 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Verein Fundament 

Unterneuhaus 236 
8217 Wilchingen 

 

E-Mail Leitung@fundament-jugend.ch  
Auskunft  078 944 52 40 
 052 533 14 87 
 
 
 
Saubere Jungs 
Schule/Institution Streetchurch 
 
Voraussetzungen Zwischen 16 und 28 Jahren, Ausländer-

ausweise C, B und F,  
 
Zielgruppe Junge Erwachsene in Krisensituationen 
 
Angebot Niederschwellige Arbeitseinsätze: Fenster 

putzen, Gartenarbeiten, Umzugshilfe, so-
ziale Begleitung, Bewerbungshilfe 

 
 
Angebot Niederschwellige Arbeitseinsätze: Fenster 

putzen, Gartenarbeiten, Umzugshilfe, So-
ziale Begleitung, Bewerbungshilfe 

 
 
Lohn  Fr. 30.- pro Stunde 
 
Freie Plätze Auf Anfrage 
 
Adresse Streetchurch 
 Evang.-ref. Jugendkirche 
 Birmensdorferstrasse19 
 8004 Zürich 
 
Internet www.sauberejungs.ch 
E-Mail fenster@streetchurch.ch 
Auskunft  043 322 13 67 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.stadt-zuerich.ch/viventa
mailto:viventa@zuerich.ch
http://www.glattwaegs.ch/
mailto:info@glattwaegs.ch
mailto:Leitung@fundament-jugend.ch
http://www.sauberejungs.ch/
mailto:fenster@streetchurch.ch
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