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Mehr Freude, 
mehr Befriedigung, 
mehr Erfolg in Ihrer beruflichen 
Laufbahn!
Möchten Sie beruflich weiterkom-
men? Möchten Sie etwas Neues 
machen, wissen aber nicht wie? 
Zwingen die Umstände Sie, Ihren 
beruflichen Weg zu überdenken? 
Unsere bestqualifizierten Laufbahn-
beraterinnen und Laufbahnberater 
gehen in der Beratung auf Ihre per-
sönliche Situation ein, öffnen neue 
Türen, vermitteln Ideen und Tipps 
aus jahrelanger Praxiserfahrung  
heraus.
Eine weitere Möglichkeit bieten un-
sere Laufbahn-Seminare: Mit an-
dern zusammen an Laufbahnfra-
gen arbeiten ist sehr anregend. 
Neue Ideen entstehen. Erfahrungen 
werden ausgetauscht. Professio-
nell angeleitet von einer Laufbahn-
beraterin oder einem Laufbahnbe-
rater.

Wir beraten Sie gern und profes-
sionell! Wählen Sie, ganz nach  
Ihren Bedürfnissen:

•	 Laufbahn-Check
•	 Laufbahnberatung 
	 «Schritt für Schritt»
•	 Laufbahnberatung «komplett»
•	 Persönliches Coaching

•	 Laufbahn-Seminar
	 «Standortbestimmung 
	 Kompetenzen-Profil»
•	 Laufbahn-Seminar
	 «Selbstmanagement mit dem
	 Zürcher Ressourcen Modell»
•	 Laufbahn-Seminar
	 «Erfolgreich bewerben»
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Beratung im Laufbahnzentrum
Foto: Susi Lindig



Laufbahn-Check – 
«Wie packe ich’s an?»

Inhalt
Ich will meine berufliche Laufbahn 
planen! Wie gehe ich am besten 
vor? Wie orientiere ich mich in der 
Berufs- und Bildungslandschaft?
Wenn solche oder ähnliche Fragen 
Sie beschäftigen, vereinbaren Sie 
einen Termin für einen Laufbahn-
Check: 1¼ Stunden zum Thema «Wie 
packe ich’s an?». Wir analysieren 
Ihre Situation und Ihre Wünsche. 
Klären offene Fragen zum weiteren 
Vorgehen.
Sie erfahren, wie Sie selber recher-
chieren und unser Berufsinformati-
onszentrum BIZ am besten nutzen 
können. Sie erhalten konkrete Vor-
schläge und Empfehlungen für Ihre 
nächsten Schritte.

Ergebnis
Sie sehen klarer und wissen, wie 
weiter in Ihrer Laufbahnplanung.  
Sie überblicken, welche konkreten 
Schritte Sie tun können.

Wenn Sie anschliessend mehr Be-
ratung und Vertiefung wünschen, 
vereinbaren Sie unsere Laufbahn-
beratung «Schritt für Schritt» oder 
«komplett».

Zeitaufwand
Eineinviertel Stunden.

Ort
Im Laufbahnzentrum der Stadt Zürich an 
der Konradstrasse 58.

Datum
Jederzeit, nach Vereinbarung.

Kosten
•  CHF   80.–, wenn Sie in Zürich wohnen.
•  CHF 100.–, wenn Sie ausserhalb der 	
    Stadt wohnen.

Anmeldung
Über www.laufbahnzentrum.ch. Oder füllen 
Sie das Anmeldeblatt aus und senden es 
an: Laufbahnzentrum, Konradstrasse 58, 
Postfach 1177, 8031 Zürich. Sie erhalten 
postwendend einen Terminvorschlag.
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Laufbahnberatung «Schritt für 
Schritt» – Wie geht es weiter?

Inhalt
Nach einem Laufbahn-Check ent-
scheiden Sie, welche Ihrer Fragen 
und Probleme Sie mit Erweite-
rungsmodulen vertiefen möchten. 
Dabei kann es um folgende Themen 
gehen:
•	 Gründlicher und umfassender 
	 Ihren Standort bestimmen.
•	 Stärken und Schwächen, sowie 
	 Fähigkeiten und Interessen ver- 
	 tieft kennen lernen.
•	 Ihre Chancen und Möglichkei- 
	 ten noch besser abschätzen.
•	 Was kann Ihnen helfen beim 
	 Entscheiden?
•	 Welche Aus- und Weiterbildun- 
	 gen sind möglich und sinnvoll? 
	 Eine ausführliche Dokumenta- 
	 tion zusammenstellen.

•	 Ihre nächsten Schritte? Wie 
	 können Sie vorgehen? Gemein- 
	 sam einen Aktionsplan ausar- 
	 beiten.
•	 Wie bewerben Sie sich besser 
	 und erfolgreicher? Wir wissen, 
	 worauf es ankommt!

Ergebnis
Vertiefte Kenntnisse Ihrer Lauf- 
bahn-Möglichkeiten. Mehr Klarheit
und mehr Sicherheit für Ihren wei- 
teren beruflichen Weg. Genau dort, 
wo Sie es benötigen. Mit dem gut- 
en Gefühl: Ich habe mein Möglich- 
stes getan!

Zeitaufwand
Eines oder mehrere Beratungsgespräche,
Testabklärungen auf Wunsch.

Ort
Im Laufbahnzentrum der Stadt Zürich an
der Konradstrasse 58.

Datum
Jederzeit, nach Vereinbarung.

Kosten
•  CHF 150.–, pro Stunde, wenn Sie in
    Zürich wohnen.
•  CHF 180.–, pro Stunde, wenn Sie ausser-
    halb der Stadt wohnen.

Anmeldung
Sie vereinbaren nach dem Laufbahn-Check 
weitere Termine und legen fest, welche The-
men Sie dort besprechen möchten.
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Laufbahnberatung «komplett» – 
Sie wollen es gründlich wissen!

Inhalt
Wollen Sie Ihren Laufbahnfragen 
auf den Grund gehen? Die Sache 
mit professioneller Begleitung um-
fassend anpacken? Dann raten wir 
Ihnen zu einer kompletten Lauf-
bahnberatung. Im Gespräch, mit er-
probten Arbeitsmitteln und mit wis-
senschaftlich anerkannten Tests. 
Unterstützt durch umfassendes In-
formationsmaterial des Berufsinfor-
mationzentrums BIZ. Worum geht 
es dabei?
•	 Umfassende Standortbestim- 
	 mung: Was habe ich bisher al- 
	 les gemacht? Wie kann ich es  
	 optimal nutzen? Wie steht es um 
	 meinen Wert auf dem Arbeits- 
	 markt?
•	 Ihr Potenzial analysieren: Stär- 
	 ken und Schwächen, Wissen 
	 und Fertigkeiten, Erfahrung und 
	 Kompetenzen.

•	 Neue Perspektiven entwickeln: 
	 Was will ich überhaupt?  
	 Visionen und Ideen entwickeln. 	
	 Neuen Handlungsspielraum 	
	 entdecken. 
•	 Klare Ziele setzen: Was ist rea- 
	 listisch? Wie geht es weiter?
•	 Den Überblick im Berufs- und 
	 Arbeitsmarkt gewinnen: Welche
	 Möglichkeiten gibt es für meine
	 Bedürfnisse?
•	 Entscheiden und handeln:  
	 Welche konkreten Schritte sind 	
	 sinnvoll und möglich? Einen 	
	 Aktionsplan erstellen.

Ergebnis
Sie haben beruflich wieder den 
Durchblick und sind motiviert, vor-
wärts zu gehen. «Ich habe die Sa-
che umfassend und professionell 
angepackt» – Dieses gute Gefühl 
macht Sie stark.

Zeitaufwand
6¼ Stunden. Plus Testabklärungen und er-
gänzende Arbeiten zu Hause.

Ort
Im Laufbahnzentrum der Stadt Zürich an 
der Konradstrasse 58.

Datum
Jederzeit, nach Vereinbarung.

Kosten
•  CHF   900.–, wenn Sie in Zürich wohnen.
•  CHF 1200.–, wenn Sie ausserhalb der 	
    Stadt wohnen.
Inbegriffen: Testabklärungen.

Anmeldung
Über www.laufbahnzentrum.ch. Oder füllen 
Sie das Anmeldeblatt aus und senden es 
an: Laufbahnzentrum, Konradstrasse 58, 
Postfach 1177, 8031 Zürich. Sie erhalten 
postwendend einen Terminvorschlag.
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Persönliches Coaching – 
Wer begleitet Sie?

Inhalt
Ihre Arbeitssituation fordert Sie 
stark heraus. Neue Aufgaben oder 
eine neue Stelle kommen auf Sie 
zu. Jetzt kann ein persönliches Co-
aching genau das Richtige sein:
•	 Die Situation präzis sehen und 
	 realistisch einschätzen.
•	 Bisherige Erfahrungen richtig 
	 nutzen.
•	 Stärken erkennen, Schwächen 
	 überwinden.
•	 Ihre Ressourcen erkennen und 
	 optimal einsetzen.
•	 Strategien entwickeln für die 
	 anstehenden Herausforderun- 
	 gen.
Mit einem erfahrenen Coach gehen
Sie die Sache gelassener, selbst-
bewusster und erfolgreicher an. 
Ziele, Inhalte und Umfang eines 
Coachings legen wir im ersten Ge-
spräch gemeinsam fest.

Ergebnis
Sie fühlen sich sicherer. Die her- 
ausfordernde Phase belastet Sie 
nicht unnötig. Sie werden besser 
und erfolgreicher damit fertig.

Zeitaufwand
Im ersten Gespräch legen wir fest, woran 
gearbeitet werden soll, mit welchen Zielen 
und in wie vielen Sitzungen.

Ort
Im Laufbahnzentrum der Stadt Zürich an 
der Konradstrasse 58.

Datum
Jederzeit, nach Vereinbarung.

Kosten
•  CHF 150.–, pro Stunde, wenn Sie in
    Zürich wohnen.
•  CHF 180.–, pro Stunde, wenn Sie ausser- 
    halb der Stadt wohnen.

Anmeldung
Über www.laufbahnzentrum.ch. Oder füllen 
Sie das Anmeldeblatt aus und senden es 
an: Laufbahnzentrum, Konradstrasse 58, 
Postfach 1177, 8031 Zürich. Sie erhalten 
postwendend einen Terminvorschlag.
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Beratung im Laufbahnzentrum
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Laufbahn-Seminar 
«Standortbestimmung 
Kompetenzen-Profil»

Inhalt
Was kann ich, was weiss ich, was 
habe ich tatsächlich verfügbar? 
Was ist es wert? Auf dem Arbeits-
markt, im Vergleich mit andern? 
Fragen, die aus «Innensicht» nicht 
immer leicht zu beantworten sind. 
Dieses Seminar verschafft Ihnen 
Klarheit! In einer Gruppe von 8 –12 
Teilnehmenden gehen Sie Ihren 
Fähigkeiten und Kompetenzen auf 
den Grund. Konkret, objektiv, prä-
zis. Mit aktuellen Arbeitsmitteln 
und Methoden. Angeleitet von ei-
ner erfahrenen Fachperson. Ange-
regt durch Kontakt und Austausch 
in der Gruppe.

Worum geht es an den drei Semi-
narabenden? Mit unserem Arbeits-
instrument «Power-Bilanz»:
•	 Stärken, Fähigkeiten, Kompe- 
	 tenzen aus Beruf, Schule und 
	 Freizeit erkennen, sichten, be- 
	 schreiben und einordnen.
•	 Ihr Potenzial erforschen: Chan- 
	 cen und Grenzen.
•	 Ein Portfolio und Kompeten- 
	 zen-Profil erstellen. Wertvoll für 
 	 die weitere Laufbahn und für 
	 Bewerbungen!

Ergebnis
Sie bekommen ein realistisches 
Bild davon, was Sie alles können. 
Das macht stark für weitere Berufs-
und Karrierepläne. Sie können sich 
selber besser «verkaufen».

Zeitaufwand
Drei Abende à 4 Stunden, plus ergänzende 
Arbeiten zu Hause.

Ort
Dieses Seminar bieten wir zusammen mit
der Klubschule Migros Zürich an.
An der Limmatstrasse 152, 8005 Zürich.

Datum
Die aktuellen Daten erfahren Sie bei der
Klubschule Migros Zürich.

Kosten
CHF 460.– (inkl. Lehrmittel).

Anmeldung
Prospekt bestellen, anmelden bei:
Klubschule Migros Zürich,
Limmatstrasse 152, 8005 Zürich,
Telefon 044 317 54 54,
kslimmatplatz@gmz.migros.ch,
www.klubschule.ch
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Laufbahn-Seminar 
«Selbstmanagement mit dem 
Zürcher Ressourcen Modell»

Inhalt
Ein gutes Selbstmanagement för-
dert die aktive Gestaltung Ihrer 
Laufbahn von der ersten Idee bis 
zur Umsetzung. Das Zürcher Res-
sourcen Modell (ZRM) unterstützt 
Sie dabei, Ihre eigenen Ressourcen
zu entdecken und zu nutzen, sinn-
volle Ziele zu setzen, Ihren Ent-
scheidungsspielraum zu vergrös- 
sern und Ihr persönliches Hand-
lungs-Repertoire zu erweitern.
Durch eine abwechslungsreiche 
Folge von Impulsreferaten, Übun-
gen, Analysen und interaktiven 
Selbsthilfetechniken entwickeln Sie
Ihre Selbstmanagement-Kompe-
tenzen. Dabei werden immer Ver-
stand, Gefühl und Körper mit ein-
bezogen. Das Resultat: Wirksames 
Selbstmanagement und Entwick-
lung der eigenen Potenziale.

Der gesamte Prozess ist eine krea-
tive Arbeit und Lernen macht für 
einmal Spass:

•	 aus eigenen Ideen und Bedürf- 
	 nissen klare Ziele entwickeln
•	 die Ziele handlungswirksam for- 
	 mulieren und realistisch planen 
•	 eigene Ressourcen entdecken 
	 und aktivieren
•	 Motivationsgrundlage für die 
	 Zielumsetzung schaffen
•	 neue Handlungsmuster entwi- 
	 ckeln und trainieren
•	 Praxis-Transfer für die persönli- 
	 che Situation sicherstellen

Ergebnis
Sie gewinnen Klarheit über Ihre 
Ziele und aktivieren Ihre Ressour-
cen zur Umsetzung.
Dies ermöglicht Ihnen eine aktive 
Gestaltung Ihrer beruflichen Lauf-
bahn.

Zeitaufwand
Zwei Samstage und ein Abend (oder fünf 
Abende à 3 Stunden), plus ergänzende Ar-
beiten zu Hause.

Ort
Im Laufbahnzentrum der Stadt Zürich an 
der Konradstrasse 58.

Datum
Die aktuellen Daten für das Seminar finden
Sie unter www.laufbahnzentrum.ch. Oder 
rufen Sie uns an: Telefon 044 278 42 00.

Kosten
•  CHF 300.–, wenn Sie in Zürich wohnen.
•  CHF 375.–, wenn Sie ausserhalb der 	
    Stadt wohnen.

Anmeldung
Über www.laufbahnzentrum.ch. Oder füllen 
Sie das Anmeldeblatt aus und senden es 
an: Laufbahnzentrum, Konradstrasse 58, 
Postfach 1177, 8031 Zürich. 
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Laufbahn-Seminar 
«Erfolgreich bewerben»

Inhalt
Der Erfolg beim Bewerben hängt 
davon ab, wie Sie sich präsentie- 
ren. Da lohnt es sich schon, unser 
Seminar zu besuchen. Gute Be- 
werbungen mit hohen Erfolgschan-
cen zusammenstellen ist lernbar! In
Gruppen von 8–12 Teilnehmenden 
verbessern Sie Ihr Bewerbungs- 
dossier und Ihre Art, sich zu bewer-
ben. Unterstützt und angeleitet 
von einer erfahrenen Fachperson. 
An drei Abenden geht es um fol-
gende Punkte:
•	 Wie stellt man ein ansprechen 
	 des und vollständiges Bewer- 
	 bungsdossier zusammen?
•	 Welche Rolle spielen dabei die 
	 Arbeitszeugnisse?

•	 Wie kann man Stelleninserate 
	 richtig lesen und die mit den 
	 grössten Erfolgschancen her- 
	 ausfinden? 
•	 Wie schreibt man einen aussa- 
	 gekräftigen Bewerbungsbrief?
•	 Wir trainieren das Vorstellungs- 
	 gespräch, auf Wunsch mit Video. 

Ergebnis
Sie gehen selbstbewusster an die 
Aufgabe heran. Und das Ergebnis 
wird besser, mit entsprechenden 
Chancen auf Erfolg!

Zeitaufwand
Drei Abende à 3 Stunden, plus ergänzende 
Arbeiten zu Hause.

Ort
Im Laufbahnzentrum der Stadt Zürich an 
der Konradstrasse 58.

Datum
Die aktuellen Daten für das Seminar finden
Sie unter www.laufbahnzentrum.ch. Oder
rufen Sie uns an: Telefon 044 278 42 00.

Kosten
•  CHF 150.–, wenn Sie in Zürich wohnen.
•  CHF 225.–, wenn Sie ausserhalb der 	
    Stadt wohnen.

Anmeldung
Über www.laufbahnzentrum.ch. Oder füllen 
Sie das Anmeldeblatt aus und senden es 
an: Laufbahnzentrum, Konradstrasse 58, 
Postfach 1177, 8031 Zürich. 
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Schauen Sie bei uns vorbei – 
wir helfen Ihnen gerne weiter:
Berufsinformationszentrum BIZ
Montag bis Freitag 12.00–17.30 Uhr
Donnerstag offen bis 19.00 Uhr
(Über allfällige Schliessungen wird 
auf unserer Homepage informiert.) 
Wir befinden uns in der Nähe der 
Haltestelle Museum für Gestaltung 
(Tram 4 und 13)

Stadt Zürich
Laufbahnzentrum
Konradstrasse 58
Postfach 1177
8031 Zürich

Tel.  044 278 42 00
Fax  044 278 42 10
www.stadt-zuerich.ch/lbz

Hauptbahnhof

Tram 4 und 13
Konradstrasse 58/60

Limmatplatz

Museum
für Gestaltung

Sihlquai

Laufbahnzentrum

Lim
m

at

Sihl

Bahnhofquai
Hauptbahnhof

Bahnhofstrasse
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