Stadt Ziirich
Laufbahnzentrum

Seminar «Standortbestimmung und Kompetenzenprofil»

Sie méchten die Planung lhrer Zukunft vorbereiten? In Zusammenarbeit mit der Klubschule bietet Ih-
nen das Laufbahnzentrum der Stadt Zirich die Gelegenheit, lhr Kbnnen zu bestimmen und in einem
Profil darzustellen.

Ziele des Seminars

- Sie kennen lhre Kernkompetenzen und Ihr aktuelles, persdnliches Fahigkeitsprofil. Dies dient
Ihnen als Grundlage fir die Planung der weiteren Laufbahn.

- Sie konnen lhre Fahigkeiten anhand konkreter Beispiele detailliert beschreiben, was sich bei Be-
werbungen als besonders wertvoll erweist.

Inhalt

- Sie setzen sich mit lhren beruflichen und ausserberuflichen Fahigkeiten und Kompetenzen ausei-
nander.

- Sie erfassen lhre aktuelle Berufs- und Lebenssituation und erstellen Ihr individuelles Kompeten-
zenprofil.

- Sie erforschen Ihr Potenzial und erkennen auch Grenzen und Chancen.

Vorgehen und Methode

Wir arbeiten mit der vom Laufbahnzentrum Zurich entwickelten «Power-Bilanz». Mit diesem Instru-

ment kdnnen Sie Ihre Starken, Fahigkeiten sowie Kompetenzen aus Beruf, Bildung und Freizeit er-

kennen, sichten, beschreiben und einordnen.

Organisatorisches und Anmeldung

Dauer 3 Abende, jeweils von 18.00 bis 21.50 Uhr

Ort Klubschule Migros, Limmatstrasse 152, 8005 Zirich. Dieses Seminar bietet das
Laufbahnzentrum gemeinsam mit der Klubschule Migros Zurich an.

Preis Fr. 460.- inkl. Arbeitsinstrument «Power-Bilanz»

Anmeldung Klubschule Migros Zurich, Limmatstrasse 152, 8005 Zirich, Telefon 044 317 54 54



