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Reissverschluss 
als Grundmodell des 
Berufsfindungsprozesses



Unsere Angebote: 
• Elternorientierung
• Elternkurs zur Berufswahlvorbereitung
• Klassenorientierung
• Berufsberatungs-Gespräche
• Schulhaussprechstunden
• BIZ (Berufsinformationszentrum)
• Berufswahlbuch mit Berufswahlkompass

Verantwortungsübernahme
• Risiken einschätzen
• Folgen eigener Handlungen tragen
• Eigenes Geld verwalten
• Eigene Bedürfnisse sinnvoll befriedigen 
• Gesellschaftliche Verantwortung wahrnehmen

Selbständigkeit
• Über die eigene Zeit verfügen
• Eigene Möglichkeiten und Grenzen kennen
• Eigene Ziele setzen und aus eigener Kraft umsetzen

Motivation

Autonomie

Durchhaltevermögen

Umwelt

Persönlichkeit
Persönlichkeitsbildung

Erwartungen

Zuversicht
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Persönlichkeitsbildung 
(Phase 1)



Unsere Angebote:
• Berufsberatungs-Gespräche 
• Schulhaussprechstunden
• �Berufsdiagnostik: 

- Interessentests 
- Fähigkeitstests 
- Persönlichkeitstests

Umwelt

Persönlichkeit
Selbstkenntnis

Fremdbild

Selbstbild

Interessen

Fähigkeiten

Persönlichkeit

Werte

Schule
• Zeugnisnoten
• Feedback Lehrperson
• �Berufswahlvorbereitung: 

Ich lerne mich selbst kennen

Eltern
• Vorbild-Funktion
• Gespräche
• �Erziehung:  

fördern und fordern

Gesellschaft
• Rollenbilder
• Persönliche Bekannte
• Medien

Andere Einflüsse
• Gleichaltrige
• Freund/Freundin
• Geschwister
• Klasse
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Selbstkenntnis 
(Phase 2)



Unsere Angebote:
• BIZ (Berufsinformationszentrum)
• Berufsorientierungen
• Info-Veranstaltungen
• Berufswahlveranstaltungen
• Internetadressen
• Berufsberatungs-Gespräche

• Schulhaussprechstunden
• Berufsmesse
• �Berufswahlbuch mit Berufswahl- 

kompass
• biz-berufsinfo
• Berufswahlmagazine

Umwelt

Persönlichkeit
Informiertheit

Anregungen

Informationsangebote
• Angebote der BIZ
• Informationsangebote im Internet

Einblicke
• �Tage der offenen Tür oder andere 

Anlässe von Firmen und Institutionen
• Tochtertag
• Berufsbesichtigungen
• Schnuppertage 
• �Eigene Erfahrungen und Erlebnisse 

(Jobs, Ferien, Schule, Zahnarzt usw.)

• Berufe der Eltern 
• Interviews (z.B. für Vorträge)
• �Selbstorganisierte Besuche bei  

Firmen oder Institutionen

ArbeitsweltSchulen

Berufswelt
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• Berufsfenster
• Faltblatt Schnuppern
• Lehrstellen-Info
• «Inputs» in Schulklassen
• Merkblätter
• Übersichten

Informiertheit 
(Phase 3)



Unsere Angebote:
• Berufsberatungs-Gespräche
• Schulhaussprechstunden
• Berufsdiagnostik

Umwelt

Persönlichkeit
Entscheidung

Forderungen

Alternativen
Gewichten

Vergleichen Entscheiden

Bezugspersonen
• Fördern und fordern
• Unterstützung anbieten
• Grenzen setzen
• Eigenverantwortung ermöglichen

Erfahrungswelten
Entscheidungen treffen in den 
Bereichen:
• Hobby, Freizeit, Jobs
• Aufträge/Rollen in der Schule 
• Aufgaben innerhalb der Familie
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Entscheidung 
(Phase 4)



Unsere Angebote
• Berufsberatungs-Gespräche 
• Schulhaussprechstunden
• «Inputs» in Schulklassen
• Orientierungen über Eignungstests
• Lehrstellennachweis
• Lehrstellen-Info
• Bewerbungscheck
• Bewerbungswerkstatt

• Von der Bewerbung zur Lehrstelle
• Lehrstellencoaching
• SOS-Beratung
• Keine Lehrstelle – was tun?
• Lehrstellen-Matching
• Last Call
• Stipendienberatung

Umwelt

Persönlichkeit
Realisierung

Realität

Bewerbungen
Kompromisse

Eignungstests

Lehrstellenangebot
• Traumberufe
• Angebot und Nachfrage
• Lehrstellennachweis LENA
• Berufsverbände
• Beziehungen
• Berufslehrverbund
• Lehrwerkstätten

Auswahlverfahren
• Anforderungen
• Checks 
• Schulnoten
• Eignung
• Schnupperlehren
• Bewerbungen
• Vorstellungsgespräch
• Fairplay

Zusagen / Absagen
• Anzahl Bewerbungen
• Vorstellungsgespräche
• Zusagen/Absagen
• Begründen der Absagen

Alternativen
• Verwandte Ausbildungen
• Brückenangebote, z.B.
	 schulische Lücken füllen,
	 Au-pair, JOB PLUS usw.
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Realisierung 
(Phase 5)
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• �Elternorientierung
• �Elternkurs zur Berufswahl

vorbereitung
• �Klassenorientierung
• Berufsberatungs-Gespräche
• Schulhaussprechstunden
• �BIZ (Berufsinformationszentrum)
• �Berufswahlbuch mit Berufs-

wahlkompass

• Berufsberatungs-Gespräche
• �Schulhaussprechstunden
• �Berufsdiagnostik: 

Interessentests 
Fähigkeitstests 
Persönlichkeitstests

• �BIZ (Berufsinformationszentrum)
• �Berufsorientierungen
• �Informations- und  

Berufswahlveranstaltungen
• �Berufswahlbuch mit  

Berufswahlkompass
• �biz-berufsinfo
• �Berufswahlmagazine
• �Berufsfenster

• �Lehrstellennachweis (LENA)
• �Lehrstellen-Info
• �Bewerbungscheck
• �Bewerbungswerkstatt
• �Lehrstellencoaching
• �SOS-Beratung
• �Keine Lehrstelle – was tun?
• �Lehrstellen-Matching
• �Last Call
• Stipendienberatung

• Berufsberatungs-Gespräche
• Schulhaussprechstunden
• Berufsdiagnostik

Angebote des Laufbahnzentrums

Persönlichkeitsentwicklung
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Überblick 
Angebote des
Laufbahnzentrums




