
Eltern und Kind - Alleinerziehende

Soziale Dienste
Stadt Zürich

Informationszentrum
Ausstellungsstrasse 88
8005 Zürich

Tel. 044 447 17 17
Fax 044 447 16 26
izs@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/izs

Die Sozialen Dienste Zürich übernehmen keine 
Gewähr für die Qualität und Richtigkeit der 
Auskünfte, die von den aufgeführten Institutionen 
und Beratungsstellen erteilt werden.

 Soziale Dienste
 Informationszentrum
 
Tel.
Fax
Email

Forum und Informationsdrehscheibe für 
Alleinerziehende zu Themen wie Freizeitaktivitäten 
und -kontakte, Ferien, Marktplatz, Gruppen nach 
Regionen usw.

Alleinerziehend.ch
Forum
 
Tel.
Fax
Email

www.alleinerziehend.chWeb

Damit auch Familien mit kleinem Budget in die 
Ferien fahren können, organisiert Caritas Zürich 
im Frühling, Sommer und Herbst Ferienwochen in 
der Schweiz.

Caritas Zürich - Familienwochen
Beckenhofstrasse 16
8021 Zürich
Tel. 044 366 68 68
Fax 044 366 68 66
Email info@caritas-zuerich.ch

www.caritas-zuerich.chWeb

Das Familienhotel bietet Ferienmöglichkeiten für 
Familien und Alleinerziehende mit Kindern.
Im Sommer und Herbst: Spezielle Themenwochen.
Ruhige Lage mit schöner Aussicht. Spielplatz und 
Spielzimmer. Mit ÖV gut erreichbar. 9 Monate im 
Jahr offen. 
Kinderbetreuung: Mo - Fr

Chesa Spuondas
pro juventute
via somplaz 47
7500 St. Moritz
Tel. 081 833 65 88
Fax 081 832 14 30
Email spuondas@projuventute.ch

www.chesaspuondas.chWeb

Die Pfadfinderinnenstiftung Calancatal bietet    
2 Lagerhäuser, 1 Ferienwohnung und   
2 Gruppenzeltplätze an. 
Spezielle Angebote im Sommer für 
Einzelpersonen ab 16 J., Familien und Elternteile 
mit Kindern ab 4 J.

Fondazione Calanca
delle Esploratrici
Casa della Monda
6546 Cauco
Tel. 091 828 13 22
Fax
Email info@calancatal.ch

www.calancatal.chWeb
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Ferienwochen für Familien, alleinerziehende 
Mütter oder Väter mit Kindern.
Ferienwochen für Kinder.

Kinderferien Buchen
L. +. R. Calcagnini
Hauptstrasse 279
7223 Buchen GR
Tel. 081 328 24 78
Fax
Email info@kinderferienbuchen.ch

www.kinderferienbuchen.chWeb

Pro Juventute unterstützt Witwen und Witwer mit 
Kindern sowie Halb- und Vollwaisen in finanzieller 
Not. 

Die Beiträge sind je nach Situation einmalig oder 
wiederkehrend und verstehen sich als Ergänzung 
zu den gesetzlichen Leistungen des Bundes und 
der Kantone. Die notwendigen Mittel werden von 
der AHV finanziert. Ein Gesuchsformular ist 
abrufbar unter www.projuventute.ch/
Witwen-Witwer-Waisenfond.1169.0.html

Pro Juventute
Zusätzliche Leistungen an Witwen, Witwer, Waisen
Thurgauerstrasse 39, Postfach
8050 Zürich
Tel. 044 256 77 24
Fax 044 256 77 78
Email wiwa@projuventute.ch

www.projuventute.chWeb

Anlauf- und Auskunftsstelle für alle Belange, die 
Einelternfamilien betreffen.
Kontakte zu Selbsthilfegruppen und Vereinen 
Alleinerziehender in der ganzen Schweiz.

Schweiz. Verband alleinerziehender
Mütter und Väter, SVAMV
Postfach 334
3000 Bern 6
Tel. 031 351 77 71
Fax 031 351 77 76
Email info@svamv.ch

www.einelternfamilie.chWeb

Ferien in der Schweiz für Familien mit Kindern bis 
18 J. Ferienwochen für alleinerziehende Mütter 
und ihre Kinder (ab 2 J.).
Ferienwochen für getrennt oder geschieden 
lebende Väter und ihre Kinder (ab 5 J.).
Die Ferienhilfe ermöglicht wirtschaftlich 
schwächeren Familien und alleinerziehenden 
Müttern und Vätern Ferien ab Fr. 100.- pro Woche.
Die Jubiläumsstiftung unterstützt Gruppenferien 
von Menschen mit einer Behinderung.

Schweizer Reisekasse Reka
Ferienhilfe
Postfach
3001 Bern
Tel. 031 329 66 61
Fax 031 329 66 01
Email soziales@reka.ch

www.reka.chWeb

Das ganzjährig geöffnete Low-Budget-Ferienhaus 
in Amden im Schweizer Heidiland vermietet 
Selbstversorger - Ferienzimmer ausschliesslich an 
alleinerziehende Mütter- und Väter mit ihren 
Kindern.

Singleparentshouse
Haus Sternen
Dorfstrasse 11
8873 Amden
Tel. 055 611 18 44
Fax
Email info@singleparentshouse.ch

www.singleparentshouse.chWeb
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Ferienwoche für nicht verheiratete Mütter und 
Väter und ihre Kinder. Freiwilliges Kinder- und  
Erwachsenenprogramm.
Je eine Woche im Sommer und Herbst.

Sonneblick Walzenhausen (Stiftung)
Gästehäuser mit sozialer Zielsetzung
Güetli 170
9428 Walzenhausen AR
Tel. 071 886 72 72
Fax 071 886 72 73
Email sonneblick@walzenhausen.ch

www.sonneblick-walzenhausen.chWeb

Beratung für schwangere Frauen (z.B. bei 
Entscheidungsfindung bei ungewollter 
Schwangerschaft) und Mütter mit Kleinkindern 
unter 3 Jahren in Not. Begleitung und 
Unterstützung durch Freiwillige bei Überforderung 
im Alltag.

tandem / Katholischer Frauenbund Zürich
Beratungsstelle für schwangere Frauen in Not
Beckenhofstrasse 16
8006 Zürich
Tel. 044 368 55 64
Fax 044 368 55 69
Email beratungsstelle@frauenbund-zh.ch

www.frauenbund-zh.chWeb

Beratung und Begleitung sowie Hilfe zur 
Selbsthilfe für Mütter und Väter in Trennung und 
Scheidung. Unterstützung bei Fragen zu 
Sorgerecht, Besuchsrecht usw.
Monatlicher Treff jeweils am 1. Montag im Monat 
im Zentrum Karl der Grosse.

Verantwortungsvoll erziehende Väter u. Mütter
VeV Region Zürich
Postfach
8026 Zürich
Tel. 079 645 95 54
Fax
Email info@vev.ch

www.vev.chWeb

Kontakt- und Informationsstelle für Verwitwete mit 
Kindern.
Treffen in Zürich: Jeweils am 5. jeden Monats, ab 
19.00 Uhr, Hotel St. Gotthard, im Bistro, 
Bahnhofstr. 87, 8021 Zürich.
Betreuerin: Angelika Studer 079 398 67 27 oder 
052 385 45 71.

Verein Aurora
Für Verwitwete mit Kindern
Fliederweg 21
4303 Kaiseraugst
Tel. 055 440 85 70
Fax
Email info@verein-aurora.ch

www.verein-aurora.chWeb

Informationsplattform rund um das Thema 
Alleinerziehen - berufliche Weiterentwicklung.
Für Alleinerziehende und Beratungspersonen.

Vision4you
Alleinerziehen - Berufsberatung
 
Tel.
Fax
Email info@vision4you.ch

www.vision4you.chWeb
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