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Soziale Dienste
Informationszentrum

Tel.
Fax
Email

Die Sozialen Dienste Zirich Ubernehmen keine
Gewabhr fur die Qualitat und Richtigkeit der
Auskuinfte, die von den aufgefiihrten Institutionen
und Beratungsstellen erteilt werden.

Ambulatorium fur Folter- und Kriegsopfer (AFK)
UniversitatsSpital Zirich

Culmannstrasse 8

8091 Ziirich

Tel. 044 2555280

Fax 044 255 4408

Email

Web www.psychiatrie.usz.ch

Das AFK bietet sozialpsychiatrische und
psychotherapeutische Hilfe an fir Menschen, die
durch Krieg, Folter und Flucht traumatisiert
wurden und in der Schweiz leben, ungeachtet
ihres Aufenthaltsstatus.

Einzel- und Gruppentherapie

Nachbehandlungs-/ Selbsthilfegruppen fir Frauen
/ fur Manner.

Direktion der Justiz und des Innern
Kantonale Opferhilfestelle
Kaspar-Escher-Haus

8090 Zirich

Tel. 043259 2541

Fax 0432595194

Email kantonale.opferhilfestelle@ji.zh.ch
Web www.opferhilfe.zh.ch

Die Kantonale Opferhilfestelle ist zustandig fir die
Leistungen an Opfer von Gewalttaten und ihre
Angehorigen, Gesuche mussen schriftlich
eingereicht werden.

Anspruch auf Opferhilfe hat, wer durch eine
Gewalttat in kdrperlicher, sexueller oder
psychischer Hinsicht unmittelbar verletzt worden
ist. Opferhilfe kann auch beansprucht werden,
wenn keine Strafanzeige gemacht wurde und/oder
der Tater unbekannt ist.

Adressliste der anerkannten
Opferhilfeberatungsstellen im Kanton Zirich.

Limita

Fachstelle zur Pravention
sexueller Ausbeutung
Bertastrasse 35

8003 Zirich

Tel. 044 450 85 20
Fax 044 450 85 23
Email info@limita-zh.ch
Web www.limita-zh.ch

Sozialdepartement

Information und Beratung fiir Fachpersonen und
Eltern, auch telefonisch. Realisierung von
Bildungsveranstaltungen und Projekten,
Offentlichkeitsarbeit. Verschiedene Publikationen
fur Eltern, Fachpersonen, Jugendliche. Vertrieb
des Kinderparcours "Mein Kérper gehort mir" fur
Schulen (www.kinderparcours.ch).
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manneburo zlri

Hohlstrasse 36

8004 Zirich

Tel. 044 242 08 88

Fax 044242 0381

Email info@mannebuero.ch
Web www.mannebuero.ch

Beratungs- und Informationsstelle fiir Mé&nner.
Schwerpunkte sind der Umgang mit hauslicher
Gewalt (Gewalt in der Ehe oder Partnerschaft),
Krisensituationen, Konflikten, Sexualitat.
Gruppenangebot Sexsucht.

Fir Fachleute und Institutionen: Fachstelle fur
Manner- und Bubenarbeit, z.B. an Schulen und in
Vereinen.

Offnungszeiten:

Mo - Fr 10.00 -12.00/ 14.00 - 16.00 Uhr
Kosten: Tarife flr personliche Beratungen nach
Einkommen.

Opferberatung Zirich

Fachstelle der Stiftung Opferhilfe Zirich
Gartenhofstrasse 17

8004 Zirich

Tel. 044 299 40 50

Fax 044 299 4051

Email opferberatung@obzh.ch

Web www.opferberatung-zuerich.ch

Unentgeltliche Beratung fur Opfer von
Gewaltdelikten, Strassenverkehrsopfer und
mannliche Opfer von Sexualdelikten.
Unterstiitzung bei der Bewaltigung des erlebten
Deliktes oder Unfalls, Vermittlung von
Therapeutinnen und Rechtsanwaltinnen.
Beratungen: Telefonisch, persénlich nach
Terminvereinbarung, per E-Mail.

Verein IMPACT SelbstSicherheit
Hardturmstrasse 68

8005 Ziirich

Tel. 0444407272

Fax 0444407273

Email info@selbstsicherheit.ch
Web www.selbstsicherheit.ch

Sozialdepartement

Seit 1992 wirkungsvolle Kurse zur Selbstsicherheit
und Selbstverteidigung.

Alters- und geschlechterspeziefische Angebote fir
Frauen, Méanner, Jugendliche und Kinder.

Auf Anfrage Kurse fiir Organisationen (Schulen,
Arbeitsteams) oder spezielle Zielgruppen, wie
Menschen mit Einschrankungen (physisch oder
psychisch).
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