
Männer - Sexualität

Soziale Dienste
Stadt Zürich

Informationszentrum
Ausstellungsstrasse 88
8005 Zürich

Tel. 044 447 17 17
Fax 044 447 16 26
izs@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/izs

Die Sozialen Dienste Zürich übernehmen keine 
Gewähr für die Qualität und Richtigkeit der 
Auskünfte, die von den aufgeführten Institutionen 
und Beratungsstellen erteilt werden.

 Soziale Dienste
 Informationszentrum
 
Tel.
Fax
Email

Medizinisches Angebot für homosexuelle Männer / 
männliche Sexworker.

Anonym und ohne Voranmeldung:
Mo 14.00 - 20.00 Uhr
Mi / Fr. 12.00 - 20.00 Uhr
So 16.00 - 20.00 Uhr

Queer-talk: 079 933 41 82, Angebot zur 
Verbesserung der psychischen Gesundheit.

Queer-help: info@queerhelp.ch, 
Beratungsangebot von und für HIV positive 
Männer und ihre Partner. Queer+ Workshop-
Weekends.

www.du-bist-du.ch: Peerberatung von und für 
junge Schwule.

Checkpoint Zürich / Zürcher Aids-Hilfe
Gesundheitszentrum für Männer
Konradstrasse  1
8005 Zürich
Tel. 044 455 59 10
Fax
Email checkpoint@zah.ch

www.checkpoint-zh.chWeb

Beratung für schwule und bisexuelle Männer 
sowie für lesbische und bisexuelle Frauen.

HAZ - Homosexuelle Arbeitsgruppen Zürich
Sihlquai 67, Postfach 3121
8021 Zürich
Tel. 044 271 22 50
Fax 044 271 22 50
Email info@haz.ch

www.haz.chWeb

Lilli bietet Jugendlichen und jungen Frauen und 
Männern anonyme Online-Beratung und 
Information zu Sexualität, sexueller Gewalt, 
Beziehungen, Frauen- und Männerthemen, 
Körperfragen, Verhütung und sexuell 
übertragbaren Infektionen.

lilli.ch
 
Tel.
Fax
Email info@lilli.ch

www.lilli.chWeb
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Anlaufstelle für Jugendliche und Fachleute. 
Informationen zu den Themen Verhütung, 
sexuelle Identität, Selbstbefriedigung, 
Schwangerschaft, HIV/Aids, Pornografie usw. 
Beratung nach telefonischer Vereinbarung, 
Sexsprechstunde für Jugendliche (ohne 
Anmeldung) Mittwoch von 15 - 19 Uhr, gratis und 
anonym. Schwangerschaftstests, Abgabe der 
Notfallverhütung („Pille danach“). Online-Beratung, 
Beratung von Schulklassen und Jugendgruppen.

Gemeinschaftsprojekt der Schulgesundheits-
dienste Stadt Zürich und der Zürcher Aids-Hilfe.

Lust und Frust
Fachstelle für Sexualpädagogik
Langstrasse 21
8004 Zürich
Tel. 044 299 30 44
Fax 044 299 30 59
Email info@lustundfrust.ch

www.lustundfrust.chWeb

Beratungs- und Informationsstelle für Männer. 
Schwerpunkte sind der Umgang mit häuslicher 
Gewalt (Gewalt in der Ehe oder Partnerschaft), 
Krisensituationen, Konflikten, Sexualität. 
Gruppenangebot Sexsucht.

Für Fachleute und Institutionen: Fachstelle für 
Männer- und Bubenarbeit, z.B. an Schulen und in 
Vereinen.

Öffnungszeiten:
Mo - Fr  10.00 -12.00 / 14.00 - 16.00 Uhr
Kosten: Tarife für persönliche Beratungen nach 
Einkommen.

mannebüro züri
Hohlstrasse 36
8004 Zürich
Tel. 044 242 08 88
Fax 044 242 03 81
Email info@mannebuero.ch

www.mannebuero.chWeb

Die Zürcher Aids-Hilfe informiert über alle Fragen 
im Zusammenhang mit HIV/Aids und anderen 
sexuell übertragbaren Infektionen (STI). 
Anonyme telefonische Beratung:
Mo - Fr 14.00 - 17.00 Uhr.

TEST-IN: Beratung und anonyme Tests. 
Di / Do 16.00 - 20.00, Sa 10.00 - 14. 00 Uhr.

MediatHIV/Afrimedia: Präventionsangebote durch 
interkulturelle Mediatoren/innen.

Don Juan: Freieraufklärung im Sexgewerbe.

Zürcher Aids-Hilfe
Fachstelle für sexuelle Gesundheit
Kanzleistrasse 80
8004 Zürich
Tel. 044 455 59 00
Fax 044 455 59 19
Email mail@zah.ch

www.zah.chWeb
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