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Recht - Spezifische Rechtsfragen

Soziale Dienste
Informationszentrum

Tel.
Fax
Email

Die Sozialen Dienste Zirich Ubernehmen keine
Gewabhr fur die Qualitat und Richtigkeit der
Auskuinfte, die von den aufgefiihrten Institutionen
und Beratungsstellen erteilt werden.

humanrights.ch / MERS
Hallerstrasse 23

3012 Bern

Tel. 0313020161

Fax 0313020162

Email info@humanrights.ch
Web www.humanrights.ch

Informationsplattform zu Menschenrechtsfragen
mit einem Schweizer Fokus, diverse
Themendossiers:

- Menschenrechtsbildung

- Rassismus

- Gleichstellung

- Transnationale Unternehmen

manneburo zlri

Hohlstrasse 36

8004 Zirich

Tel. 044 242 08 88

Fax 044 2420381

Email info@mannebuero.ch
Web www.mannebuero.ch

Beratungs- und Informationsstelle fir M&nner.
Schwerpunkte sind der Umgang mit hauslicher
Gewalt (Gewalt in der Ehe oder Partnerschaft),
Krisensituationen, Konflikten, Sexualitét.
Gruppenangebot Sexsucht.

Fir Fachleute und Institutionen: Fachstelle fir
Manner- und Bubenarbeit, z.B. an Schulen und in
Vereinen.

Offnungszeiten:

Mo - Fr 10.00 -12.00 / 14.00 - 16.00 Uhr
Kosten: Tarife fur personliche Beratungen nach
Einkommen.

mannschafft bei Trennung & Scheidung
Infozentrale
Hegibachstrasse 104

8032 Ziirich
Tel. 044 362 99 80
Fax

Email zentrale@mannschafft.ch
Web www.mannschafft.ch

Sozialdepartement

Information und Beratung fur Manner in
Trennungs- und Scheidungsfragen. Gezielte Hilfe
und Vorbereitung auf bevorstehende
Verhandlungen mit Anwalten, Behoérden und
Gerichten. Setzt sich fur Rechte von
Vatern/Mannern ein (z.B. gemeinsames
Sorgerecht).

Nottelefon: 079 450 27 17, rund um die Uhr
bedient.

Sprechstunde: Kurzberatung nach Voranmeldung
(CHF 20.- / 10 Min.).

Personliche Beratung und Mediation nur fir
Mitglieder, kostenpflichtig.

"Zischtigstraff": Selbsthilfegruppe jeden Dienstag
von 19.00 - 21.00 Uhr, kostenlos.
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Opferberatung Zurich

Fachstelle der Stiftung Opferhilfe Zirich
Gartenhofstrasse 17

8004 Zirich

Tel. 044 299 40 50

Fax 044299 4051

Email opferberatung@obzh.ch

Web www.opferberatung-zuerich.ch

Unentgeltliche Beratung fuir Opfer von
Gewaltdelikten, Strassenverkehrsopfer und
mannliche Opfer von Sexualdelikten.
Unterstiitzung bei der Bewaltigung des erlebten
Deliktes oder Unfalls, Vermittlung von
Therapeutinnen und Rechtsanwaéltinnen.
Beratungen: Telefonisch, persénlich nach
Terminvereinbarung, per E-Mail.

PSYCHEX

Verein gegen Zwangspsychiatrie
Postfach 2006

8026 Zirich

Tel. 0848 00 00 33; 044 818 08 70
Fax 04481808 71

Email info@psychex.org

Web www.psychex.org

Hilfe bei psychiatrischer Zwangsbehandlung /
Fursorgerischem Freiheitsentzug /
Zwangsmedikation.

Combox jederzeit erreichbar unter 044 818 08 71

Rechtsauskunft Anwaltskollektiv
Kernstrasse 8/ 1. Stock

8004 Zirich

Tel. 044 241 24 33

Fax 044 241 2288

Email auskunft@anwaltskollektiv.ch
Web www.anwaltskollektiv.ch

Rechtsauskunft ohne Voranmeldung:

Mo - Fr: 12.30 - 18.30 Uhr (CHF 60.-/ max. 30
Min.)

Mi 12.30 - 18.30 spezielle Beratung zu Auslander-
und Asylrecht.

Keine Rechtsauskiinfte per Telefon und E-Mail.

RoadCross

Fachberatung fur Strassenverkehrsopfer
Stauffacherstrasse 149

8004 Zirich

Tel. 0443101313

Fax 0443101312

Email beratung@roadcross.ch

Web www.roadcross.ch/beratung

- Kostenlose Beratung nach einem Verkehrsunfall
mit Personenschaden.

- Vermittlung spezialisierter Anwalte aus dem
RoadCross-Netzwerk

- Vermittlung medizinisch und psychologisch
kompetenter Fachleute

- Fallbegleitung

Mo - Fr 09.00 - 12.00 und 13.00 - 17.00

Schweiz. Fachstelle fir Adoption
Hofwiesenstrasse 3, Postfach 340
8042 Zirich

Tel. 044 360 80 90

Fax 044 360 80 99

Email info@adoption.ch

Web www.adoption.ch

Sozialdepartement

Information und Beratung rund um die Adoption.
Adressen der jeweiligen kantonalen
Ansprechpartner sowie anerkannte
Adoptionsvermittlungsstellen.

Suche nach leiblichen Angehérigen.

Kurse fiir Adoptiveltern.
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Stiftung fir das Tier im Recht (TIR)
Rigistrasse 9, Postfach 2371

8033 Zurich

Tel. 043 44306 43

Fax 043 443 06 46

Email info@tierimrecht.org

Web www.tierimrecht.org
www.tierschutz.org

- Rechtliche Auskiinfte zu Heim-, Nutz-, Versuchs-
und Wildtieren

- FAQ online zu Themen wie Tierquélerei, Findel-
Tiere, Kauf von Tieren, Tiere im Mietrecht etc.

- Fachbibliothek mit rund 12‘000 Werken zum Tier
im Recht, Ethik und Gesellschaft

- Hilfestellungen in Form von eigenen
Publikationen, ausfuihrlichen
Hintergrundinformationen

Verein Pikett Strafverteidigung
Postfach 1281

8034 Zirich

Tel. 0442010010

Fax 0434430109

Email pikett@beratungsnetz.ch
Web www.beratungsnetz.ch

Unterstitzung fur verhaftete Personen und ihre
Angehdérigen.

Telefonischer Pikettdienst:

Mo - Fr 08.00 - 12.00/ 13.00 - 18.00 Uhr.

Sa 08.00 - 16.00 Uhr,

So und allgemeine Feiertage 10.00 - 16.00 Uhr.

Stundenansatze Strafverteidigung zwischen CHF
200.- und 350.-. Unter bestimmten
Voraussetzungen kann sich der Pikettanwalt oder
die -anwaéltin vom Gericht als amtlicher Verteidiger
oder Verteidigerin einsetzen lassen.

VPOD / Zentralsekretariat
Birmensdorferstrasse 67, Postfach 8279
8036 Zirich

Tel. 044 266 52 52

Fax 044 266 5253

Email vpod@vpod-ssp.ch

Web www.vpod.ch

Schweizerischer Verband des Personals
offentlicher Dienste:

Beratung und Unterstiitzung bei Aussprachen mit
den Vorgesetzten.

Bei Diskriminierung z.B. bei Lohnungleichheit,
sexueller Belastigung und Mobbing.

Bei Problemen mit den Sozialversicherungen.

Fur Mitglieder gratis.
Fur Nicht-Mitglieder Kosten nach Absprache.

Zentralbehorde zur Behandlung internat. Kinds-

entfihrungen, Bundesamt fir Justiz
Bundesrain 20

3003 Bern

Tel. 0313238864

Fax 0313227864

Email kindesschutz@bj.admin.ch
Web www.bj.admin.ch

Internationale Kindsentfiihrungen - Ausiibung des
Besuchsrechts.

Nur fUr Vertragsstaaten des Haager
Ubereinkommens.

zivildienst.ch

Beratungen

Gartenhofstrasse 7 / PF 9777

8036 Zirich

Tel. 044 450 37 37

Fax

Email beratungsstelle@zivildienst.ch
Web www.zivildienst.ch

Sozialdepartement

Zentrale Anlaufstelle der Schweiz fur alle, die
Fragen zu oder Schwierigkeiten mit ihrem
Pflichtdienst haben. Unabhangig von Staat und
Wirtschaft. Absolute Diskretion.

Persdnliche Beratung:

Mo - Do von 14.00 - 20.00 Uhr (nach
Voranmeldung)

Telefonische Kurzauskuinfte:

Mo - Do von 14.00 - 18.00 Uhr
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