
Wohnen - Psychische Beeinträchtigung

Soziale Dienste
Stadt Zürich

Informationszentrum
Ausstellungsstrasse 88
8005 Zürich

Tel. 044 447 17 17
Fax 044 447 16 26
izs@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/izs

Die Sozialen Dienste Zürich übernehmen keine 
Gewähr für die Qualität und Richtigkeit der 
Auskünfte, die von den aufgeführten Institutionen 
und Beratungsstellen erteilt werden.

 Soziale Dienste
 Informationszentrum
 
Tel.
Fax
Email

Betreutes Wohnen für Menschen mit 
Suchtproblemen und/oder mit psychischen 
Erkrankungen. (4 Standorte in der Stadt Zürich)

Die Bewohnerinnen und Bewohner werden 
unterstützt, ihre soziale und gesundheitliche 
Situation zu stabilisieren, wieder Wohnfähigkeit zu 
erlangen und Perspektiven zu entwickeln.

Arche Wohnen
Geschäftsstelle
Hohlstrasse 489
8048 Zürich
Tel. 044 277 70 70
Fax 043 336 30 05
Email wohnen@archezuerich.ch

www.archezuerich.chWeb

Betreutes Wohnen für Menschen mit 
Suchtproblemen und/oder mit psychischen 
Erkrankungen.
Anmeldung über Arche Wohnen Geschäftsstelle 
Tel. 044 277 70 70

Arche Wohnen Blümlisalp
Waffenplatzstrasse 6
8002 Zürich
Tel. 044 280 10 13
Fax
Email wohnen.bluemlisalp@archezuerich.ch

www.archezuerich.chWeb

Betreutes Wohnen für Menschen mit 
Suchtproblemen und/oder psychischen 
Erkrankungen.
Anmeldung über Arche Wohnen Geschäftsstelle 
Tel. 044 277 70 70

Arche Wohnen Hohlstrasse
Hohlstrasse 489
8048 Zürich
Tel. 044 482 16 67
Fax
Email wohnen.hohlstrasse@archezuerich.ch

www.archezuerich.chWeb

Betreutes Wohnen für Menschen mit 
Suchtproblemen und/oder psychischen 
Erkrankungen.
Anmeldung über Arche Wohnen Geschäftsstelle 
Tel. 044 277 70 70

Arche Wohnen Waid
Waidstrasse 31
8037 Zürich
Tel. 044 271 88 25
Fax 044 271 88 50
Email wohnen.waid@archezuerich.ch

www.archezuerich.chWeb
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Wohnheim für jüdische Behinderte.BETH CHANA Verein für jüdische Behinderte
Wohnheim
Bergstrasse 4
8044 Zürich
Tel. 044 262 48 40
Fax
Email wohnheim@bethchana.ch

www.bethchana.chWeb

Betreutes Wohnen für psychisch beeinträchtigte 
und suchmittelabhängige Menschen. 
Beschäftigung in internen Ateliers / Werkstätten 
und in der Landwirtschaft.

Teilbetreutes Einzelwohnen mit externer 
Tagesstruktur.

Betreutes Wohnen Elgg
St. Gallerstrasse 7
8353 Elgg
Tel. 052 364 00 00
Fax 052 364 00 01
Email info@bewoelgg.ch

www.bewoelgg.chWeb

Betreute Wohngruppe in christlichem Rahmen für 
Menschen, die aus sozialen oder psychischen 
Gründen nicht alleine leben können oder wollen. 
Sie erhalten Unterstützung durch regelmässige 
Standortgespräche. Tagesstruktur mindestens 
halbtags Voraussetzung (Möglichkeit, in 
betriebseigenen Werkstätten zu arbeiten).

Christuszentrum
Betreutes Wohnen
Loogartenstrasse 2
8048 Zürich
Tel. 044 432 73 26
Fax
Email loogarten@christuszentrum.ch

www.christuszentrum.chWeb

Gepflegte Einzelzimmer in Wohnungen und 
Unterstützung der Bewohner in der 
Alltagsbewältigung. Bedingung: IV-BezügerIn, 
mind. 2 Jahre im Kanton Zürich, externe 
Tagesstruktur 50%.

Der Verein Werkstätte Drahtzug bietet auch 
Arbeitsplätze für psychisch beeinträchtige 
Menschen. Lehren im Rahmen der beruflichen 
Massnahmen der IV. Tagesstrukturplätze im 
Atelier.

Drahtzug
Begleitetes Wohnen
Seefeldstrasse 189
8008 Zürich
Tel. 044 382 24 06
Fax 043 336 76 82
Email Kontaktformulare online

www.drahtzug.chWeb

Betreute Wohngruppen für Menschen mit einer 
psychischen Beeinträchtigung, in Winterthur, 
Embrach, Freienstein und Hochfelden. Je 12 - 14 
Plätze und bis zu 24 Stunden Betreuungspräsenz, 
Wohngruppe Winterthur auch mit 
Suchtproblematik. Aufnahmekriterien: Freiwilliger 
Eintritt, kooperatives Verhalten, keine akute Krise 
oder Suchtproblematik. Integrierte Beschäftigung 
im Atelier oder in den Betrieben von Hardundgut 
(Büro, Garten, Industrie), www.hardundgut.ch.

Hardoskop Wohngruppen
IV-Betriebe des Kantonalen Sozialamts
Römerweg 51
8424 Embrach
Tel. 044 383 56 51
Fax
Email info@hardoskop.ch

www.hardoskop.chWeb

Mittwoch, 21. März 2012Sozialdepartement



Wohnen - Psychische Beeinträchtigung

3/6

Frauenpension für psychisch beeinträchtigte 
Frauen mit IV-Rente (38 Plätze), die aufgrund 
ihrer Erkrankung im Moment nicht allein leben 
wollen oder können. Keine Drogen- und/oder 
Alkoholproblematik.

Haus zur Stauffacherin *
Pension für Frauen
Kanzleistrasse 19
8004 Zürich
Tel. 044 241 69 79
Fax 044 241 67 29
Email lbs@stauffacherin-zuerich.ch

www.stauffacherin-zuerich.chWeb

Geschützter Lebensraum für psychisch und sozial 
benachteiligte Personen. Professionelle Betreuung 
und Begleitung im Bezugspersonen-System.

Heilsarmee Wohnheim für Frauen und Männer
Molkenstrasse 6
8004 Zürich
Tel. 044 298 90 00
Fax 044 242 38 97
Email Roger_Berger@swi.salvationarmy.org

www.heilsarmee.chWeb

Frauen und Männer im Alter von 18 - 50 Jahren, 
die aufgrund ihrer psychischen Beeinträchtigung 
Betreuung in einer familiären Wohngemeinschaft 
benötigen, z.B. nach einem Klinikaufenthalt. 
Aussenwohngruppen und Nachbetreuung. 
Angebote: Wohnen, Betreuung und 
Ausbildung/Arbeit.

Ländli Züri
Wohnheim und Arbeitsintegration
Feldeggstrasse 87
8008 Zürich
Tel. 044 269 69 20
Fax 044 269 69 21
Email laendlizueri@laendli.ch

www.laendlizueri.chWeb

Für alleinstehende Männer mit Alkohol-, sozialen 
oder psychischen Problemen, die eine Unterkunft 
und Betreuung benötigen.

Einer- oder Zweierzimmer mit gemeinsamer 
Küche und eigenem Schlüssel.

Männerhaus Reblaube
Triemlistrasse 5
8047 Zürich
Tel. 044 492 15 51
Fax 044 492 15 50
Email reblaube@ksdz.ch

www.ksdz.chWeb

Medizinisch- Sozialpsychiatrisches 
Betreuungsangebot. Betreuung in den 
Abend/Nachtstunden und am Wochenende. 
Halbpension in Einerzimmer. Kosten werden von 
der Krankenkasse übernommen. 
Halbtagesstruktur mind. 50% ausserhalb der Villa 
ist Bedingung.

Nachtklinik Klus
Klusstrasse 44
8032 Zürich
Tel. 044 422 02 60
Fax 044 381 02 22
Email nachtklinik.klus@bluewin.ch

www.pukzh.chWeb
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Pro Mente Sana setzt sich für Anliegen von 
Menschen mit einer psychischen Beeinträchtigung 
ein.

Telefonische Beratung bei sozialen, 
therapeutischen und rechtlichen Fragen (keine 
Email-Beratung).
Tel. 0848 800 858 (Normaltarif), Mo / Di / Do 
09.00 - 12.00 / Do 14.00 - 17.00 Uhr.
 
Verschiedene Adressverzeichnisse (Arbeit, 
Wohnen, Freizeit usw), Publikationen, 
Veranstaltungshinweise.

Pro Mente Sana
Schweizerische Stiftung
Hardturmstrasse 261, Postfach
8031 Zürich
Tel. 044 563 86 00
Fax 044 563 86 17
Email kontakt@promentesana.ch

www.promentesana.chWeb

Die offen geführte Psychotherapie- und 
Frauenstation C0 verfügt über 13 
Behandlungsplätze und bietet ein multimodales 
Behandlungsprogramm für Patientinnen mit 
Persönlichkeitsstörungen (vor allem  Borderline) 
und Posttraumatischer Belastungsstörung sowie 2 
Mutter/Kind- Behandlungsplätze an.

Psychiatrische Universitätsklinik Zürich
Psychotherapie- und Frauenstation C0
Lenggstrasse 31
8032 Zürich
Tel. 044 384 32 16
Fax 044 383 44 56
Email C0@puk.zh.ch

www.pukzh.chWeb

Wohnheim für psychisch beeinträchtigte Frauen 
und Männer, die nicht allein leben können. Keine 
akute Drogen- und/oder Alkoholproblematik.

Regulahaus
Evangelisches Wohnheim
Kantstrasse 1
8044 Zürich
Tel. 044 251 95 20
Fax
Email regulahaus@bluewin.ch

www.regulahaus.chWeb

Die Wohnbegleitung ist ein Angebot für 
Menschen, die aufgrund sozialer oder psychischer 
Probleme, Unterstützung und Begleitung im 
Wohnalltag benötigen. Die Förderung der 
Wohnkompetenzen soll einem Wohnungsverlust 
vorbeugen.

Stiftung Kirchlicher Sozialdienst Zürich
Wohnbegleitung
Klosbachstrasse 51
8032 Zürich
Tel. 044 268 50 16
Fax
Email c.billeter@ksdz.ch

www.ksdz.chWeb

Das Begleitete Wohnen bietet Menschen ab 18 
Jahren mit psychischen und/oder sozialen 
Schwierigkeiten und Suchtkranken einen 
Wohnplatz und Unterstützung in allen 
Lebensbereichen. Voraussetzung für den Eintritt 
ist eine bestehende Tagesstruktur.

Stiftung Netzwerk
Begleitetes Wohnen
Wettsteinweg 1
8630 Rüti
Tel. 055 251 50 40
Fax 055 251 50 45
Email begleitetes.wohnen@netz-werk.ch

www.netz-werk.chWeb

Mittwoch, 21. März 2012Sozialdepartement



Wohnen - Psychische Beeinträchtigung

5/6

Die Auffangwohngruppe ist ein niederschwelliges 
Wohnangebot mit Tagesstruktur. Von Obdach-
losigkeit bedrohte Menschen mit Suchtproblemen 
und/oder psychischen Schwierigkeiten können in 
einem geschützten Rahmen Wege aus der Krise 
finden. Durch einen geregelten Tagesablauf und 
die Teilnahme an einem Beschäftigungsprogramm 
können die BewohnerInnen Fähigkeiten im Wohn- 
und Arbeitsbereich trainieren und ihre Sozial-
kompetenzen weiter entwickeln. Die 
BewohnerInnen müssen minimal wohn- und 
arbeitsfähig und bereit sein, eine Stabilisierung 
ihrer Situation anzustreben.

Stiftung Netzwerk
Auffangwohngruppe
Bahnstrasse 284
8610 Uster
Tel. 044 930 28 52
Fax 044 930 28 77
Email auffangwohngruppe@netz-werk.ch

www.netz-werk.chWeb

Wohnen und arbeiten in einer bäuerlichen 
Gemeinschaft für Frauen und Männer zwischen 
20 und 60 Jahren mit psychischer Erkrankung 
und/oder Suchtmittelabhängigkeit.

Stiftung Puureheimet-Brotchorb
Hinterbuchenegg
8143 Stallikon
Tel. 044 710 98 92
Fax 044 710 98 02
Email info@puureheimet.ch

www.puureheimet.chWeb

Wohnheim mit Betreuung im 
Bezugspersonensystem, für Alkohol- und 
Suchtmittel abhängige und/oder psychisch kranke 
Menschen ab 25 Jahren.
Beratung und Unterstützung.

Geschützte Arbeitsplätze im Haushalt, Garten, 
Werkstatt etc. Für Heimbewohner und extern 
Wohnende.

Suneboge
Wohn- und Arbeitsgemeinschaft
Gerechtigkeitsgasse 5
8001 Zürich
Tel. 044 202 13 66
Fax 044 201 06 63
Email wohnheim@suneboge.ch

www.suneboge.chWeb

Wohngemeinschaft mit Unterstützung und 
Begleitung für Frauen, die sich in einer 
Notsituation befinden oder die das Wohl ihres 
Kindes nicht mehr gewährleisten können.
- Frauen in persönlichen Schwierigkeiten 
- Psychisch beeinträchtigte Frauen 

Kinderbetreuung für interne und externe Kinder.

Valentina
Betreutes Wohnen für Mutter und Kind
Steinackerweg 1
8405 Winterthur
Tel. 052 233 98 01
Fax 052 233 98 03
Email valentina@veso.ch

www.veso.chWeb

Betreute Wohneinrichtungen für IV-Beziehende 
und  begleitetes Wohnen in Wohngemeinschaften 
sowie begleitetes Einzelwohnen für psychisch 
beeinträchtigte Erwachsene.

Verein Interessengemeinschaft 
für Sozialpsychiatrie
Geschäftsstelle Zürich
Langstrasse 149
8004 Zürich
Tel. 044 240 16 90
Fax 044 240 16 91
Email info@igsp.ch

www.igsp.chWeb
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Betreute Wohngruppen. Berufliche und soziale 
Integration für Menschen mit Anspruch auf IV-
Rente oder IV-Massnahmen.
Ausbildungen, Dauerarbeitsplätze für Menschen 
mit Grundkenntnisssen in Holzbearbeitung.

Werchschüür
Schreinerei/Drechslerei
Schaffhauserstrasse 510a
8052 Zürich
Tel. 044 302 75 00
Fax 044 302 75 66
Email info@werchschuer.ch

www.werchschuer.chWeb

Das Angebot richtet sich an erwachsene  sozial 
desintegrierte Frauen und Männer mit 
Suchtproblemen, psychischen Erkrankungen und 
krankheits- und unfallbedingten 
Beeinträchtigungen. 
Bedingung: Arbeitsfähig und -willig. Alkohol- oder 
Drogenentzug muss erfolgt sein. Aufgenommen 
werden auch TeilnehmerInnen eines 
Methadonprogramms.

Arbeitsmöglichkeiten in den eigenen Betrieben. 
Die Arbeitsplätze stehen auch extern Wohnenden 
offen.
Ausbildungsplätze für BBT-Lehren und BBT-
Anlehren.

Werk- und Wohnhaus zur Weid
Stadt Zürich 
Soziale Einrichtungen und Betriebe
Rossau
8932 Mettmenstetten
Tel. 044 768 50 80
Fax 044 768 50 99
Email zur-weid@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/zur-weidWeb

Betreutes Wohnen, für Menschen zwischen 18 
und 60 Jahren, mit psychischen Behinderungen 
und Krankheiten. Keine akute Suchtproblematik. 
Die Aufenthaltsdauer ist unbeschränkt.
Anmeldung über die Versorger, Soziale 
Institutionen oder als KlientIn direkt.

Wisli - Verein für Sozialpsychiatrie 
Zürcher Unterland
Geschäftsstelle
Wislistrasse 12
8180 Bülach
Tel. 043 411 45 45
Fax 044 411 45 46
Email info@wisli.ch

www.wisli.chWeb

Einrichtung für Menschen mit einer geistigen bzw. 
psychischen Beeinträchtigung, ab dem 18. 
Lebensjahr bis vor AHV Alter mit IV - Status. Es 
bestehen keine Ausschlusskriterien für Menschen 
mit stark herausforderndem Verhalten, mit hoher 
Betreuungsintensität, oder im Straf- und 
Massnahmenvollzug.

80 Wohnplätze mit integrierter Beschäftigung.

Wohnheim Tilia
Postfach
8462 Rheinau
Tel. 052 304 97 71
Fax 052 304 97 79
Email info@wohnheimtilia.zh.ch

www.wohnheimtilia.zh.chWeb

Betreuung und Pflege für Menschen ab 45 Jahren 
in drei kleinen Wohnheimen in Schwamendingen.
- Wohnheim Kull bei psychischen 
Beeinträchtigungen
- Wohnheim Schörli bei Demenz
- Wohnheim Häuptli bei körperlichen Beschwerden

WohnSch Wohnpflegeheime Schwamendingen
Winterthurerstrasse 522
8051 Zürich
Tel. 044 325 38 88
Fax 044 325 38 89
Email info@kull-wohnsch.ch

www.verein-wohnsch.ch/kullWeb
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