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Roditeljima i starateljima
djece u dje€jem vrti¢u i osnovnoj Skoli

Zirich, august 2009

Savjeti za zdravu prijepodnevnu uzinu

Dragi roditelji,
Postovane dame i gospodo,

Zdrava prehrana i kretanje poti€u dobru kondiciju i zdravlje Va3eg djeteta. Pri tome su
dorucak i uzina posebno vazni obroci. Pripremite zato svome djetetu zdravu i ukusnu uzinu
kako bi i tijekom posljednijih jutarnjih sati bilo koncentrirano i doraslo svemu.

U prilogu ¢ete naéi Savjete za uZinu Skolske zdravstvene sluzbe (Zniini-Tipps der
Schulgesundheitsdienste). Po principu semafora naci éete na zelenoj stranici &itav niz ideja
za pripremanje zdrave uzine. Namirnice obiljeZzene Zutom bojom mozete takoder ponekad
dati svom djetetu. Porazgovarajte s njom/ njime Sta bi Zelela/ Zeleo probati, a zatim objesite
listu sa savjetima na vidnom mjestu na frizider.

Molimo Vas da svojem djetetu ne dajete za uzinu zasladene napitke, slatkiSe ili Cips (koji se
nalaze na crvenom spisku), jer te namirnice mogu uzrokovati nastanak karijesa ili gojaznost!

| u Skoli ¢e se posvetiti daleko viSe paznje prehrani, ¢ime se podrzavaju napori mnogih
roditelja. Skolska zdravstvena sluzba izradila je nutritivne smjernice za uzinu, pa ¢e tijekom
godine sa polica kioska i iz automata za pi¢a nestati zasladeni napici, slatkiSi i
visokokalori€éne grickalice. Ponuda dnevnih boravaka za Skolsku djecu i podnevni obroci bit
¢e prilagodeni zdravoj prehrani.

Na internetskoj adresi Skolske zdravstvene sluzbe www.stadt-
zuerich.ch/schulgesundheitsdienste naéi &ete projekte i ponudu za zdravu prehranu i
sportske aktivnosti.

Zajedni¢kim zalaganjem roditelja i Skole po pitanju zdrave prehrane dajemo znacajan
doprinos zdravom razvoju i dobrobiti nase djece.
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