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Prindérve dhe
personave me té drejté kujdestarie
té fémijéve né kopsht dhe né shkollén fillore

Cyrih, 2009

Késhilla pér njé ,Znuni* té shéndetshém

Té dashur prindér
Shumé té nderuar zonja dhe zotérinj

Ushgimi i shéndetshém dhe té Iévizurit b&jné gé fémija juaj té jeté né formé dhe pérkrahin
mirégenien e tij. Pér kété jané shumé té réndésishme e ngréna né méngjes dhe ,Znuni*
(lexo: cnyni, qé éshté ushqgimi i dyté midis vakteve t& méngjesit dhe drekés). Prandaj jepini
fémijés suaj njé Znini té shéndetshém me vete, gé fémija edhe né orét e fundit t&€ méngjesit
té jeté akoma i vémendshém dhe né gjendje pér té dhéné rendiment.

Bashkéngjitur gjeni késhillat pér Zninin té Shérbimeve shéndetésore shkollore (Znuni-Tipps
der Schulgesundheitsdienste). Sipas sistemit té semaforit gjeni né anén e gjelbért shumé ide
pér njé Znini té shéndetshém. Edhe e verdha — heré pas here — &shté né rregull. Bisedoni
me fémijén tuaj ¢faré déshiron té provojé. Pas késaj mund t'i varni kéto késhilla né frigorifer,
ku shihen miré.

Ju lutemi mos i jepni fémijés suaj pije t&é émbla, Embeélsira ose patatina (Chips) pér Znini me
vete (lista e kuge). Kéto ushgime pérforcojné kariesin dhe mbipeshén!

Edhe shkolla do t'i véjé mé shumé réndési ushgimit dhe do té pérkrahé kérkesén e shumé
prindérve. Shérbimet shéndetésore shkollore kané pérpiluar njé rregullore pér ushgimin né
shkollé. Pije té émbla, Embélsira dhe ushgime me shumé yndyré gjaté kétij viti do té higen
nga kioska e shkollés dhe automatet e pijeve. Edhe cerdhet dhe tavolinat e drekés do té
ndryshojné ushgimet e tyre.

Né internet gjeni projekte dhe oferta lidhur me ushgimin e shéndetshém dhe té lévizurit nga
Shérbimet shéndetésore shkollore nén www.stadt-zuerich.ch/schulgesundheitsdienste.

Me pérpjekjet e pérbashkéta té prindérve dhe té shkollés pér njé ushgim té shéndetshém ne
japim njé kontribut té réndésishém pér zhvillimin e shéndetshém dhe pér njé rendiment té
miré té fémijéve tané.

Pérshéndetje migésore
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Drejtori i Shérbimeve shéndetésore shkollore

Schul- und Sportdepartement Begleitbrief Znuni-Tipps albanisch



