Ein Angebot des Schulérztlichen Dienstes der Stadt Zurich in Zusammenarbeit
mit der Padagogischen Hochschule Zurich

Der Schulérztliche Dienst der Stadt Zurich

Der Schulérztliche Dienst begleitet Kinder und Jugendliche der Stadtzircher
Volksschule vom Kindergarten bis zum Schulabschluss in allen Fragen zu
Gesundheit und Entwicklung. Neben regelmassigen Vorsorgeuntersuchungen
und Impfangeboten beraten die Schulérztinnen und Schulérzte Kinder,

Jugendliche, Eltern und Lehrpersonen in medizinischen Fragen rund

um die Schule, fuhren Abklarungen durch und Uberweisen bei Bedarf an
entsprechende Fachstellen. Fir die Themenbereiche Sexualpadagogik und
Ernahrung stehen spezielle Fachleute zur Verfligung. Der Schulérztliche
Dienst ist eine Abteilung der Schulgesundheitsdienste, die dem Schul- und
Sportdepartement angegliedert sind.

Stadt ZUrich
Schulgesundheitsdienste
Schulérztlicher Dienst
Parkring 4, Postfach
8027 Zlrich

Telefon 044 413 88 95
Fax 044 413 87 90

www.stadt-zuerich.ch/schularzt

Stadt Ziirich
Schulgesundheitsdienste

Angebot fUr alle Schulen vom Kindergarten bis zur Oberstufe

Pausenernahrung Plus! —
Gesunder Znuni an der Schule




Pausenernahrung Plus! —
Gesunder Znuni an der Schule

Eine gesunde Ernahrung ist nicht nur wichtig fur eine gesunde
Entwicklung und das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen,
sie férdert auch die Konzentrations- und Leistungsfahigkeit. Mit
dem Projekt Pausenerndhrung Plus! unterstitzt der Schularztliche
Dienst der Stadt Zlrich in Zusammenarbeit mit der Padagogischen
Hochschule Zurich Schulen darin, ein eigenes Modell der Pausen-
erndhrung an der Schule zu verankern. Durch die VerknUpfung

von gesunder Erndhrung mit Padagogik und Schulorganisation
wird die Pausenerndhrung zum Plus fUr alle.

Ziele

) Die Schule organisiert eine gesunde
Pausenernahrung.

) Die Kinder und Lehrpersonen essen
vermehrt einen gesunden Znuni.

) Die (Pausen-)Ern&hrung wird zu
einem Thema der Padagogik,
der Schulorganisation und der
Schulentwicklung.

Projektablauf

) Informationsgesprach in der

Schule, Abgabe einer DVD mit
Beispielen von erprobten Pausen-
erndhrungsmodellen

Kick-off: Standortbestimmung und
Planung der weiteren Schritte mit der
Q-Gruppe und/oder der Schulleitung
Fachberatung und Coachings nach
Bedarf (2-5 pro Schule): Anpassung
eines Modells zur Pausenerndhrung
auf die Ressourcen und Bedurfnisse
der Schule

) Abschluss mit Evaluation und
Schlussbericht zuhanden des
Projektteams

) Jahrliches Austauschtreffen der
Projektschulen und interessierten
Schulen

) Bei Bedarf: schulinterne Weiter-
bildung, Mitwirkung an Eltern-
abenden oder Schulprojekten

Fachberatung und Coaching erfolgen
durch je eine Fachperson des
Schulérztlichen Dienstes und der
Padagogischen Hochschule ZUrich.

Projektdauer

Die Erfahrung hat gezeigt, dass es
zwei Jahre braucht, bis eine nachhal-
tige Pausenverpflegung aufgebaut
und etabliert ist.

Kosten

Leistungen des Erndhrungsteams
des Schularztlichen Dienstes sind fur
Schulen der Stadt ZUrich kostenlos.
Zusétzlich Ubernimmt der Schulérzt-
liche Dienst die Kosten flr Fachbe-
ratung und Coaching von 5 Schulen
pro Jahr. Weitere Leistungen der

PH ZUrich gehen auf Kosten der
Schule.

Weitere Angebote des
Schulérztlichen Dienstes
im Bereich Ernéahrung
fur Schulen, Horte und
Lehrpersonen

» Beratung zu Erndhrungsfragen
und der Umsetzung der Erndhrungs-
richtlinien flr die Schulen der
Stadt Zurich

p Vermittlung von Unterrichts-
materialien und Fachliteratur

» Planung und Mitarbeit in Erndhrungs-
projekten und der Gestaltung
von Elternabenden

p Projekte rund um die Pausen-
erndhrung

) Angebote fur Ubergewichtige
Kinder und deren Eltern

Anmeldung

Interessierte wenden sich an:
Schularztlicher Dienst
Ernahrungsteam
Langstrasse 21, 8004 Ziirich
Telefon 044 299 30 53
ernaehrung.sad@zuerich.ch




