Prasentation

Gesundheit und Lebenssitill

bel Jugendlichen der Stadt Zurich:
Resultate der Schulerbefragung
2007/08
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Was sagen uns die Jugendlichen?
Resultate der ersten breit angelegten Studie zu ihrem
Gesundheitsverhalten und ihrem Lebensstil

Ausgangslage und Methoden

Auswahl der wichtigsten Ergebnisse

Implikationen und Empfehlungen

Fragen der Journalisten und Journalistinnen
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Wozu eine Schilerbefragung
In der Stadt Zurich?

U Soll Aufschluss geben Uber die Gesundheit und das
Gesundheitsverhalten der Zielgruppe der 13- bis 16-Jahrigen
In der Volksschule (2. Sekundarklassen)

U Soll ein besseres Verstandnis fur ihre Selbstwahrnehmung und
Ihre Bedurfnisse wecken: Es geht um die erfragten Daten zur
selbst wahrgenommenen Gesundheit und ihren far die
Gesundheit relevanten Verhaltensweisen

U Die Kenntnisse uber diese spezifische Schilerpopulation in der
Stadt Zirich und die Unterschiede zu Schilerpopulationen
anderer Studien begrinden eine bessere und auf die jewelilige
Zielgruppe ausgerichtete Interventionsstrategie zur
Pravention bestimmter Risikoverhaltensweisen
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Ausgangslage

U Die Vorsorgeuntersuchung in der 2. Oberstufe, durchgeftihrt vom
Schularztlichen Dienst der Stadt Zurich, beinhaltet neben der
korperlichen Untersuchung und Impfen ein freiwilliges,
iIndividuelles Beratungsgesprach tber Gesundheit,
Gesundheitsverhalten und Lebensstil

U Bisher wurden nur aus den Vorsorgeuntersuchungen die
gemessenen Daten erfasst (Lange & Gewicht, Blutdruck, Visus,
Gehdar), jedoch nicht aus den Beratungsgesprachen

U Somit fehlen relevante Angaben zur selbst wahrgenommenen
Gesundheit und zu gesundheitsbezogenen Einstelllungen und
Verhaltensweisen dieser Population

Stadt Ziirich Schulerbefragung 2007/2008 in den 2. Sekundarklassen, Stadt Zurich Autor: Dr. med. Ferdinanda Pini, MPH
SChulgeSUHdheitsdienste Medienkonferenz, 18. Januar 2010, Schulamt Parkring Seite 4



Studienanlage: Wer wurde befragt und wie?

U Jugendliche der 2. Sekundarklassen in allen 7 Schulkreisen der
Stadt Zurich im Schuljahr 2007/08

U Freiwillige Befragung von 1923 Jugendlichen mittels eines
anonymisierten Fragebogens wahrend einer Schullektion

U 1652 Fragebogen ausgefillt = Ricklaufquote 86%: Im Vergleich
zu anderen Studien ist die Rucklaufguote eine sehr hohe

U Abstimmung mit der kantonalen Ethikkommission und den
Datenschutzbeauftragten der Stadt Zurich
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Die Erfolgsfaktoren der Befragung

U Einbezug der Jugendlichen von Anfang an in die
Fragebogenkonstruktion

Schularztinnen & Schularzte im Schulhaus bekannt
Unterstltzung seitens der Lehrpersonen

Erlauterungen/instruktion zur Handhabung personlich
In den Klassen

U Erlauterungen zur Anonymisierung,
keine Rickschlussmaoglichkeiten auf die Person
Arztliche Schweigepflicht

Moglichkeit nach dem Ausflllen (ohne Fragebogen)
Schwierigkeiten im personlichen Gesprach zu
besprechen

c:. C:. C:

cC:. C:
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Nach welchen Themen wurde gefragt?

Themen:

0 Wohlbefinden und Aktivitaten

Allgemeines zu dir

Fragen zu deiner Gesundheit & seelischen Befinden
Fragen zu deinem Korper, zu Bewegung & Sport
Fragen zu deiner Ernahrung

Tabak, Alkohol, Drogen

Unfalle, Gewalt & Schutzmassnahmen
Sexualitat

Freizeit & Zuhause

Zufriedenheit

Informationsquellen

(G e e e e e an i e an i e e
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Die befragten Jugendlichen

Geschlecht: Nahezu gleich viele Jungen wie Madchen
beantworteten den Fragebogen

Nationalitat: 51% der Jungen und 49% der Madchen
haben die Schweizer-Nationalitat

Klassentypus:

Sek A: 29% anderer Nat., 47% Jungen, 53% Madchen
Sek B: 50% anderer Nat., 53% Jungen, 47% Madchen
Sek C/So: 59% and. Nat., 57% Jungen, 44% Madchen
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Grundaussage: Die grosse Mehrheit der befragten
Jugendlichen fuhlen sich glicklich und sind zufrieden!

U 9 von 10 der Jugendlichen der 2. Sek in der Stadt Zurich sind
mit inrer Gesundheit und mit ihrer allgemeinen Lebenssituation
Amittelin bis Asehr zufriedeni

U Auf di e

a ¢, C
73% der d

ge Abist du gl k

chen mit Aoftn oder ga

0 Die Jugendlichen sind auch sozial eingebettet, tber 90% haben
Freunde und treffen sie haufig. Besonders positiv stimmt auch,
dass sie (88%) ihr Verhaltnis zu den Lehrpersonen als gut bis

ausgezeichnet einschatzen

U Die grosse Mehrheit der Jugendlichen der 2. Sek raucht nicht,
trinkt nicht, Kkifft nicht. Viele treiben Sport
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Antworten auf die Frage:

Bist du glucklich?

Jungen

manchmal
10%

selten/nie
6%

cE= Stadt Ziirich

N\

ARIA Schulgesundheitsdienste

immer/oft
84%
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Madchen

0%
manchmal °

20%

selten/nie
7%

immer/oft
73%
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U Diese Resultate bestatigen wie auch andere Studien,
dass die Mehrzahl der Jugendlichen diesen
schwierigen Lebensabschnitt der Pubertat gut
bewaltigt, was manchmal aufgrund der Fokussierung
auf Problembereiche Ubersehen wird!

U Diese Befragung zeigt aber auch Herausforderungen
auf:
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Herausforderung I
Lernende der Sek C/Sonderklassen (besondere
Bildungsbedurfnisse)

Sie fuhlen sich in ihrer Haut sehr unwohl, sind wenig zufrieden
mit ihrer Situation und haben wenig Zuversicht in die Zukunft:

Ubergewicht/Fettsucht: 20% vs.10% der Sek A-Lernenden
Substanzkonsum, Rauchen und Trunkenheit

Gewalttatigkeiten: als Tater und Opfer (Varianzanalyse)
Suizidgedanken/Suizidversuche

Risikoreiches Sexualverhalten: um das 3,8-fach erhohte Risiko
fur fruhen GV und 30% verneinen einen Schutz beim letzten GV

cC. . C-C:
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Zuversicht in Zukunft, Suizidgedanken und
Selbsttotungsversuch: Vergleich Schulerlnnen
Sek A, B, C/Sonderkl.

70%

66%
Sek A

0, 4 |
60% 53%, Sek B
50% 46% Sek

C/Sonderkl
40% —
30% —
20%

o 17.50%

20 /0 150/0
9.20%
10% — — 0
3,409, 0-00%
0% |
Schaust du zuversichtlich  Hast du jemals sehr Hast du schon einem
in die Zukunft? ernsthaft daran gedacht, einen
dich selber zu téten? Selbsttétungsversuch
unternommen?
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Rauchen, Vergleich Schulerinnen Sek A, B,
C/Sonderklassen

80 0/0 760/0

69%
70% 579
60% +—— °
50% +——
40% ——— 33%
30% —— 23% o
20% 15% 10% 17% Sek A Schillerinnen
183" T ] 4% [ Sek B Schulerlnnen
’ Sek C Schilerlnnen
Ich rauche gar Ich rauche Ich rauche und
nichts und habe gelegentlich oder habe auch nicht
auch nicht vor, regelmassig vor, das Rauchen
damit anzufangen aufzugeben
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Trunkenheit, Vergleich Schulerlnnen der
Sek A, B, C/Sonderklassen

30%
20% 17%
Sek A Schilerlnnen
1 0% 9% Sek B Schiilerlnnen
6% Sek C Schilerlnnen/Sonderkl.
0% |
Trunkenheit: war in den letzten 12 Monaten 2
bis mehr als 10 Mal betrunken
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Herausforderung I, Fazit:
Lernende mit besonderen Bildungsbedurfnissen

U Die Sek C- und Sonderklassen-Schuler und i
Schulerinnen sind grosseren Gesundheiltsrisiken

ausgesetzt als insbesondere die A-Schulerlinnen und
teilweise die B-Schulerlnnen

U Fazit: Andere Studien zeigen, dass Gesundheit bzw.
Risikoverhalten gekoppelt ist an Bildung (HBSC 2002,
Vogele 2006). Diese Studie zeigt dies auch
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o

c: C:

Herausforderung II:
Unterschiede Madchen - Jungen

Madchen haben im Vergleich zu Jungen in vielen Bereichen ihres
Lebens signifikant mehr Schwierigkeiten:

Haben haufiger psychosomatische Beschwerden

Sie sind oOfter traurig und depressiv verstimmt

Zeigen vermenhrt suizidales Verhalten: 23% vs. 9%

Haben haufiger ein verzerrtes Korperbild: 52% vs. 30%
Werden zu Hause vermehrt korperlich bestraft: 17% vs. 10%

Konsumieren haufiger Medikamente:
Schmerzmittel 57% vs. 36% , Beruhigungsmittel 5% vs. 3%

Machen weniger Sport (>4x/wochentlich bis taglich): 15% vs. 44%
Sind weniger in Sportvereinen eingebunden: 23% vs. 47%
Insgesamt sind sie unzufriedener mit ihrer Lebenssituation
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Korperliche und psychische Beschwerden

Haufigkeit von Beschwerden letzte 6 Monate
(Prozentanteil der Antworten "1x/Woche und haufiger")

0% 20% 40% 60% 80%

Kopfschmerzen

Bauchschmerzen | —
[
[
[
[
[

Rickenschmerzen

fuhlte micht traurig, bedriickt

war gereizt, schlecht gelaunt

fuihle mich nervos

konnte schlecht schlafen

fuhlte mich mide

fhlte mich angstlich, besorgt

anderes

O Jungen B Madchen O Alle

Stadt Zirich Schulerbefragung 2007/2008 in den 2. Sekundarklassen, Stadt Zurich Autor: Dr. med. Ferdinanda Pini, MPH
SChulgesundheitsdienste Medienkonferenz, 18. Januar 2010, Schulamt Parkring Seite 18



Gute und schlechte Stimmungen

Stimmungen
(Prozentanteil der "immer/oft"-Antworten)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

abgelehnt, ausgeschlossen gefihlt
schwach, unfahig gefuhlt
wertlos gefiihlt

sich einsam fiithlen

starke Angstgefiihle

Hast du Selbstvertrauen —_‘—I

zufrieden mit dir

. - . _I
gllucklich sein
1 I I
zuversichtlich in Zukunft schauen
I T T
O Jungen B Madchen O Alle
Stadt Zirich Schulerbefragung 2007/2008 in den 2. Sekundarklassen, Stadt Zurich Autor: Dr. med. Ferdinanda Pini, MPH

SChulgesundheitsdienste Medienkonferenz, 18. Januar 2010, Schulamt Parkring Seite 19



Allgemeine Einschatzung des Befindens

Jungen Méadchen Jungen Méadchen Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Gesundheit Seelisches Kdrperliche Schulische Verhaltnis zu

allgemein Befinden Leistung Leistung Lehrpersonen

W sehr gut/ausgezeichnet Mgut ¥ schlecht/massig
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Antworten auf die Frage:

Wie fuhlst du dich zurzeit?

zudick zudinn zudick  Zudunn o< dann
5% 2% etwas diinn 10% 2% 7%
16%

etwas zu dick

25%
gerade richtig
etwas zu dick 39%
42%
gerade richtig
52% .
Jungen Madchen
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Zufriedenheit mit den Kernbereichen des
Lebens bel Jungen und Madchen

Zufriedenheit mi t
(Prozentanteil der "mittel/sehr zufrieden"-Antworten)

80% 85% 90% 95% 100%

1
Schulsituation ﬁ
|
|
|
|
|
|
|
|

Wohnsituation

Freizeit

Gesundheit

familiare Situation

Beziehungen zu Freunden

mitdir selbst

mitdeinem Leben insgesamt

O Jungen B Madchen O Alle
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Bewertung des eigenen Lebens

AWi e w¢grdest du dein jetziges Leben bewerten? Kreuze da
beschreibst, wo dd0,lsdhreenichtBchlechtersséirmi kiinnte nicht besser sein)

Lebenszufriedenheit (F62)

40%

30% A

o /Ai\

10% / \

0% T ~ T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 gut
schlecht
== Jungen === Madchen Alle
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Herausforderung Il, Fortsetzung
Was ist anders bei Jungen?

Jungen haben im Vergleich zu Madchen ....
(Frage: AWi e h2ufig ist in den |l etzten

U mehr Probleme mit Gewalt (ein- bis mehrmals):
é 35% vs. 17% Schlagereien,
e 34% vs. 24% Schikanieren,
e 31% vs. 23% Stehlen,
é 46% vs. 34% Sachbeschadigungen/Vandalismus

Tatort: Mehr Gewalt ausserhalb der Schule:
2/3 der ausgeibten Schlagereien finden ausserhalb der Schule

statt, Schikanieren zu 1/3 und Stehlen zu 3/4.

U mehr Unfallereignisse (Sport u.a. in der Schule und Freizeit)
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Herausforderung Il, Fortsetzung:
Was iIst anders bei Jungen?

U Jungen haben das 2-fach erhohte Risiko fur frihen
Geschlechtsverkehr (im Mittel mit 13 Jahren)

U Im Vergleich zu Madchen geben Jungen signifikant
weniger Probleme an, fur die sie Hilfe bendtigen

U Dies wurde gefragt: "Hier ist eine Liste von
Problemen, wie sie bei Jugendlichen deines Alters
vorkommen kénnen. Kannst du angeben, fur welche
du Hilfe n6tig hattest?

Stadt Zirich
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Herausforderung Il, Fazit:
Unterschiede Madchen - Jungen

U Madchen und Jungen haben eine unterschiedliche
Einschatzung ihrer Situation, eine unterschiedliche
Problemwahrnehmung und ein unterschiedliches
Ausmass an Schwierigkeiten und Bedurfnissen.

U D.h. geschlechtsspezifische Gesichtspunkte sollten in
der Ausgangsanalyse einer Intervention, in deren
Anlage und Evaluation unbedingt mitbericksichtigt
sein: Gender-Ansatz (Altgeld, 2006)
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Herausforderung lll: Substanzkonsum

U Im Vergleich zu anderen Studien ist der Antell
Jugendlicher mit:

U gelegentlichem bis regelmassigem
Substanzkonsum tiefer
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Herausforderung lll, Fortsetzung:
Substanzkonsum zum Zeitpunkt der Befragung

Tabak

Alkohol

Trunkenheit

Cannabis

Stadt Ziirich
Schulgesundheitsdienste

19% der Jungen und 21% der Madchen
33% Sek C/So, 23% Sek B, 15% Sek A

22% der Jungen und 24,0% der Madchen
24% der CH und 21% der Nicht-CH
28% Sek C/So, 18% Sek B, 26% Sek A

10% der Jungen und 11% der Madchen
20% Sek C/So, 11% Sek B, 7% Sek A

15% der Jungen und 11% der Madchen
16% der CH und 10% der Nicht-CH
18% Sek C/So, 13% Sek B, 12% Sek A

Sch
Med
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Zum Zel tpunkt der Befragu
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