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Ein Projekt der Suchtpräventionsstelle der Stadt Zürich
und des PhiloThea Figurentheaters (www.philothea.ch)

Angebote der Suchtpräventionsstelle 
der Stadt Zürich für Schulen

Die Suchtpräventionsstelle unterstützt Schulen und Lehrpersonen  
mit Weiterbildungen, Informationsangeboten sowie bei der Vorbereitung  
und Durchführung von Anlässen und Projekten zu zahlreichen  
Themen der Suchtprävention. Eine aktuelle Übersicht finden Sie unter  
www.stadt-zuerich.ch/suchtpraevention oder kontaktieren Sie uns direkt. 
Die Suchtpräventionsstelle ist eine Abteilung der Schulgesundheitsdienste,  
die dem Schul- und Sportdepartement angegliedert sind.

Suchtpräventionsstelle



De chly Drache
Ein interaktives Figurentheater

Themen im Klassenunterricht. 
Ein Elternabend rundet das 
Projekt ab.

  
Projektverlauf

Schulleitung bzw. 
verantwortliche Personen
 	Informationssitzung mit der 
Schulleitung und der für das 
Projekt verantwortlichen 
Person der Schule

 	Terminierung und Organisa
tion durch die Kontaktperson 
und die Suchtpräventionsstelle  
der Stadt Zürich

In der Klasse
 	Information über «De chly 
Drache» durch die Lehrperson

 	Theatervorstellung für maximal 
120 Kinder (ca. 50 Minuten)

 	Mitmachteil: Zwei theaterpädago-
gisch geführte Lektionen bieten den 
Kindern die Möglichkeit, ihre eige- 
nen Lösungsansätze zum Theater-
stück spielerisch auszuprobieren.

Im Team
 	Halbtägige Weiterbildung: Die 
individuelle Auseinandersetzung 
mit den Inhalten des Projektes und 
die Informationen der Suchtprä-
ventionsstelle schaffen Grundlagen 
für nachfolgende Unterrichtsge-
staltung und Elternarbeit.

 	Projektauswertung mittels 
Fragebogen

Elternabend
 	Die Suchtpräventionsstelle 

organisiert und moderiert einen 
Elternabend zum Projekt  
«De chly Drache».

 	Sensibilisierung zum Thema 
Langeweile und Konsum

Kosten

Die Theateraufführung kostet für die 
Schule CHF 470.– und der Mitmach-
teil pro Klasse CHF 80.–. Dies 
entspricht einem Drittel der Gesamt-
kosten, wobei der Rest inkl. Weiter-
bildungskosten von der Suchtprä-
ventionsstelle getragen wird.

Das 
Figurentheater
Ein kleiner, ungeduldiger  
Drache weiss nicht recht,  
was er spielen soll. Der 
grosse Drache möchte 
endlich seine Zeitung lesen 
und nicht mit ihm spielen.  
Mit der Schnecke dauert  
das Verstecken spielen 
schliesslich viel zu lange, 
und auch die Zwillingsdra-

chen, wollen nicht mit ihm 
Schiff fahren, sondern alleine 
mit der Kartonschachtel weit 
weg. Durch Zerknüllen, Reis- 
sen und Formen von unbe- 
drucktem Zeitungspapier 
entstehen auf faszinierende 
Art und Weise Landschaften 
und Figuren. Die Handlung 
der Geschichte knüpft an 
Alltagssituationen der Kinder 
an und holt sie mitten ins 
Geschehen. 

Ziele

Zusammen mit dem kleinen Drachen 
erleben die Kinder im Theaterstück, wie 
aus langweiligen Momenten Kreativität 
wachsen kann. Der kleine Drache ist 
nicht hilflos, sondern übernimmt durch 
seinen Mut nicht nur für sich selbst, 
sondern auch für seinen neu gewonne-
nen Freund die Verantwortung. 
Zentrale Zielsetzungen:
 	Die Kinder setzen sich intensiv mit 

den Themen Langeweile, Konsum 
und Freundschaft auseinander.

 	Sie verknüpfen die Handlung des 
Theaterstücks mit ihrem eigenen 
Alltag und entwickeln eigene 
Lösungsansätze.

 	Die Kinder machen in den Mitmach-
teilen spielerisch die Erfahrung, was 
ihr Handeln bewirken kann.

Kurzbeschrieb

Das Projekt kann für bis zu 6 Kindergar-
ten- und Unterstufenklassen angeboten 
werden. Die Kinder erleben gemeinsam 
das Theaterstück mit den Schwerpunk-
ten bei Langeweile, Konsum und Freund-
schaft. Im anschliessenden theaterpäda-
gogischen Mitmachteil entwickeln sie 
spielerisch eigene Lösungsansätze zu 
den Knackpunkten im Theaterstück. Eine 
Weiterbildung für die Lehrpersonen und 
Unterrichtsmaterialien ermöglichen eine 
spezifische Nachbearbeitung der 

Anmeldung
Interessierte wenden sich an:
Suchtpräventionsstelle der Stadt Zürich
Telefon 044 444 50 44 
suchtpraevention@zuerich.ch

Langeweile gehört bereits für kleine Kinder zum Alltag. Erst wenn diese 
auch Raum erhält und nicht mit Konsum überdeckt wird, können kreative 
Beschäftigungsideen entstehen. Diese Thematik steht im Zentrum des 
Präventionsprojekts «De chly Drache» der Suchtpräventionsstelle der 
Stadt Zürich für Kinder in Kindergarten und Unterstufe. Ein Theaterstück 
des PhiloThea Figurentheaters bildet die Ausgangslage für eigene  
Lösungsansätze im Umgang mit Langeweile und Konsum.


