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Medientagebuch
AB 4
	Datum: _________ bis _________
Name: __________________________


	
	Vormittag
	wie lange
	Mittag
	wie lange
	Nachmittag
	wie lange
	Abend
	wie lange

	Montag
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dienstag
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mittwoch
	
	
	
	
	
	
	
	

	Donnerstag
	
	
	
	
	
	
	
	

	Freitag
	
	
	
	
	
	
	
	

	Samstag
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sonntag
	
	
	
	
	
	
	
	


	fernsehen
	(
	Gamen am Computer
	(

	DVD/Video schauen
	(
	Surfen im Internet
	(

	CDs/Kassetten hören
	(
	andere Computerarbeiten
	(

	Zeitschriften lesen
	(
	Play-Station, Nintendo, X-Box, etc.
	(

	Bücher lesen
	(
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