
Kursdauer
15 Kurstage in Kursblöcken von 5 x 3 Tagen

Kursabschluss
Nach bestandenem schriftlichen Abschlusstest erhalten 
Sie eine Kursbestätigung.

Kursdaten 2012
 1. Block:  20./21./22. August
 2. Block:  10./11./12. September
 3. Block:  15./16./17. Oktober
 4. Block:  12./13./14. November
 5. Block:  10./11./12. Dezember

Anmeldeschluss: 30. April 2012

Kursort
Schulungsräume des Stadtspitals Waid Zürich

Kurskosten
Kosten 2300.– CHF (inkl. Kursdokumentation)

Auskunft
Claudia Studer, Pfl egefachfrau HF/
Ausbilderin mit eidgen. FA
Stadtspital Waid 
Tièchestrasse 99
8037 Zürich 
Tel: 044 366 20 77
Email: claudia.studer@waid.zuerich.ch   

Stadtspital
Waid
Nephrologische P� ege
Fortbildungskurs 2012

 1. Block:  20./21./22. August 2012
 2. Block:  10./11./12. September 2012
 3. Block:  15./16./17. Oktober 2012
 4. Block:  12./13./14. November 2012
 5. Block:  10./11./12. Dezember 2012

Stadtspital Waid
Wir sorgen für Sie



Nephrologische Pflege
In den letzten Jahren hat die Zahl der 
Patientinnen mit einer Nierenerkran-
kung stetig zugenommen. Die Mög-
lichkeiten der Nierenersatzverfahren 
und der damit verbundenen appara-
tiven Medizin haben sich schnell wei-
terentwickelt. Nierenkranke befinden 
sich als chronisch Kranke oftmals in 
sehr komplexen Problemsituationen. 
Sie und ihre Angehörigen bedürfen, 
neben der Nierenersatztherapie einer 
intensiven Unterstützung und Betreu-
ung im pflegerischen und psycho-	
sozialen Bereich.
Die Pflege von Nierenkranken ist eine 
anspruchsvolle Aufgabe mit hohen 
Anforderungen an die Pflegenden.
Durch den Besuch der Fortbildung 
soll die Qualitätsentwicklung auf den 
nephrologischen Abteilungen geför-
dert werden.

Zielgruppe
Der Kurs richtet sich an diplomierte 
Pflegefachpersonen, welche auf einer 
nephrologischen Bettenstation, auf 
einer Hämodialysestation oder in einem 
ambulanten nephrologischen Bereich 
tätig sind. Sie sollten mindestens 	
3–6 Monate Erfahrung in der Pflege von 
nephrologischen Patientinnen haben.

Zielsetzung
•	 Erwerben und Erweitern von 	

nephrologischem Fachwissen
•	 Erkennen von Zusammenhängen, 	

Ursachen und Folgen von 		
Nierenerkrankungen

•	 Erweitern der Fachkompetenz 	
bezüglich der Pflege und Beglei-
tung von nierenkranken Menschen

•	 Erweitern der Fachkompetenz 	
bezüglich der Anwendung von 	
Hämodialysegeräten

Die Teilnehmer/innen erhalten in  
diesem Kurs die Gelegenheit,  
ihr persönliches Wissen, Können  
und Verstehen in der Pflege von  
nephrologischen Patient/innen zu 
erweitern und zu vertiefen.

Kursinhalt
Die Kursinhalte orientieren sich am 
europäischen Kernlehrplan der 		
EDTNA/ERCA:
•	 Anatomie / Physiologie der Nieren, 	

der ableitenden Harnwege sowie 	
des Peritoneums

•	 Pathophysiologie der chronischen 	
Niereninsuffizienz – Die häufigsten 	
Nierenerkrankungen

•	 Diabetes mellitus
•	 Der Wasser-Elektrolyt-Haushalt
•	 Grundlagen der Dialyse
•	 Die Nierenersatzverfahren

- Hämodialyse
- Peritonealdialyse
- Nierentransplantation

•	 Ernährung der nephrologischen 	
Patientinnen

•	 Psychische und soziale  
Problematik von Nierenkranken

•	 Konflikt- und Aggressions- 
management

Arbeitsweise
•	 Referate
•	 Themenerarbeitung in Einzel-, 

Paar- und Gruppenarbeiten
•	 Reflektion & Austausch zu Fallbei-	

spielen aus der Pflegepraxis

Dozentinnen
•	 Nephrologen
•	 Pflegende HöFa I
•	 Transplantationskoordinatorinnen
•	 Ernährungsberaterin
•	 Hygieneberaterin
•	 Sozialarbeiterin
•	 Psychologin
•	 Konflikt- und Aggressions- 

management Trainer

Kursleitung
Claudia Studer, Pflegefachfrau HF / 
Eidgenössische Ausbilderin FA


