
GE
SU

ND
HEIT UNTER DER LUPE

TAG DER OFFENEN TÜR 1
6.

 A
PR

IL
 2

01
1

ST
AD

TSPITAL WAID

Stadtspital Waid
Stadt Zürich



Liebe Besucherin, lieber Besucher

Herzlich willkommen zum Tag der offenen Tür  
im Stadtspital Waid! «Gesundheit unter der 
Lupe» lautet das Motto. Sie haben die Möglich­
keit, unser Spital ganz unbeschwert zu erleben, 
sei es mit einem Rundgang durch die Notfall­

station der Besichtigung eines Rettungswagens oder einigen  
Gesundheits-Checks. Kinder sehen in der Teddyklinik, wie ihre  
geliebten Bären fachkundig verarztet werden. 

Als Vorsteherin des Gesundheits- und Umweltdepartements  
engagiere ich mich gemeinsam mit meinen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern für eine hochstehende Gesundheitsversorgung  
und Pflege in unserer Stadt – überzeugen Sie sich heute davon.  
Ich wünsche Ihnen von Herzen viel Vergnügen.

Claudia Nielsen
Stadträtin

Über 20 Jahre lang war unser Stadtspital Waid 
eine riesige Baustelle. Doch inzwischen er-
strahlt unser Haus in neuem Glanz. Mitte 2010 
wurden die letzten Baumaschinen nach der  
Inbetriebnahme des Vorplatzes und der Tief­

garage abgezogen. Jetzt, im Frühling, herrscht Aufbruchstimmung. 
Es ist höchste Zeit, der Bevölkerung vorzuführen, worauf wir stolz 
sind: Gerne zeigen wir Ihnen unser Haus und stellen uns Ihnen  
persönlich vor. Lassen Sie sich überraschen und erleben Sie das 
Spital als hochmodernen Betrieb mit familiärem Charme.  
Herzlich willkommen!

Rolf Gilgen
Spitaldirektor



Titel!?

Der Gesundheits-Rundgang
Mit über 30 Begegnungspunkten zeigt Ihnen der Gesundheits-
Rundgang das komplette Leistungsspektrum des Stadtspitals Waid.

  Medizinische Klinik
  Chirurgische Klinik
  Klinik für Akutgeriatrie
  Institut für Anästhesiologie
  Institut für Radiologie und Nuklearmedizin

Teilen Sie mit uns die Begeisterung für die Gesundheit von A bis Z. 
Wir laden Sie ein, im direkten Gespräch mit unseren Fachkräften  
die einzelnen Abteilungen und Institute kennenzulernen.  

Der persönliche Gesundheits-Pass:
viele kostenlose Gesundheits-Checks
Der Gesundheits-Rundgang bietet Ihnen die Möglichkeit, an vielen 
Stationen einen Gesundheits-Check zu machen und die Ergebnisse 
in Ihren persönlichen Gesundheits-Pass einzutragen. Den Gesund­
heits-Pass erhalten Sie am Empfang. 

Der Notfall-Rundgang
Notfall: Alarmsirenen, schnelle Fahrt, Eingang des Notfalls im Stadt­
spital Waid. Welche Phasen erlebt ein Patient nach der Ankunft  
mit dem Rettungswagen in der Notfallaufnahme? Sind alle Notfälle 
lebensbedrohlich? Wie steht es mit Notfällen, die sich ambulant  
behandeln lassen? Wie funktioniert die Zusammenarbeit mit der 
Radiologie und der Nuklearmedizin, was sind die Aufgaben der  
interdisziplinären Notfallstation? Informieren Sie sich auf unserem 
Notfall-Rundgang über ernste Situationen, ausgebildete Fachkräfte 
und moderne Ausrüstung sowie die einmalige Zusammenarbeit  
mit den Zürcher Hausärztinnen und Hausärzten in der Notfallpraxis. 
24 Stunden Engagement für Ihre Gesundheit.
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Die Rundgänge

Der Gesundheits-Rundgang

  Palliative Care Forum (F2)
  Umweltmanagement (F2)
  Onkologie (G1)
  Nephrologie (G1) 
  Patientenzimmer (G3)
  Freiwillige (G3)
  Lounge Privatpatienten (G3)
  Operationssaal (O3)
  Anästhesie (O3)
  Diabetes-Messung (H3)
  Pneumologie (H3)
  Gastroenterologie (H3)
  ÜWS (H3)
  Teddy-Klinik (Waidforum)
  Sozialdienst (H3)
  Küche (H1, W1)
  �Besichtigung  

Ambulanzfahrzeug (Hof)
  �Cholesterin- &  

Hämoglobin-Messung (A/B0)
  Ergotherapie, Logopädie (B0)
  Physiotherapie (A0)
  Kardiologie (A0)
  «Acht-Meter-Darmmodell» (S0)
  Kunstausstellung (S0)
  ChinaMed (S0)
  Labor (S0)
  Seelsorge (S0)
  Raum der Stille (S0)
  playfit parcours
  Akutgeriatrie (D0)
  Ernährungsberatung (D0)
  Neuropsychologie (D0)
  Memory Clinic (D0)
  Stand Assessment (D0)
  Übergangspflege (D0)
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Highlights

Der Notfall-Rundgang

  �Notfallstation (N2)
  �Schockraum (N2)
  �Ambulatorium (N3)
  �Radiologie und Nuklearmedizin (R2)
  �Interdisziplinäre Pflegestation (J2)



Die Teddy-Klinik

In der Teddy-Klinik werden keine «echten» Patienten behandelt, 
sondern die erkrankten Lieblinge von Kindern. 

Pocht das Herz?
Hat es etwa Fieber?
Ist etwas gebrochen?

Die Teddy-Klinik kümmert sich exklusiv um die erkrankten  
Kuscheltiere.
 
Der Teddy-Klinik-Check auf einen Blick:

1. �Anmeldung mit Teddy-Name, im Wartezimmer Gespräch  
mit anderen Teddy-Patienten

2. �Der Teddy-Doktor erkundigt sich nach dem Befinden,  
Komplettuntersuchung von Kopf bis Fuss

3. �Das Teddy-Röntgen findet die Ursachen, gemeinsame  
Besprechung der Röntgenbilder

4. �Die Behandlung beginnt: Beinschiene, Armverband,  
Bauchpflaster  

5. �Die Teddy-Medizin zum Schluss: Gummibärchentabletten  
und Teddy-Spritzen in der Apotheke 

 
 
 

	 Auf die Gesundheit,  
	 das Wohlbefinden  
	 und ein langes Leben  
	 für alle Teddys!

Weitere Highlights

Eine faszinierende Kunstausstellung
Negastoskope einmal anders. Lorem ipsum dolor sit amet,  
consectetuer adipiscing elit. Aenean commodo ligula eget dolor. 
Aenean massa.

Sanfte Fitness mit playfit parcours®

Freuen Sie sich auf die Präsentation der playfit-Geräte. Sie dienen 
einfach und spielerisch der Kreislaufstärkung, der körperlichen  
Vitalität, Beweglichkeit, Koordination und Lockerung der Muskeln.

Das begehbare «Acht-Meter-Darmmodell»
Machen Sie sich auf den Weg durch das Innenleben eines Darms. 

Besichtigung eines Ambulanzfahrzeuges
Überzeugen Sie sich von den Lebensrettungsqualitäten eines  
Ambulanzfahrzeuges aus der Nähe.

Wettbewerb mit attraktiven Preisen
Sammeln Sie Antworten auf dem Gesundheits-Rundgang, füllen  
Sie die Karte aus, und verpassen Sie es nicht, sie in die Urne  
im Restaurant einzuwerfen.

 
 

Köstlichkeiten  
aus dem Stadtspital Waid

Geniessen Sie die reichhaltige Auswahl, gönnen Sie sich eines  
unserer gastronomischen Höhepunkte wie herzhafte Tortellini an 
Tomatensauce, ein exotisches Chicken Curry oder als köstliches  
Finale eine luftig-cremige Frühlings-Erdbeerschnitte.



Seit 1953 sorgen wir auf 90 Meter über dem  
Zürcher Seebecken für die Gesundheit  
der Menschen in Zürich Nord.

Mit 1000 Mitarbeitenden, 300 Betten und dem  
Notfallzentrum Waid, das rund um die Uhr in Betrieb ist.
Unsere Cafeteria mit ihrem leckeren Angebot ist  
öffentlich zugänglich, 7 Tage die Woche, mit Menüs  
über Mittag und am Abend.

Schön, dass Sie uns besuchen.

 

Stadtspital Waid Zürich 
Tièchestrasse 99
8037 Zürich
www.waidspital.ch

Stadtspital Waid
Stadt Zürich


