Stadt Ziirich
Stadtspital Waid

Weltosteoporosetag -
3 Pfeller gegen
Osteoporose:

Bewegung, Ernahrung, Vitamin D
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e Dr. Daniel Grob Wy,
Chefarzt Klinik fur Akutgeriatrie
Medizinischer Direktor
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¢ Prof. Heike Bischoff-Ferrari, DrPH
Leiterin Zentrum Alter und Mobilitat,
Universitat ZUrich und Stadtspital Waid
»3 Pfeiler der Osteoporose-Pravention -
ein Beitrag zum Weltosteoporosetag*

e Karin Blum
Erndhrungsberaterin
Wie man ein knochenstarkes Znuni zubereitet*

Thema: Anésthesiologie
Termin:  25. Januar 2012, 18 Uhr

Tiechestrasse 99, 8037 Zurich, www.waidspital.ch
Tram Nr. 11 und 15 bis Bucheggplatz, Bus Nr. 69 bis Waidspital




