
Wir pflegen.
Ihre Eigenständigkeit.

Spezialisierte Pflege 



Spezialisierte Pflege
Für Menschen mit  
besonderem Pflegebedarf

In den Pflegezentren Gehrenholz 
und Entlisberg haben wir unsere 
langjährigen Kompetenzen in  
der spezialisierten medizinischen 
Langzeitpflege gebündelt. Hier 
kümmern sich ausgewiesene 
Fachpersonen um Menschen,  
die auf Medizintechnik angewiesen 
sind. 

Komplexe Pflegesituationen er­
fordern spezifische Fachkompe­
tenz. Die Pflegezentren der Stadt 
Zürich haben sich diese über  
Jahre hinweg erworben. Betrof­
fene sollen sich bei uns gut aufge­
hoben fühlen. Wir alle engagieren 
uns intensiv für das Wohl der 
Bewohnerinnen und Bewohner.

Bei der spezialisierten medizinischen Langzeitpflege 
geht es um das Wohlsein von Menschen, die durch  
Einschränkungen lebenswichtiger Organfunktionen 
auf die Unterstützung von spezifischen Geräten 
angewiesen sind. Wir bieten ihnen spezialisierte 
medizinische Pflege und Betreuung. 
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–	Für Langzeitbeatmete und 
tracheotomierte Bewohner­
innen und Bewohner

–	Für Menschen, die eine  
Peritonealdialyse benötigen  
(Bauchfelldialyse)

–	Für Bewohnerinnen und Be­
wohner mit Infusionstherapie 
(längerfristige intravenöse 
Antibiotikatherapie)

–	Für Bewohnerinnen  
und Bewohner mit multi­
resistenten Keimen

–	Für Bewohnerinnen und  
Bewohner mit starkem  
Übergewicht (Bariatrie)



Spezialisierte Pflege
Wir sind für Sie da

Je nach Krankheitsbild leben Men­
schen mit besonderem Pflegebe­
darf mit grossen Einschränkungen. 
Die oft hochtechnisierte Pflege 
bringt besondere Lebensumstän­
de mit sich. Umso wichtiger ist es 
für Betroffene, dass sie sich der 
Fachkompetenz der Betreuungs­
personen anvertrauen können. 

Bei uns begegnen Sie speziell ge­
schulten Fachpersonen der Medi­
zin, Pflege und Therapie, die kom­
petent und engagiert auf Ihre 
besondere Situation eingehen.

Unser grösstes Anliegen:  
Wir möchten, dass Sie sich gut 
einleben und bei uns zuhause 
fühlen. Wir sorgen in Pflege und 
Betreuung für ein Gleichgewicht 
von Wohnlichkeit und medizini­
scher Versorgung. 

Bei uns sind Sie in guten Händen. Wir setzen uns 
intensiv mit den verschiedenen Erkrankungen  
auseinander und bringen das erforderliche Wissen  
dazu mit. Im Zentrum der Pflege und Betreuung  
steht immer das individuelle Wohlbefinden.
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Spezialisierte Pflege
Wir unterstützen Sie  
interprofessionell 

Spezialistinnen und Spezialisten der Medizin, Pflege 
und Therapie arbeiten bei uns eng zusammen und 
kümmern sich um Ihr Wohl. Der rege Austausch im 
Team und das vertrauensvolle Gespräch mit Ihnen 
sorgen für die optimale Pflege und Betreuung.

Die Fachärztinnen und -ärzte des 
Kompetenzzentrums für speziali­
sierte medizinische Langzeitpflege 
haben sich das nötige Fachwissen 
für die komplexe Betreuung an­
geeignet und pflegen den Kontakt  
zu Kolleginnen und Kollegen  
des jeweiligen Fachgebiets wie 
Nephrologie, Pneumologie oder 
Infektiologie der Stadtspitäler 
Triemli und Waid.

Unser Pflegepersonal ist geschult 
und bildet sich laufend weiter. Es 
kennt die Krankheitsbilder vertieft 
und beherrscht die anspruchsvolle 
Handhabung der Geräte. Wir schät­
zen die längerfristige Betreuung 

von Menschen und verstehen es, 
ein angenehmes Ambiente zu 
schaffen. Zur Alltagsgestaltung  
tragen auch Mitarbeitende anderer 
Bereiche wie Therapien, Aktivie­
rung oder Hotellerie bei.

Der regelmässige Austausch  
im Team ist das A und O. Hier 
besprechen begleitende Fachper­
sonen interprofessionell die aktu­
elle Situation und reagieren auf 
Veränderungen. Jede Bewohnerin 
und jeder Bewohner hat eine 
pflegerische Ansprechperson, die 
dafür sorgt, dass alle im Team 
stets gut informiert sind.
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Spezialisierte Pflege
Wir sind führend  
und gut vernetzt

Damit wir Sie medizinisch gut be­
treuen können, benötigen wir auch 
Fachwissen ausserhalb der Geria­
trie. Neben dem Besuch von 
Weiterbildungen arbeiten unsere 
Ärztinnen und Ärzte deshalb eng 
mit Intensivmedizinerinnen und 
-medizinern und Fachpersonen 
der Pneumologie, der Nephrologie 
und der Infektiologie der Stadt­
spitäler zusammen. 

Diese externen Expertinnen und 
Experten nehmen regelmässig an 
Visiten und Fallbesprechungen teil 

und können jederzeit beigezogen 
werden. Die konsiliarische Beglei­
tung stellt sicher, dass die medizi­
nische Versorgung optimal und 
nach neusten Erkenntnissen 
erfolgt.

Der interprofessionelle Austausch 
sorgt dafür, dass alle Mitarbeiten­
den stets auf dem neusten In­
formationsstand sind. Unterstützt 
und begleitet werden sie von 
Pflegeexpertinnen und -experten 
für fachliche und ethische Fragen. 

Die Pflegezentren der Stadt Zürich sind auf dem 
neusten Stand, auch bei komplexen Krankheits­
bildern. Wir pflegen unsere Partnerschaft und die 
Zusammenarbeit mit Spezialistinnen und Spezialisten 
der jeweiligen Fachgebiete aus den Stadtspitälern.
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Spezialisierte Pflege
Reden Sie mit uns über  
Ihre Situation

Spezialisierte Pflege 
In den Pflegezentren  
der Stadt Zürich

Ihre Situation ist einzigartig, Ihr 
Bedarf an Pflege und Betreuung 
individuell. Sprechen Sie mit uns 
darüber.

Erfahren Sie mehr über speziali­
sierte medizinische Pflege bei uns. 
Wir beantworten Ihre Fragen und 
suchen mit Ihnen nach der besten 
Lösung für Sie, Ihre Angehörigen 
und Bezugspersonen. 

Unsere spezialisierte medizinische 
Pflege und Betreuung ist auf Be­
wohnerinnen und Bewohner  
ausgerichtet, die auf die Unterstüt­
zung medizinischer Geräte 
angewiesen sind und deren Pflege 
und Betreuung besonders intensiv 
ist. Ständige Weiterbildungen  
und die gute Vernetzung mit jewei­
ligen Fachspezialistinnen und 
-spezialisten sorgen für Stabilität 
und Sicherheit. Im Zentrum unse­
rer Aufmerksamkeit steht das 
individuelle Wohlsein der Bewoh­
nerinnen und Bewohner.

Zu den Pflegezentren der Stadt 
Zürich gehören auch der Geria­
trische Dienst mit seinen Fachärz­
tinnen und Fachärzten, die Geron­
tologische Beratungsstelle SiL  
und die Memory Clinic Entlisberg.

Unsere vernetzten Kompetenzen 
und langjährigen Erfahrungen in 
den Bereichen Demenz, Geriatrie, 
Gerontopsychiatrie und Palliative 
Care sind schweizweit einzigartig.

Über 2500 Mitarbeitende engagieren sich in unseren 
Pflegeeinrichtungen mit Hingabe und Professionalität 
für eine hohe Lebensqualität und das Wohlbefinden 
im Alter.
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Spezialisierte Pflege
Auskunft und Beratung
044 412 10 20

Spezialisierte Pflege
Auf einen Blick

Pflegezentrum Gehrenholz 
Sieberstrasse 22
8055 Zürich

– Langzeitbeatmete und  
tracheotomierte Menschen

– Peritonealdialyse
– Infusionstherapie
– MRSA (Methicillin-resistenter 

Staphylococcus aureus)

– 	Pflege und Betreuung  
von stark übergewichtigen  
Menschen (Bariatrie)

Pflegezentrum Entlisberg 
Paradiesstrasse 45
8038 Zürich
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Wir pflegen.
Zürich.

Kontaktieren Sie uns.  
Wir sind gerne für Sie da.

Stadt Zürich
Pflegezentren

Auskunft und Beratung
Walchestrasse 31
Postfach, 8021 Zürich
Tel.	 +41 44 412 10 20                                                                   
pzz-bettendisposition@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/pflegezentren

Gesundheits- und Umweltdepartement
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