
 

 

 

 

 

CHECKLISTE ADOPTION 
 

 

 

 

 Zivilstands- und Wohnsitzausweise sowie Auszüge aus dem Zentralregister müs-

sen aktuell sein (nicht älter als 6 Monate). 

 Dokumente, welche nicht in deutscher, italienischer, französischer oder englischer 

Sprache verfasst sind, sind in beglaubigter Übersetzung einzureichen. 

 

 
 

ADOPTIONSGESUCH 
 
Das Adoptionsgesuch sollte insbesondere enthalten: 

 Personalien des Adoptivkindes  

 Biographie des Adoptivkindes 
 Bei gemeinschaftlicher Minderjährigenadoption:  

Falls bereits eine Biographie aus einem Vorverfahren (z.B. Adoptionseignungsverfahren) vorliegt, Kopie beilegen und gege-
benenfalls aktualisieren resp. ergänzen    

 Angaben über Vorname, Name sowie Bürgerrecht des Adoptivkindes resp. allfällige Änderungen durch die 
Adoption 
 Bei der Stiefkindadoption und der Volljährigenadoption kann dem Adoptivkind kein neuer Vorname gegeben werden 

 Personalien der adoptierenden Person(en) 
 Formular "Personalien" (Beilage 1) ausgefüllt dem Gesuch beilegen 

 Bildungssituation der adoptierenden Person(en) 
 Formular "Bildungssituation" (Beilage 2) ausgefüllt dem Gesuch beilegen  

 Bei gemeinschaftlicher Minderjährigenadoption:  
Falls bereits Unterlagen zur Bildungssituation aus einem Vorverfahren (z.B. Adoptionseignungsverfahren) vorliegen, Kopie 
beilegen und gegebenenfalls aktualisieren resp. ergänzen 

 Biographie der adoptierenden Person(en) 
 vgl. Merkblatt „Persönliche Biographie“ (Beilage 3) 

 Bei gemeinschaftlicher Minderjährigenadoption:  
Falls bereits eine Biographie aus einem Vorverfahren (z.B. Adoptionseignungsverfahren) vorliegt, Kopie beilegen und gege-
benenfalls aktualisieren resp. ergänzen 

 Beweggründe für die beantragte Adoption 

 Zeitraum des Pflegeverhältnisses 
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UNTERLAGEN ADOPTIVELTERN (Pflegeeltern, Stiefelternteil) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

   

 Urkunden oder Registerauszüge über allfällige Nachkommen  

(entfällt, sofern dies lückenlos aus dem eingereichten Ausweis über den registrierten Familienstand hervorgeht)  

 Dokumente für den Nachweis des ununterbrochenen Zusammenlebens in den letzten drei Jahren im 
gemeinsamen Haushalt  

(z.B. Wohnsitzbescheinigungen, Mietverträge etc.) 

 Auszüge aus dem Zentralstrafregister  

(zu beziehen beim Zentralpolizeibüro, 3003 Bern) 

 

SCHWEIZER STAATSANGEHÖRIGE 

 Ausweis über den registrierten Familienstand 
der adoptierenden Person(en)  
(im Original, ausgestellt durch das Zivilstandsamt des 
Bürgerortes) 

 

AUSLÄNDISCHE STAATSANGEHÖRIGE 

 Ausweis über den registrierten Familienstand 
der adoptierenden Person(en)  
(im Original, ausgestellt durch das Zivilstandsamt des 
Wohnortes) 

 
oder 

 Geburtsurkunde(n)  
(im Original, bei Stiefkindadoption auch von Ehegatte/in  
oder Partner/in)  

 Nachweis(e) über den aktuellen Zivilstand  
(im Original)  

 Kopie der (gültigen) Reisepässe 

 Kopie der (gültigen) Ausländerausweise  

 
+ 
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UNTERLAGEN ADOPTIVKIND 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
** Wenn möglich mit Angaben vor der Adoption (falls z.B. im Ausland bereits eine Adoption erfolgt ist) 

 

 Belege betreffend allfälliger früherer Standesänderungen und/oder Namensänderungen 

 

SCHWEIZER STAATSANGEHÖRIGE 

Adoptivkind minderjährig: 

 Personenstandsausweis  

(im Original, ausgestellt durch das Zivilstandsamt des Bürger-

ortes) 

 Geburtsschein/Geburtsurkunde** 

(im Original, zu beziehen beim Zivilstandsamt des Geburtsor-

tes) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adoptivkind volljährig: 

 Ausweis über den registrierten Familienstand  

(im Original, ausgestellt durch das Zivilstandsamt des Bürger-

orts) 

 Geburtsschein/Geburtsurkunde**  

(im Original, zu beziehen beim Zivilstandsamt des Geburtsor-

tes) 

 Urkunden oder Registerauszüge über allfällige 

Nachkommen  

(entfällt, sofern dies lückenlos aus dem eingereichten Ausweis 

über den registrierten Familienstand hervorgeht)  

 

 

AUSLÄNDISCHE STAATSANGEHÖRIGE 

Adoptivkind minderjährig: 

 Bestätigung über den registrierten Personenstand 

für ausländische Staatsangehörige und Staatenlose  

(im Original, ausgestellt durch das Zivilstandsamt des Wohnor-

tes) 

 Geburtsurkunde**  

(im Original, zu beziehen bei der zuständigen Zivilstandsbehörde 

des Geburtsortes) 

 

oder 

 Geburtsurkunde**  

(im Original, ausgestellt durch die zuständige Zivilstandsbehörde 

des Geburtsortes) 

 Kopie des (gültigen) Reisepasses 

 Kopie des (gültigen) Ausländerausweises 

 
Adoptivkind volljährig: 

 Ausweis über den registrierten Familienstand 

(im Original, ausgestellt durch das Zivilstandsamt des Wohnor-

tes) 

 Geburtsurkunde**  

(im Original, zu beziehen bei der zuständigen Zivilstandsbehörde 

des Geburtsortes) 

 Urkunden oder Registerauszüge über allfällige 

Nachkommen  

(entfällt, sofern dies lückenlos aus dem eingereichten Ausweis 

über den registrierten Familienstand hervorgeht)  
 

oder 

 Geburtsurkunde**  

(im Original, ausgestellt durch die zuständige Zivilstandsbehörde 

des Geburtsortes) 

 Kopie des (gültigen) Reisepasses  

 Kopie des (gültigen) Ausländerausweises 

 Nachweise über den aktuellen Zivilstand  

(im Original) 

 Gegebenenfalls Geburtsurkunde, Reisepass (Kopie), 

Ausländerausweis (Kopie) von Ehegatte/in oder ein-

getragenem/r Partner/in 

 Urkunden oder Registerauszüge über allfällige 

Nachkommen  

 + 
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ZUSTIMMUNGEN BEI MINDERJÄHRIGENADOPTION 

 Zustimmungserklärung der leiblichen Eltern (bzw. bei deren Fehlen begründetes Gesuch um Absehen von 
der Zustimmung) 

 Zustimmung des urteilsfähigen Kindes zur Adoption, sofern nicht schon im Gesuch enthalten 

 Zustimmung des mehr als zwölfjährigen Kindes zur Namensänderung 

 Zustimmung der zuständigen Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde, sofern die Vormundschaft (Art. 
327a ZGB) / Beistandschaft (Art. 306 Abs. 2 ZGB) nicht in Zürich geführt wird 

 Bei Stiefkindadoption: Zustimmung des Ehegatten, des/der (eingetragenen) Partners/Partnerin, sofern 
nicht schon im Gesuch enthalten 
 

 

 

 

 

 
 

STELLUNGNAHMEN 

 

 

 

 

 

 
 

Zusätzlich zu den (oben aufgeführten) von den Antragstellern einzu-
reichenden Unterlagen holt die KESB folgenden BERICHT ein: 

 

Sozialzentrum Albisriederhaus, Quartierteam Albisrieden, Albisriederstrasse 330, 8047 Zürich (bei Stief-
kindadoption) 
 

oder 
 

Bericht von Vormund/Vormundin bzw. Beistand/Beiständin und Antrag auf Zustimmung zur Adoption, so-
fern die Vormundschaft bzw. Beistandschaft in Zürich geführt wird (bei gemeinschaftlicher Adoption oder 
Einzeladoption) 

 

MINDERJÄHRIGENADOPTION 

 (Schriftliche) Stellungnahme der Nachkom-
men der adoptierenden Person(en) 

 

VOLLJÄHRIGENADOPTION 

 (Schriftliche) Stellungnahme: 
o der Nachkommen der adoptierenden Per-

son(en) 
o des Ehegatten oder des/der eingetragenen 

Partners/Partnerin der zu adoptierenden 
Person 

o der leiblichen Eltern der zu adoptierenden 
Person 

o der Nachkommen der zu adoptierenden 
Person 



 

 

Beilage 1 

 
Personalien 
 
Elternteil 1 / Stiefelternteil Elternteil 2* 

 

 

Name____________________________________________________________________________ 

 

Vorname__________________________________________________________________________ 

 

Geburtsdatum______________________________________________________________________ 

 

Strasse___________________________________________________________________________ 

 

PLZ, Ort__________________________________________________________________________ 

 

Telefon___________________________________________________________________________ 

 

E-Mail____________________________________________________________________________ 

 

Nationalität________________________________________________________________________ 

 

Heimatort (Schweizer/Schweizerin)_____________________________________________________ 

 

Geburtsort (Ausländer/Ausländerin)_____________________________________________________ 

 

Religion / Konfession________________________________________________________________ 

 

Ort, Datum der Eheschliessung/ 
Partnerschaftsregistrierung___________________________________________________________ 
 

Ort, Datum vom Start 
des gemeinsamen Haushaltes_________________________________________________________ 
 

Beruf_____________________________________________________________________________ 

 

Berufliche Tätigkeit und Funktion_______________________________________________________ 

 

Arbeitgeber/in______________________________________________________________________ 

 

Selbständigerwerbend            Ja        Nein                                 Ja        Nein_____________ 

 

* Bei Stiefkindadoption genügen die Angaben des adoptierenden Elternteils 

 



 

 
 

 

Beilage 2 
 

Bildungssituation 
 

Besuchte Schulen 
 

Elternteil 1 / Stiefelternteil: 
Schule         Dauer_________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 
Elternteil 2*: 
Schule         Dauer_________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 
Berufsausbildung 
 
Elternteil 1 / Stiefelternteil: 
     Erworbene 

Berufsbezeichnung, 
Bezeichnung    Titel nach Abschluss  Dauer_________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 
Elternteil 2*: 
     Erworbene 

Berufsbezeichnung, 
Bezeichnung    Titel nach Abschluss  Dauer_________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
 
 
Seit wann leben Sie mit dem Adoptivkind im gleichen Haushalt? (genaues Datum) 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
Bemerkungen 

 

* Bei Stiefkindadoption genügen die Angaben des adoptierenden Elternteils



 

 
 

 

 

Beilage 3 

 

Merkblatt 

Persönliche Biographie 

Beschreiben Sie Ihre Biographie auf zwei bis vier Seiten und wählen Sie die für Sie wichtigen 

Schwerpunkte aus: 

1. Beschreiben Sie Ihre Eltern und Ihre Herkunftsfamilie, z.B. Anzahl Geschwister, die Bezie-

hung zu Ihren Eltern und Geschwistern, Ihre Stellung innerhalb der Geschwisterfolge usw. 

Beschreiben Sie auch frühere wichtige Partnerschaften und Kinder, falls Sie welche haben. 

 
2. Wo und in welcher Umgebung sind Sie aufgewachsen? Wie erlebten Sie Ihre Schul- und 

Ausbildungszeit?  

 
3. Mit welchen Erinnerungen denken Sie an Ihre Kindheit in der Familie, am Wohnort, in der 

Schule zurück? Wie stehen Sie heute zu Ihrer Familie, Ihren Eltern, Ihren Geschwistern? 

 
4. Welche Ereignisse Ihres Lebens haben Sie beeinflusst und geprägt (Beziehungen, zivil-

rechtliche Ereignisse, Gesundheitskrisen, Todesfälle, Auslandaufenthalte, etc.)? 

 
5. Beschreiben Sie Ihre aktuelle Lebenssituation: Ihre Partnerin bzw. Ihren Partner, Ihre Kin-

der, falls Sie welche haben, Ihre sozialen Kontakte in der Verwandtschaft, mit Freunden 

und in der Nachbarschaft, Ihre Interessen, Hobbys und Freizeitaktivitäten. 

 
6. Beschreiben Sie Ihre Wohn- und Lebenssituation. 

 
7. Beschreiben Sie, welche Werte Ihnen wichtig sind, und Ihre religiösen, politischen und 

sozialen Engagements. 

 
8. Beschreiben Sie Ihre Berufs- bzw. Arbeitssituation. Wieviel arbeiten Sie? Wie organisieren 

Sie Beruf, Haushaltführung, Erziehung und Betreuung eines Kindes? 

 
9. Beschreiben Sie, welche Änderungen Sie durch die (Stiefkind-)Adoption erwarten: In der 

Partnerschaft bzw. Familie, im Alltag, im Kontakt zu Verwandten, Freunden, Nachbarn, in 

Bezug auf die Berufstätigkeit. Wissen Ihre Freundinnen und Freunde, Ihre Verwandten und 

Ihre Nachbarn von der geplanten (Stiefkind-)Adoption? Wie haben diese reagiert? 


