Deutsch:

Wir laden Sie ein, am Workshop ,Stress und Gadgets in der Welt der
Kinder” teilzunehmen.

3. Mai 2024
Wir werden sprechen uber Folgendes:

e Wie Gadgets eine Rolle bei der Reaktion eines Kindes auf Stress spielen.

e Auf welche Manifestationen des Kindes sollte man achten?

e Wann man anfangen sollte, sich Sorgen zu machen.

e Wann Verwendung von Gadgets normal ist oder kann einem Kind sogar etwas
geben.

e Was kdnnen Sie tun, um Ihrem Kind zu helfen, mit Stress umzugehen und
Geréate nicht zu oft zu benutzen?

e Schauen wir uns einige konkrete Situationen der Teilnehmer an.

Das Seminar wird von den diplomierten Psychologinnen Elena Oks und Polina Lesina,

Mitgliedern der Schweizerischen Psychologenvereinigung (FSP), geleitet.

Datum - 03.05.2024

Zeit - 18:30-20:30 Uhr

Standort - Quartierzentrum Backeranlage - Hohlstrasse 67, 8004 Zurich
Seminarsprache : Russisch

Mit der Unterstitzung von der Stadt Zurich Soziale Dienste



Ukrainisch:

3anpowyemo Bac B34TK y4acTb y
Bopkwoni "CTpec Ta ragxeTun y CBiTi giten”

3 TpaBH4A 2024 poky, Ltopix

Mwn obroBopumo:

AK ragkeTn 6epyTb y4acTb Y BiANOBIAI ANTMHM Ha cTpec

Ha AKi NPOABM ANTUHWN 3BEPHYTU yBary

Konu "noYnHaTmn xsunroBaTucsa"

KON BUKOPUCTaHHA ragpxeTiB HOpMarnbHO Y/ HaBiTb MOXe LWOCb AaTu AUTUHI
LLIO MOXHa 3pobuTH, W6 AONOMOITM AUTUHI CNPaBNATUCA 3i CTPECOM i He
3M10BXUBaTU ragxetamu

po36epemo Kiflbka KOHKPEeTHUX CUTyaLi y4YaCHUKIB

CemiHap npoBeyTb AMMoOMOBaHi ncuxonoru, Ynenn LLeenuapcekol penepauii

ncuxonoris (FSP) — OneHa Okc 1a NoniHa JleciHa.

AaTta - 03.05.2024

Yac - 18:30-20:30

Micue - Quartierzentrum Backeranlage - Hohlstrasse 67, 8004 Zurich
MoBa cemiHapy - pocilicbka

3a nigTpumkmn CouianbHoi Cnyx6u micta Litopix (Stadt Zurich Soziale Dienste)



Russisch:

[Mpurnawaem Bac npuHATL y4yacTue B
Bopkwone "CTtpecc v ragxeTbl B Mupe geten”

3 magq 2024, Lopux

Mbl o6cygum:

e Kak ramxeTbl y4acTBYIOT B oTBeTe pebeHka Ha cTpecc

® Ha Kakue npossneHus pebeHka obpaTnTb BHMUMaHWe

e KOraa "HauMHaTb BOJSIHOBaTbCA"

e KOrga uUcrnosib3oBaHWe ragkeToB HOpMaribHO UK Aaxe MOXeT YTO-TO AaTb
pebeHkKy

® 4TO MOXHO cAenatb, YTOObl MTOMOYb pebeHKy cnpaBnATLCS CO CTPECCOM U He
3M10ynoTpeobnATb ragxeramu

e pa3bepeM HECKONbKO KOHKPETHbIX CUTyauuin yHaCTHUKOB

CeMunHap nposBeayT AUNIOMUPOBAaHHbIE NCUXOJOr, YneHbl LLIBeriuapckor
depepauymn ncmxonoros (FSP) - EneHa Okc v MNMonnHa flecnHa.

AaTta - 03.05.2024

Bpems - 18:30-20:30

MecTo - Quartierzentrum Backeranlage - Hohlstrasse 67, 8004 Zurich
A3bIK ceMMHapa - pyCcckunii

Mpwn nopaepxxke CoumanbHom Cnyx6bl ropoga Liroprx (Stadt Zarich Soziale
Dienste)



