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Damit für jedes Kind möglichst günstige Vo-

raussetzungen für eine gute Schulzeit gege-

ben sind, sind in der Volksschule drei Schul-

ärztliche Vorsorge-Untersuchungen für alle 

Schulkinder obliga-

torisch. Und 

zwar im 1. Kin-

dergartenjahr, in 

der 5. Klasse und 

in der 2. Sekun-

darstufe. Ziel die-

ser Untersuchun-

gen ist es, Risi-

ken für die Ge-

sundheit und 

Entwick-

lung früh-

zeitig zu 

erkennen. So können – falls nötig – 

rechtzeitig geeignete Massnah-

men ergriffen werden. 

 

 

 

 

 

 

Masern, Keuchhusten, eitrige 

Hirnhautentzündung & Co: 

Wenn solche Krankheiten 

an einer Schule auftauchen, 

ergreifen wir gezielte Mass-

nahmen, um eine wei-

tere Ausbreitung zu 

verhindern. 

 

 

 

 

 

 

 

Impfen ist der beste Weg, um 

sich und andere vor einer 

Vielzahl von Infektions-

krankheiten zu schützen. 

Wir überprüfen den Impf-

schutz der Kinder und 

bieten auf Wunsch die 

für Kinder empfohlenen 

Impfungen an. 

 

Weil Gesundheit ein kostbares Gut ist: Die Förderung der Ge-

sundheit gehört zu den Grundrechten von Kindern. Das Funda-

ment für eine möglichst gute Gesundheit wird in der Kindheit 

gelegt. Neben den Eltern setzt sich auch die Schule dafür ein, 

das Gesundheitsbewusstsein und das Gesundheitsverhalten von 

Kindern und Jugendlichen zu stärken. Dazu gehören unter ande-

rem die Angebote des Schulärztlichen Dienstes. Der Schulärztli-

che Dienst unterstützt eine möglichst gesunde Entwicklung al-

ler Schülerinnen und Schüler vom Kindergarten bis in die Sekun-

darstufe. Den Eltern, Kindern, Jugendlichen und Schulen stehen 

unter anderem folgende Angebote zur Verfügung: 

 

  Untersuchungen 

  Krankheiten 



Kinder, die sich viel 

bewegen, schlafen 

besser, können sich 

in der Schule besser 

konzentrieren und 

sind seelisch ausgegli-

chener. Für Kinder mit 

wenig Bewegungserfah-

rung oder Übergewicht 

bieten wir speziel-

le Bewegungskur-

se an. Ziel dieser 

kostenlosen Kurse 

ist, auf spielerische Art und Weise die Freu-

de und den Spass an der Bewegung zu för-

dern. Mehr Infos unter: www.stadt-

zuerich.ch/schularzt  

 

 

 

Bei Fragen zu Gesundheit 

und Entwicklung Ihres Kin-

des in Zusammenhang mit 

der Schule können sich 

Eltern beim Schulärztlichen 

Dienst beraten lassen  

 

 

 

 

 

Haben Sie Fragen rund um 

den Familientisch und die 

Ernährung oder das 

Ernährungsverhalten 

Ihres Kindes? Die Er-

nährungsberatung des 

Schulärztlichen Diens-

tes bietet Eltern und 

Kindern individuelle 

Beratungen an. 

 

 

 

 

Ist Ihr Kind von einer chronischen Krankheit 

betroffen? Sind besondere Massnahmen 

(z.B. Abgabe von Medikamenten) notwen-

dig? Wir beraten und unterstützen Schulen 

und Familien, sodass in der Schule geeigne-

te Massnahmen getroffen werden können. 

 

 

 

 

Wir engagieren 

uns im Kinder-

schutz, damit 

Kinder und Ju-

gendliche körper-

lich und seelisch unver-

sehrt aufwachsen kön-

nen 

 

 

 

 

 

 

 

Der Schulärztliche Dienst bietet zu verschie-

denen Themen Infoblätter an. Z. B.: 

«Gesund und fit dank regelmässiger Bewe-

gung», «Masern», «Behandlung von Kopf-

läusen», «Tipps zur  Mediennutzung bei 

Kindergartenkindern», «Der passende 

Schulthek», «Infos und Tipps zum Frühstück 

und Znüni» und anderes mehr. 

 

Sie finden Infoblätter sowie wei-

tere Informationen wie z.B. die 

Anmeldung für den Newsletter 

unter www.stadt-zuerich.ch/

schularzt 

  Schulzeit — auch bei 

  Bereitstellen 

https://www.stadt-zuerich.ch/schularzt
https://www.stadt-zuerich.ch/schularzt


In unseren schulärztlichen Praxen nehmen wir 
uns gerne Zeit für Ihre Anliegen 

Unsere Angebote stehen allen Kindern und Jugendlichen der Stadtzürcher 

Volksschulen sowie deren Eltern und Lehrpersonen zur Verfügung und 

sind in der Regel kostenlos. Die Mitarbeitenden unterliegen der Schweige-

pflicht. Weitere Informationen finden Sie unter www.stadt-zuerich.ch/

schularzt. 

 

Wo finde ich meine Schularztpraxis? 

Stadt Zürich 
Schulgesundheitsdienste 
Schulärztlicher Dienst 
Parkring 4 
Postfach 
8027 Zürich  
Tel. +41 44 413 88 95 
Sg-sad.info@zuerich.ch 
 
www.stadt-zuerich.ch/schularzt 
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1 Schulkreis Uto  
Talwiesenstrasse 135, 8055 Zürich  
Tel. 044 413 41 30  
 
2 Schulkreis Letzi 
Lindenplatz 4, 8048 Zürich  
Tel. 044 413 46 10  
 
3 Schulkreis Limmattal 
Langstrasse 21, 8004 Zürich  
Tel. 044 413 46 41  
 
4 Schulkreis Waidberg 
Rotbuchstrasse 42, 8037 Zürich  
Tel. 044 413 46 00  

5 Schulkreis Zürichberg 
Wildbachstrasse 70, 8008 Zürich  
Tel. 044 413 46 90  
 
6 Schulkreis Glattal 
Oberwiesenstrasse 66, 8050 Zürich  
Tel. 044 413 46 83  
 
7 Schulkreis Schwamendingen 
Dübendorferstrasse 5, 8051 Zürich  
Tel. 044 413 46 75  
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