Stadt Ziirich
Schulgesundheitsdienste

Leitfaden fUr Betreuungspersonen in Kindertagesstatten

Empfehlungen fir die
Bewegungsforderung in Kitas

A ‘.r': 5 ;m »




FUr eine bessere Lesbarkeit werden in diesem Leitfaden Personen in der weiblichen Form
genannt, mannliche Personen sind darin mit einbezogen.




Regelmassige Bewegung von klein auf
ist eine der wichtigsten Voraussetzun-
gen fir eine gesunde Entwicklung von
Korper und Geist. In der Kleinkinderzeit
ist Bewegung das wichtigste Mittel, um
die Entwicklung des Gehirns zu stimu-
lieren, aber auch um Erfahrungen Gber
die eigene Person, die soziale, raumli-
che und materielle Umwelt zu gewin-
nen. In der Bewegung knipft das Kind
soziale Kontakte, lernt Selbstandigkeit
und Selbstvertrauen und setzt sich mit
dem eigenen Korper und den Dingen in
seiner Umgebung sowie deren Eigen-
schaften auseinander. Dariber hinaus
hat die korperliche Aktivitat eine posi-
tive Wirkung auf die Knochendichte,
die Muskulatur, das Herz-Kreislaufsys-
tem sowie die motorischen Fahigkei-
ten eines Kindes.

Konnen sich (Klein-)Kinder nicht aus-
reichend bewegen, zeigt sich dies in
motorischen Defiziten, RiUcken- und
Gelenkbeschwerden, der Zunahme
von Ubergewicht sowie von Unfillen
durch Ungeschicklichkeit.
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Kleinen Kindern genigend Raum und
Zeit fir Bewegung zu geben, ist Uber-
aus sinnvoll, da die Bewegungsfreude
noch gross ist und die korperlichen
Strukturen sich erst am Entwickeln
sind. Als Betreuungseinrichtung sind
Kindertagesstatten massgeblich an der
Bewegungserziehung der ihr anver-
trauten Kinder beteiligt.

Die vorliegenden Empfehlungen sollen
aufzeigen, welche Eckpfeiler zu einer
bewegungsfordernden  Kindertages-
statte gehdren und mit welchen Mass-
nahmen vielseitige und regelmdssige
Bewegung im Kindertagesstatten-All-
tag umgesetzt werden kann. Ziel ist es,
dem naturlichen Bewegungsdrang der
Kinder Raum zu geben, das Wohlbefin-
den und die motorischen Fahigkeiten
zu starken und eine gesunde Entwick-
lung zu fordern. Die Inhalte des Leitfa-
dens basieren auf Erfahrungen aus
dem Pilotprojekt «Bewegung und Er-
ndhrung in Kindertagesstatten der
Stadt Zirich» sowie auf den Empfeh-
lungen der Bundesamter.



Bewegungsforderung bei
Kindern

Ein vielfaltiges und abwechslungsreiches Bewe-
gungsverhalten ist fir eine gesunde Entwicklung
derKinder entscheidend. Folgende Grundsatze soll-
ten dabei bericksichtigt werden:
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Kinder im Vorschulalter sollten mindestens 3 Stunden pro
Tag korperlich aktiv sein.

Fir die Entwicklung der Kinder ist ein mdoglichst vielseitiges
und herausforderndes Bewegungsangebot notig (siehe Be-
wegungsgrundformen).

Kinder brauchen Freirdume, um sich bewegen zu kénnen.
Innen und Aussenrdume sollten bewegungsfreundlich ge
staltet sein.

Kinder brauchen taglich und bei jedem Wetter Bewegung
an der frischen Luft.

Bewegungsangebote sollten vom Einfachen zum Schwieri
gen aufgebaut sein und die Kinder sollten den Schwierig-
keitsgrad selbst wahlen konnen.

Fir eine erbrachte Leistung sollten die Kinder Anerkennung
erhalten.




Bei Gelegenheiten soll die korperliche
Aktivitdt von Sduglingen jederzeit ge-
fordert werden, z.B. indem ein Spiel-
teppich oder eine Krabbeldecke auf
den Boden gelegt wird, damit sie sich
frei bewegen konnen. Kleinkinder und
Kinder im Vorschulalter, die ohne Hilfe
laufen konnen, sollen mindestens
3 Stunden pro Tag korperlich aktiv
sein. Diese Zeitspanne kann auf meh-
rere Sequenzen Uber den Tagesverlauf
aufgeteilt werden. In diesem Alter ist
die Intensitat der korperlichen Aktivitat
nicht entscheidend (hepa, 2016).

Fur eine optimale Entwicklung ist ein
vielseitiges Bewegungsverhalten né-
tig. FUr einen Sdugling bedeutet aktiv
sein: strampeln in Rickenlage, sich in
Bauchlage auf die Unterarme aufstit-
zen, sich vom Ricken auf den Bauch
drehen und umgekehrt, sich alleine
aufsetzen usw. Fir Kinder, die ohne
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Hilfe laufen kénnen, gehoren dazu die
auf Seite 13 dargestellten Bewegungs-
grundformen (Kriechen / Gehen / Lau-
fen, Springen | Hipfen, Balancieren,
Rollen / Drehen, Werfen [ Fangen, Klet-
tern [ Stutzen, Schaukeln / Schwingen,
Rhythmisieren / Tanzen, Rutschen /
Gleiten und weitere Formen).

Kinder brauchen téglich und bei jedem
Wetter (wetterfeste Kleidung) Bewe-
gung an der frischen Luft. Wélder, Ba-
che, Parks, Spielpldtze etc. eignen sich
bestens, um neue Bewegungserfah-
rungen zu machen und die Natur zu
entdecken.

Ab der Geburt wird empfohlen, lang
dauernde Tatigkeiten ohne korperliche
Aktivitat ausserhalb der Schlafenszei-
ten so weit wie maglich zu vermeiden
(z.B. Kinderwagen, Auto-Kindersitz
oder Hochstuhl) (hepa, 2016).



Bewegungsfordernde
Kindertagesstatten

FUr eine gesunde Entwicklung von Kindern sind Frei-
raume fur Bewegung sehr wichtig. Uber die Bewe-
gung erfahren die Kinder ihren Kérper, ihre Umwelt
und lernen sich in Bezug auf ihre motorischen Fahig-
keiten richtig einzuschatzen. Denken, FGhlen, Han-
deln, Wahrnehmen und sich bewegen sind mitei-
nander verbundene Tatigkeiten und beeinflussen
sich gegenseitig. Indem Kinder sich bewegen, ma-
chen sie wichtige soziale, emotionale und kognitive
Erfahrungen. Bewegungsfordernde Kindertages-
statten zeichnen sich in ihrer Struktur dadurch aus,
dass sie dies in ihrem Angebot bericksichtigen und
sich mit der bewegungsférdernden Raumgestal-
tung, der Umsetzung der Bewegung, der Sicherheit,
der Elternarbeit, der Haltung der Erzieherinnen so-
wie der Verankerung der Bewegungsforderung be-
schaftigen.
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Bewegungsfordernde
Raumgestaltung

Damit Kinder sich taglich genug bewe-
gen konnen, brauchen sie Freirdume.
Deshalb ist es wichtig, dass die Innen-
und Aussenraume der Kindertagesstat-
ten bewegungsfreundlich gestaltet
sind und den Kindern méglichst viele
Anreize zur vielseitigen Bewegung bie-
ten. Fiur Kleinkinder reicht die Einrich-
tung einer Bewegungsecke aus. Fir &l-
tere Kinder eignet sich ein separater
Bewegungsraum, in dem ihnen viel
Platz fir Bewegung zur Verfigung
steht. Dies kann auch ein anderweitig
genutzter Raum (z.B. Spielzimmer,
Schlafzimmer) sein, der zu bestimmten
Zeiten durch Wegraumen von Spielsa-
chen, Matratzen etc. als Bewegungs-
flache dient.

Bei engen Platzverhdltnissen eignet
sich ein grosserer Flur ebenfalls als Be-
wegungsflache, wobei hier Schrénke
und Garderoben in Nischen angeord-
net sein sollten, um nicht als Hinder-
nisse zu wirken.

Vor der Einrichtung einer Bewegungs-
flache wird empfohlen, die rdumlichen
Gegebenheiten der Kindertagesstdtte
genau zu analysieren, denn nicht alle
Raume bzw. Ecken eignen sich als Be-
wegungsflache.

Bewegung und Ent-
spannung

Neben dem Angebot von viel-
seitigen Bewegungsmdglich-
keiten, ist es wichtig, dem
Bedurfnis der Kinder nach Ruhe
und Entspannung nachzukom-
men. Dazu eignet sich ein
ruhiger, vom lebhaften Gesche-
hen etwas abgegrenzter Bereich,
der den Kindern Entspannung,
Ruhe und Rickzug ermdglicht
(wie z.B. eine Kuschelecke).
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Geeignet zur Einrichtung einer Bewegungsflache

>

>

>

>

Bewegungsflachen, die moglichst viel Platz fir grossrdumige Bewegung
bieten

separate Bewegungsrdume/-ecken oder besondere Bereiche im allgemeinen
Bewegungsraum, die fUr die Allerkleinsten durch niedrige Schranke, Stellagen
oder andere Raumteiler abgegrenzt werden konnen

elastische oder weiche Bodenbeldge unterschiedlicher Beschaffenheit (z.B.
Holz, Teppich, Linoleum, Kork, Schaumstoff)

Bewegungslandschaften (-materialien), die flexibel sind und je nach Bedirfnis
der Kinder verdndert bzw. neu angeordnet werden kénnen

Wandschranke oder Boxen in denen flexible Bewegungsmaterialien verstaut

werden kénnen

Alltagsmobel wie Stihle, Tische oder Trennwande, die zu
Bewegungsmaterialien umfunktioniert werden kénnen
(Balanciermdglichkeiten, Hohlen bauen etc.)

Ungeeignet zur Einrichtung einer Bewegungsflache

Bewegungsecken, welche einen Aus- und Eingang versperren z.B. vor
Terrassentiren

Raume mit vorstehenden Teilen an den Wanden wie N&gel, Fenstersimse,
Bilder etc.

Vorsicht bei Rdumen, welche mit TGren versehen sind, die nach innen
aufgehen

Bewegungsflachen mit harten Fussbéden

Einrichtungsgegenstande mit hervorschauenden Fissen, Uber welche Kinder
in der Bewegung stolpern kénnten

Treppen oder Stufen in der Nahe der Bewegungsflache




Bewegungsmaterial

Um den Kindern das Uben der Bewe-
gungsgrundformen zu ermdglichen,
empfiehlt es sich idealerweise mindes-
tens ein bis zwei Bewegungsspielsa-
chen bzw. -mdbel zu jedem dieser Be-
wegungsgrundformen in einer
Kindertagesstatte zu haben. Gegen-
stande und Materialien, die beeinfluss-
bar und veranderbar sind und deren
Verwendungszweck nicht ganzlich vor-
bestimmt ist, regen die Phantasie und
Kreativitdt von Kindern an. Einfache
Alltagsgegenstande und Naturmateri-
alien wie z.B. Seile, Holzrugel, umge-
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kippte Baumstdamme, Ticher, Holz-
bretter etc. eignen sich fir die Bewe-
gungsforderung besonders gut und
sind preisgUnstig in der Anschaffung.

Es ist wichtig, dass die Kinder je nach
individuellem Entwicklungsstand ihr
Anspruchsniveau selber bestimmen
kénnen. Dafir eignen sich Bewegungs-
materialien fir Bewegungen in ver-
schiedenen Schwierigkeitsgraden (z.B.
verschieden breite und hohe Bénke
oder Bretter zum Balancieren, unter-
schiedlich grosse bzw. weiche Balle
usw.) besonders gut.

Bewegungsgrundform | Bewegungsmaterial -

Balancieren » zusammengerolltes Tuch,
Kissen

hart)
>
» Stelzen
>
»  Sandsackli
>
Rollen/Drehen » Matten

» Balancierkissen (weich, mittel,

Tau, Balanciermauer (s. Bild)

Hugelkuppen (s. Bild)

Balancierbalken, Balancierbrett - .i

Keilmatte (s. Bild)
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Bewegungsgrundform | Bewegungsmaterial -

Rhythmisieren/Tanzen

» Gelander zum Festhalten und
Hochziehen

Klettern/StiUtzen »  Strickleiter (s. Bild)
waagrechte Haltestangen

Sprossenwand, Kletterwand

Hangematte
Schaukelpferd
Bogenschaukel (s. Bild)

Schaukeln/Schwingen

mobile Holzleiter
Tarzanseil

Schaumstoff Halbkreis (s. Bild)

vV vV vV VvV VY

Kriechen/Gehen/
Laufen




Bewegungsgrundform | Bewegungsmaterial -

Rutschen/Gleiten

Springen/HUpfen

Werfen/Fangen

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
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Rollbrett (s. Bild)
Rutschbahn
Teppichstick

Like a bike

Pedalo

Trottinett
Schlitten
Barenrolle (s. Bild)

Aber: KEINE Lernlaufhilfen!

Springseil

erhdhte Ebenen
Hupfkissen (s. Bild)
Trampolin

Hupfball

Schwungseil

weiche bzw. harte Balle
grosse bzw. kleine Bélle
Luftballons
Chiffontucher (s. Bild)
Fangball-Set (s. Bild)

Frisbee
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Umsetzung der Bewegung

Die Bewegungsflache in der Kinderta-
gesstdtte, der Aussenraum, der Wald
und die freie Natur bieten ausgezeich-
nete Orte fir Bewegungsangebote.
Bewegung kann in unterschiedlicher
Art und Weise angeboten werden.

Angeleitete Bewegungs-
spiele

Erst mit zunehmendem Alter werden
die angeleiteten Bewegungsspiele fir
die Kinder wichtig. Beim angeleiteten
Spiel gibt die Erzieherin die Funktionen
der Mitspieler und die Regeln vor. Die
bereits erlernten Bewegungsspiele
sollten haufig wiederholt werden, so
dass Kinder lernen, Spielstrategien zu
entwickeln und bestimmte Bewe-
gungsabldufe einzuiben. Die Bewe-
gungsspiele sollten dem Kdénnen der
Kinder angepasst sein.

Kombinierte Sprach- und
Bewegungsspiele
Bewegungsspiele konnen in ihrer Ziel-
setzung sehr vielseitig sein. So ist es
beispielsweise moglich, Sprachspiele in
die Bewegungssequenzen zu integrie-
ren. Das Hipfen zu Sprachreimen, Be-
wegungslieder zum Mitsingen, das
Nachspielen  einer  Bilderbuchge-
schichte fordern sowohl die motori-
schen als auch die sprachlichen Kom-
petenzen der Kinder.

Beispiele

» Bewegungsgeschichten /
Bilderbicher nachspielen

Hupfspiele mit Reimen

Bewegungslieder zum Mittan
zen und Mitsingen

Kreisspiele

Strassenspiele (z.B. Hupfspiel:
Himmel und Holle)



Bei Kindern im Vorschulalter sollte
dem freien Spiel ein grosserer Stellen-
wert als dem angeleiteten Spiel einge-
rdumt werden. Beim Freispiel geben
die Kinder den Spielverlauf mit ihren
Regeln selbst vor. Dies bedeutet die
freie Wahl vom Spielpartner, dem Spie-
lort, der Spieldauer, dem Spielverlauf
sowie der Spielart. Es wird empfohlen,
dass die Erzieherin ab und zu wahrend
des Freispiels neue Bewegungsimpulse
setzt. Das Ziel sollte dabei sein, das
freie Spiel so zu unterstitzen, dass den
Kindern weitere Entwicklungsfort-
schritte moglich sind und sie ihre Krea-
tivitat weiter entfalten konnen.

Bei den Bewegungsaufgaben gibt die
Erzieherin wahrend des freien Spiels
der Kinder Anregungen oder Impulse.
Die Erzieherin kann dabei bereits vor
dem Spiel eine bestimmte Anordnung
der Bewegungsmaterialien vorneh-
men, so dass jedes Kind die Bewe-
gungsaufgabe seinen Voraussetzun-
gen entsprechend I6sen kann. Die
Erzieherin unterstitzt lediglich die Kin-
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der in ihrem Tun und bietet Hilfestel-
lungen an. Fir jingere bzw. motorisch
schwdchere Kinder sollte jeweils eine
einfachere Form angeboten werden.
Beherrschen die Kinder einen be-
stimmten Bewegungsablauf, so kann
dieser erschwert werden. Werden die
Bewegungsangebote vom Einfachen
zum Schwierigen aufgebaut, sind die
Lernfortschritte gerade bei den schwa-
cheren Kindern grosser. Wenn das Kind
den Schwierigkeitsgrad selbst wahlen
kann, ist die Gefahr einer Uber- oder
Unterforderung  dusserst  gering.
Dadurch kann das Kind fir sein jeweili-
ges Anspruchsniveau aussuchen und
die Aufgabe mit Spass bewaltigen.

Neben gezielten Bewegungsaktivita-
ten findet Bewegung auch haufig in all-
tdglichen Handlungen statt. An- und
Ausziehsituation, Handlungen rund
ums Essen (z.B. selbststandig auf den
Stuhl steigen) sowie Bewegungsrituale
beim Wickeln (z.B. sich alleine aufset-
zen) bieten von Anfang an viele Mog-
lichkeiten, wie Kinder in ihrer Motorik
gefordert werden kénnen.
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Das Uben von Bewegungsgrundfor-
men sollte aufbauend und vielseitig er-
folgen, nachfolgend einige Beispiele:

auf einem Bein stehen - auf einer Linie
gehen - auf unterschiedlich weichen
und harten Unterlagen gehen (Kissen,
Schaumstoffmatte etc.) - auf verschie-
den schmalen und hohen Banken/
Brettern gehen - auf unterschiedlich
weichen und harten Unterlagen hip-
fen - auf einem Bein auf verschieden
breiten und hohen Banken / Brettern
stehen - auf einem Bein auf unter-
schiedlich weichen und harten Unter-
lagen stehen

Treppen aufwartsklettern - Treppen
abwartsklettern - hifthohe Hinder-
nisse aufwartsklettern - hifthohe Hin-
dernisse abwartsklettern - auf Spielge-
rate klettern - auf Bdume klettern

robben - kriechen - in den Stand ziehen
- an Mdébeln entlang / an der Hand ge-
hen - frei gehen - Treppen gehen - ren-
nen

hipfen, springen, drehen, wenn das
Tamburin ertént - hipfen, springen,
drehen zu Stichworten im Lied - hip-
fen, springen, drehen zu Musik - tanzen
zu Musik

im Liegen auf den Ricken / Bauch dre-
hen - auf schrager Ebene wie ein Baum-
stamm herunterrollen - auf flacher
Ebene wie ein Baumstamm rollen - auf
schmaler Unterlage (z.B. Bankli) wie
ein Baumstamm rollen - auf schrager
Ebene Rolle vorwarts - auf flacher
Ebene Rolle vorwarts - auf schrager



Ebene Rolle rickwarts - auf flacher
Ebene Rolle rickwarts

Rutschen / Gleiten

auf einem Teppich gezogen werden -
kniend auf dem Rollbrett - stehend auf
dem Rollbrett, Like a bike

Schaukeln / Schwingen

Baby im Arm leicht wippen - Baby-Han-
gematte - Kind in Tuch legen, zwei Er-
zieherinnen schwingen - Erzieherinnen
schwingen Kind bei einzelnen Schritten
- Erzieherinnen schwingen Kind hin und
her (Griff unter den Armen und an den
Fissen)

Springen [ Hipfen

hipfen (z.B. Hipfpferdchen) - auf ei-
nem Bein hipfen - beidbeinig Gber Hin-
dernisse hipfen - einbeinig Uber Hin-
dernisse hipfen - springseilen

Wahrnehmung

Sinnesbad (Wasser, Sand, Steine,
Holz...) mit den Handen / Fussen - tak-
tile Scheiben - Ball oder Spielzeug in
das Gesichtsfeld der Kinder halten und
sie danach greifen / schlagen lassen
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Werfen [ Fangen

Ballon fangen - Ball zuféllig fangen -
(Soft-)Ball von einem anderen Kind
fangen - unterschiedlich grosse und un-
terschiedlich schwere Bélle fangen

Ball nicht zielgerichtet rollen - Ball ziel-
gerichtetrollen - Ball nicht zielgerichtet
werfen - Ball zielgerichtet werfen (z.B.
zu einem anderen Kind) - unterschied-
lich grosse und schwere Bélle werfen

<
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Werfen / Fangen
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Sicherheit

Kinder brauchen Herausforderungen,
damit sie sich weiterentwickeln kén-
nen. Bewegungssicherheit erlangen
Kinder nur durch vielfdltige Bewe-
gungserfahrungen. Durch ein Uber-
massiges Sicherheitsdenken werden
sie in ihrem Bewegungsdrang einge-
schrankt. Allerdings sollen mogliche
Gefahren erkannt und beseitigt wer-
den.

Wichtige Sicherheits-
Uberlegungen:

» Machen Sie Kinder mit mdéglichen
Gefahrenquellen vertraut

» Legen Sie fur Kinder nach-
vollziehbare Regeln fest

» Achten Sie auf die Gruppendyna-
mik / -zusammensetzung

» Bieten Sie bei schwierigen
Ubungen Hilfestellungen an

» Trennen Sie die Bewegungs- und
Ruhezonen raumlich voneinander

Sichern Sie Fenstern, Tiren,
steile Treppen

Wabhlen Sie «geeignete» Kleidung
und Schuhe, Vorsicht bei
Schmuck und Brillen

Wabhlen Sie «geeignete» Mébel
und Materialien aus

BerUcksichtigen Sie den erforder-
lichen Fallraum, die Fallhohe und
den entsprechenden Fallschutz
(fallddmpfender Bodenbelag ist
abhéngig von der Fallhche)

Halten Sie den Fallbereich von
harten, vorstehenden, scharf-
kantigen Gegenstanden und
anderen Spielgeraten frei

Achten Sie auf eine regelmadssige
Wartung, Kontrolle und Repara-
tur der Bewegungsmaterialien

Vermeiden Sie Stolperstellen und
Einzelstufen (z.B. nicht bundig
liegende Fussmatten / Abdeckun-
gen, Aufkantungen im Fussbo-
denbereich, vorstehende Fuss-
gestelle etc.)
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Elternarbeit

Ein «bewegter Alltag» ist selbstver-
standlich nicht nur in der Kindertages-
statte, sondern speziell auch im Eltern-
haus wesentlich. Insofern ist es wichtig,
dass sich neben den Erzieherinnen der
Kindertagesstatten auch die Eltern mit
dem Thema Bewegung auseinander-
setzen. Die Eltern wirken fur ihre Kin-
der stark als Vorbilder. Ziel der Eltern-
arbeit ist es, den Eltern die Wichtigkeit
von ausreichend Bewegung bewusst zu
machen, so dass sie den natirlichen
Bewegungsdrang ihrer Kinder sowohl
in der Kindertagesstatte als auch zu
Hause aktiv unterstitzen.

UnterstUtzende Mass-
nahmen:

» Eltern werden an Informations-
veranstaltungen Uber die
Notwendigkeit und Wirksamkeit
von ausreichender und vielfaltiger
Bewegung aufgeklart

Eltern die Bewegungsflachen in
der Kindertagesstatte vorstellen

Abgabe von Broschiren, Medien
und Merkblattern zum Thema
Bewegung (eventuell in
verschiedenen Sprachen)

Eltern bei «Tur- und Angel-
gesprachen» auf die Fortschritte
der Kinder im Bewegungsbereich
aufmerksam machen

Eltern kénnen Bewegungs-

materialien selber ausprobieren

Eltern nehmen aktiv an
Bewegungsevents teil

Eltern werden aktiv in die Organi-
sation von Bewegungsevents und
Bewegungsfesten mit eingebun-
den

Aufzeigen der Sicherheits-
vorkehrungen in der Kindertages-
statte zur Reduktion der Angste
der Eltern betreffend Unfall-
gefahr
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Ideen fUr Elternaktivitaten

In der Kindertagesstatte

»  Elternabend: 1. Teil Vortrag zum Thema Bewegung und Ernahrung, 2. Teil
die Eltern dirfen die Bewegungsmaterialien selber ausprobieren, die Kinder
bereiten die Verpflegung fir den Elternabend am Nachmittag vor

»  Postenlauf: an den Posten probieren die Eltern die Bewegungsmaterialien
zusammen mit den Kindern in und ausserhalb der Kindertagesstatte aus,
ein Posten ist die Zubereitung des ZnUni /Zvieri Buffets

Im Wald
»  Sternmarsch zu einem vereinbarten Platz im Wald, die Kindertagesstatten
Gruppen treffen sich dort und essen einen gemeinsamen Znini / Zvieri

»  Hindernislauf Gber den Waldboden (Steine, Baumstamme, Straucher)

»  Glockchen an Aste hangen, versuchen diese mit dem gesammelten Wald-
material zum Klingen zu bringen (Wurfiibung)

»  zwei Seile zwischen zwei Bdume spannen, eines knapp Uber dem Boden,
das andere ca. 1m hoher, die Kinder hangeln sich von A nach B

» gemeinsam eine grosse Hangebricke durch Hipfen ins Wanken bringen
und den Eltern erklaren, dass Hipfen gut ist zur Férderung der Knochen
starke
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Erzieherinnen sind Vorbilder, Berate-
rinnen und Begleiterinnen des Kindes
auf dem Weg zur Selbstandigkeit. Zu
den Aufgaben und Té&tigkeiten von Er-
zieherinnen gehért es, die Kinder in Zu-
sammenarbeit mit weiteren Betreu-
ungspersonen, Eltern und Fachkraften
zu fordern, zu erziehen und zu be-
treuen. Dabei orientieren sie sich an
den Bedirfnissen des Kindes. Folgen-
des soll den Erzieherinnen bei ihrer tag-
lichen Arbeit in der Kindertagesstdtte
stets bewusst sein:

Kinder lernen durch Nachahmung und
Beobachtung. Kinder haben Vorbilder
und versuchen bewusst und unbewusst
diesen nachzueifern. Neben den Eltern
sind auch die Erzieherinnen in der Kin-
dertagesstatte Vorbilder fUr die Kinder.
Es ist deshalb wichtig, dass sie den Kin-
dern einen aktiven Lebensstil vorleben
und fir einen bewegten Alltag sorgen.

Kinder lernen in gemeinsamen Interak-
tionen Neues kennen. Wenn Kinder mit
Erwachsenen sowie kompetenten an-
deren Kindern beispielsweise Bewe-
gungsspiele durchfihren oder tanzen,
dann erproben sie immer wieder neue
Bewegungsmuster und eignen sich
diese in einem lustvollen Rahmen an.
Dabei ist es als Erzieherin wichtig, den
Spass in der Aktivitdt selbst zu erken-
nen und in der gemeinsamen Interak-
tion auch fir die Kinder erlebbar zu ma-
chen.

Lassen Sie den Kindern Zeit, um ihre
Entwicklungsschritte in ihrem Tempo
zu tun. Bewegungen des Kindes, wel-
che nur mit Hilfe eines Erwachsenen



ausgefihrt werden kdnnen, sind oft
verfriht, unsicher und falsch koordi-
niert. Deshalb sollten Kleinkinder nicht
in Kérperlagen gebracht werden, wel-
che sie nicht selbst einnehmen kénnen.
Zudem sollte vermieden werden, mit
Kindern Bewegungen einzuiben (z.B.
Laufen lernen «trainieren»). Eine stit-
zende Hand kann allerdings geboten
werden.

Bewegungssicherheit erlangen Kinder
nur durch vielféltige Bewegungserfah-
rungen. Schwierigkeiten sind willkom-
mene Herausforderungen, um neue
Lésungswege zu erarbeiten und eigene
Grenzen kennen zu lernen. Die Erziehe-
rinnen sollen den Fahigkeiten der Kin-
der vertrauen, Gefahrenherde aber
frihzeitig erkennen und eliminieren.

Kleinkinder wollen vieles anfassen,
ausprobieren und untersuchen. Die Er-
zieherinnen zeigen hier eine beobach-
tende Haltung.
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Kindern muss ausreichend Gelegenheit
zum selbstindigen Uben geboten wer-
den. Die Erzieherinnen sollen lange
verbale Erklarungen maglichst vermei-
den und diese durch Vormachen lassen
der Kinder ersetzen.

Tadel sollte moglichst vermieden wer-
den. Anerkennung fir erbrachte Leis-
tungen ist meist wirksamer und starkt
das Selbstvertrauen der Kinder. Dies al-
lerdings vor allem dann, wenn die Kin-
der durch die Aufgabe herausgefordert
wurden und diese entsprechend ihrem
Anspruchsniveau gut gelst haben.



Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Neben der inhaltlichen Ausrichtung
empfiehlt es sich, das Thema Bewe-
gung im Konzept als Grundlage fir die
Umsetzung der Bewegungsfoérderung
und Bewegungserziehung in der Kin-
dertagesstatte zu verankern. Dabei soll
beachtet werden, dass das Konzept
selber auch stets in Bewegung bleibt.
Das Konzept lebt nur, wenn Kinder, El-
tern, Team und Trager damit leben. Bei
personellen Veranderungen, rdumliche
Umgestaltungen oder veranderte An-
spriche von aussen soll sich ein Kon-
zept weiter entwickeln und nach Be-
darf neue Schwerpunkte erhalten.

Um das Prinzip der Bewegungsférde-
rung und der Bewegungserziehung
nach innen und aussen zu verdeutli-
chen, ist die Offentlichkeitsarbeit we-
sentlich. Machen Sie Themen, die lhre
Kindertagesstatte auszeichnen, auf |h-
rer Homepage bekannt. Indem Sie eine
gesunde Entwicklung der lhnen anver-
trauten Kinder férdern, erhéhen Sie die
Qualitdt lhrer Kindertagesstatte und
somit auch deren Attraktivitat fur die
Eltern. Dies darf und soll selbstver-
standlich auch nach aussen kommuni-
ziert werden.
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Die Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Die Schulgesundheitsdienste sind das Kompetenzzentrum fir Gesundheit und
Pravention im Schulbereich. Mit innovativen Projekten und einem umfassen
den Grundangebot setzen sie sich fir eine gesunde Schuljugend mit guten Ent-
wicklungsmaglichkeiten ein. Zu den Schulgesundheitsdiensten gehoren der
Schuldrztliche Dienst, der Schulzahnarztliche Dienst, der Schulpsychologische
Dienst sowie die Suchtpraventionsstelle. Die Schulgesundheitsdienste sind
dem Schul und Sportdepartement angegliedert.

Stadt Zurich
Schulgesundheitsdienste
Parkring 4, Postfach
8027 Zirich

Telefon 044 413 88 98

www.stadt-zuerich.ch/schulgesundheitsdienste


www.stadt-zuerich.ch/schulgesundheitsdienste

	Lesezeichen strukturieren
	Ausgangslage 
	Bewegungsfderung bei Kindern 




