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Kurzkonzept

Fir eine gesunde Entwicklung von Kindern sind geniigend Bewegung und eine ausgewo-
gene Erndhrung wesentliche Voraussetzungen. In der Stadt Zurich haben nicht alle Kinder
ideale Rahmenbedingungen fir eine gesunde Entwicklung. Um die Spielgruppen in ihren Be-
muhungen fur eine gesunde Entwicklung der Kinder zu unterstitzen, lancierten die Schul-
gesundheitsdienste der Stadt Zirich im Rahmen des Schwerpunkts «Friihe Férderung» das
Angebot «Purzelbaum Spielgruppe». Seit September 2021 haben jahrlich 10-20 Spielgrup-
penleitende die Mdglichkeit bei «Purzelbaum Spielgruppe» einzusteigen.

«Purzelbaum Spielgruppe» unterstlitzt Spielgruppenleitende darin, vielfaltige und haufige
Bewegung sowie eine gesunde Znunikultur im Spielgruppenalltag zu integrieren. «Purzel-
baum Spielgruppe» wurde auf der Basis von Purzelbaum in der Kita bzw. im Kindergarten
sowie mit den Erfahrungen aus der ersten Umsetzung von Purzelbaum in Spielgruppen im
Kanton Basel-Stadt weiterentwickelt. In der Zwischenzeit wird «Purzelbaum Spielgruppe»
bereits in neun Kantonen der Schweiz umgesetzt. Der Schwerpunkt des Angebots liegt bei
der praxisorientierten Begleitung der Spielgruppenleitenden und zeigt auf, wie die «Purzel-
baumx»-Inhalte in der Spielgruppe umgesetzt und langfristig verankert werden kénnen. Die
Initiierungsphase dauert fir die Spielgruppen ein Jahr und beinhaltet Weiterbildungen, Input-
und Austauschtreffen und vermittelt Inhalte und Angebote zu Bewegung wie auch zu Ernéh-
rung (je nach Bedurfnissen der Teilnehmenden). Im Weiteren erhalten die Teilnehmenden
Beratung und finanzielle Unterstiitzung fir die Anschaffung von Bewegungsmaterialien.

— Die Spielgruppenleitenden kennen die motorische Entwicklung im Vorschulalter, die entspre-
chenden Bewegungsempfehlungen und die langfristige Wirkung von Bewegung auf die Ge-
samtentwicklung von Kindern.

— Die Spielgruppenleitenden werden in ihrem Wissen uber die wichtige Bedeutung regelmés-
siger Bewegung und gesunder Zwischenmabhlzeiten in der frihen Kindheit gestarkt. Sie wis-
sen, wie sie vielseitige Bewegung und ausgewogene Zwischenmabhlzeiten (inkl. Wassertrin-
ken) fordern kénnen.
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— Die Spielgruppenleitenden kennen die Zusammenhange von Sprachentwicklung und Bewe-
gung und wissen, wie sie die sprachlichen Kompetenzen der Kinder mit Bewegungsaktivita-
ten starken kénnen.

— Der zeitliche Umfang und die Qualitat gezielter bewegter Aktivitaten im Spielgruppen-Ange-
bot nehmen zu.

—Die Innen- und wenn vorhanden Aussenrdume der Spielgruppe werden, sofern dies die
Réaumlichkeiten erlauben, bewegungsfreundlich und bewegungsférdernd ausgestaltet.

— Die Spielgruppenleitenden und die Kinder essen in der Spielgruppe gesunde Zwischenmahl-
zeiten und trinken Wasser.

—Die Eltern erhalten Informationen zu «Purzelbaum» sowie Anregungen zur Umsetzung im
Alltag.

8 Veranstaltungen verteilt Gber die einjéhrige Initiierungsphase:

— 2 Weiterbildungen an 2 Samstagen a ca. 3-4 Stunden
— 5 fachliche Input- und Austauschtreffen am Abend a ca. 2.5 Stunden
— 1 Spielgruppen-internes Austauschtreffen a ca. 2.5 Stunden

«Purzelbaum Spielgruppe» bietet klare Inhalte und Ziele, lasst aber gleichzeitig Handlungs-
spielraum, so dass die Spielgruppenleitenden die Umsetzung optimal auf die Gegebenheiten
und Beddrfnisse ihrer Spielgruppe anpassen koénnen.

Jeder teilnehmende Spielgruppenstandort erhélt von den Schulgesundheitsdiensten einen
maximalen Unterstitzungsbeitrag von CHF 300.- bis 600.- fur die bewegungsférdernde Ge-
staltung der Innen- und Aussenraume der Spielgruppe.

Bei erfolgreicher Teilnahme und Erreichung der Ziele erhalten die Spielgruppenleitenden
eine Teilnahmebestétigung sowie eine Auszeichnung als Qualifikationsnachweis. Die Aus-
zeichnung ist an den Namen der ausgebildeten Purzelbaum-Spielgruppenleitenden gebun-
den und erlaubt, die Spielgruppe als Purzelbaum-Spielgruppe zu fihren. Die Auszeichnung
ist zwei Jahre gultig und kann nach Ablauf fir eine weitere Zeitspanne erneuert werden.
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Die Teilnahme ist fur die Spielgruppenleitenden kostenlos. Die Kosten werden von den
Schulgesundheitsdiensten der Stadt Zurich getragen.

Miriam Muff, Projektleitung Purzelbaum, Schulgesundheitsdienste,
T +41 44 413 88 29, E-Mail
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