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Schule in Bewegung

Viel Bewegung und eine ausgewogene Ernahrung sind
wichtige Voraussetzungen, damit Kinder erfolgreich
lernen kénnen. «Schule in Bewegung» fordert bewegtes
Lernen wahrend des Unterrichts, Bewegungspausen
und gesunde Zwischenmahlzeiten.

Purzelbaum
schweizweit
«Purzelbaum» ist ein
schweizweites Angebot und
wird bis heute in 23 Kanto-
nen in Kindertagesstatten,
Spielgruppen, Familien-
zentren, Kindergéarten und
Primarschulen umgesetzt.
Weitere Informationen finden
Sie unter purzelbaum.ch

Purzelbaum

Stadt Ziirich

In der Stadt Ziirich wird
«Purzelbaum» in Spiel-
gruppen, Kindertages-
statten, Kindergérten und
Primarschulklassen um-
gesetzt. Koordiniert und
finanziert wird «Schule in
Bewegung - Purzelbaum
fir Primarschulen» von den
Schulgesundheitsdiensten
der Stadt Zurich.

Die zweijahrige Weiterbildung «Schule in Bewegung»
unterstitzt Lehrpersonen bei der Einflihrung und
Umsetzung eines bewegten Unterrichts. «Schule in
Bewegung» beinhaltet Weiterbildungen, Begleitung und
Praxisaustausch unter den Lehrpersonen. Im Weiteren
werden die Klassenzimmer mit geeigneten Bewegungs-
materialien ausgestattet. Nach Abschluss der Weiter-
bildungsphase lauft «Schule in Bewegung» weiter: Die
Lehrpersonen bieten ihrer Schulklasse taglich gezielte
Bewegungsmaéglichkeiten an, das Thema ausgewogene
und nachhaltige Erndhrung wird in der Klasse aufgegriffen
und die Eltern erhalten regelméssig Informationen zu
Bewegung im Alltag und bewegtem Lernen.

Ziele

» Vielseitige Bewegung begleitet das tagliche Lernen
und Lehren. Denn bewegter Unterricht unterstitzt die
Konzentration, die Gedéachtnisleistung, das Wohl-
befinden und den Lernerfolg der Schiler*innen.

» Die Schiiler*innen bewegen sich in der Schule regel-
massig auf verschiedenste Art und Weise. Dadurch
werden sie geschickter und sicherer.

» Die Lehrpersonen nutzen Aussenrdume wie Pausen-
platz, Platze rund um die Schule und den Wald als
«bewegten» Lernort.

» Die Schiller*innen wissen, was ein gesundes Zn(ini ist und
trinken wahrend des Unterrichts regelméssig Wasser.

» Die Klassenzimmer sind bewegungsfreundlich gestaltet.
Die Schiiler*innen werden zu einem bewegten Lebens-
stil motiviert.

» Die Eltern werden regelméssig informiert und miteinbe-
zogen. Durch einen aktiven Lebensstil und viel Bewegung
im Alltag sind Eltern wichtige Vorbilder fiir ihre Kinder.

Bewegung

... unterstiitzt das Lernen
Bewegung erhéht die Hirndurchblutung
und steigert die Konzentrationsfahigkeit
und Gedachtnisleistung. Bewegung fér-
dert ein gutes Lernklima und motiviert.

... starkt das Selbstbewusstsein
Vielseitige Bewegungserfahrungen fiih-
ren zu einer realistischen Wahrnehmung
des eigenen Kérpers. Erfolgserlebnisse
machen Mut, férdern das Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten und unterstit-
zen die Lernleistung.

... macht geschickt und stark
Durch regelméassige Bewegung werden
die motorischen Fahigkeiten, die Sin-
neswahrnehmung, die Geschicklichkeit
und das Sicherheitsverhalten im Alltag
gefoérdert. Bewegung kréaftigt zudem die
Muskulatur, unterstiitzt die Kérperhal-
tung und beugt spateren Riicken-
schmerzen vor.

... macht Spass

Kinder haben einen natirlichen Bewe-
gungsdrang. Abwechslungsreiches und
tagliches Bewegen fordert das Wohlbe-
finden, ist Ausdruck von Lebensfreude
und motiviert zu einem langfristig be-
wegten Lebensstil.

Ausgewogene
Ernahrung

... macht leistungsfahig
Ausgewogene Ernahrung wirkt sich po-
sitiv auf das Verhalten, die Konzentration
und die Lernfahigkeit der Schiiler*innen
aus. Der Znuni hilft, die Konzentration
bis am Mittag aufrecht zu erhalten.

...ist mehr als
Nahrungsaufnahme

Essen ist Energiequelle, Genuss und
Entspannung und starkt die Gemein-
schaft. Der bewusste, genussvolle Um-
gang mit Essen starkt die Esskultur und
das Wohlbefinden.

... ist ein Beitrag zur
nachhaltigen Entwicklung
Ausgewogenes Essen bedeutet auch,
Aspekte der Okologie, der sozialen Ge-
rechtigkeit und des Tierwohls einzube-
ziehen.

Bewegung und ausge-
wogene Ernahrung

... halten gesund

Regelmassige Bewegung und eine aus-
gewogene Erndhrung wirken sich nicht
nur auf das Wohlbefinden, sondern auch
auf die Entwicklung und Gesundheit
ausserst positiv aus.

Welche Spielgruppen, Kindertages-
statten, Kindergérten und Primarschul-
klassen der Stadt Ziirich Purzelbaum-
Institutionen sind, finden Sie unter

stadt-zuerich.ch/purzelbaum



Die Schulgesundheitsdienste der Stadt Ziirich sind
das Kompetenzzentrum fiir Gesundheit und Pravention
im Schulbereich. Mit innovativen Projekten und einem
umfassenden Grundangebot setzen sie sich fiir eine
gesunde Schuljugend mit guten Entwicklungsmaoglich-
keiten ein. Zu den Schulgesundheitsdiensten gehéren
der Schularztliche Dienst, der Schulzahnarztliche
Dienst, der Schulpsychologische Dienst, die Sucht-
praventionsstelle sowie eine Projektstelle zur Gesund-
heitsféorderung. Die Schulgesundheitsdienste sind
dem Schul- und Sportdepartement angegliedert.
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