
Samstag, 
8. Juni 2024,  
11–17 Uhr  
im Triemli

Mit Unterstützung durch

Tag der offenen Tür  
 «Frauengesundheit»

Zum 
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Stadtspital Zürich Triemli
Birmensdorferstrasse 497
8063 Zürich

T +41 44 416 11 11
stadtspital.ch

Wir danken unseren Sponsoren

  �
Bleiben Sie auch nach dem  
Tag der offenen Tür mit uns im Kontakt:  
Folgen Sie uns auf Social Media.

Raiffeisenbank Zürich

gotham rounded

Herzlich willkommen  
im Stadtspital Zürich

Liebe Besucher*innen
Wir freuen uns sehr, dass Sie an unserem Tag der offenen Tür  
teilnehmen. Es erwartet Sie ein facettenreiches Programm,  
das ganz im Zeichen der Gesundheit von Frauen steht und 
zugleich die Eröffnung unserer neuen Frauenklinik feiert.

Was können Sie an diesem Tag erwarten? 
Neben interaktiven Ausstellungen bieten wir Ihnen die Möglich-
keit, Ihre medizinischen Kenntnisse spielerisch zu testen und  
Ihre Fragen zum Thema Frauengesundheit an unseren spannen-
den Ausstellungsständen unseren Expert*innen zu stellen. 

Blicken Sie hinter die Kulissen eines Ambulanzwagens. Erfor-
schen Sie unsere begehbare Brust und besichtigen Sie Teile  
unserer neuen, hochmodernen Geburtenabteilung, bestehend 
aus elf modern ausgestatteten Gebärzimmern, einem Sectiosaal 
und dem neuen Ambulatorium Geburtshilfe.

Möchten Sie mehr über ein spezifisches Thema erfahren?  
Dann sollten Sie einen Blick ins Programm unserer Vorträge  
werfen. Unser Programm sorgt bei Gross und Klein für spannen-
de Unterhaltung. Bei Fragen zu den verschiedenen Aktivitäten 
stehen Ihnen gerne unsere Auskunftspersonen in der Eingangs-
halle zur Verfügung. 

Wir wünschen Ihnen einen erlebnisreichen Tag  
im Stadtspital Zürich.

Freundliche Grüsse

Marc Widmer
Spitaldirektor

PS: Schauen Sie doch im Eingangsbereich vorbei und lassen Sie Ihr  
persönliches Erinnerungsfoto für diesen unvergesslichen Tag knipsen.

Wir weisen darauf hin, dass durch die Teilnahme am Tag der offenen Tür  
die Besucher*innen akzeptieren, dass Fotos und Videoaufnahmen für die externe 
Kommunikation gemacht werden könnten, auf denen die Besucher*innen 
möglicherweise zu erkennen sind. 



Ausstellungsstände
Etage A Caffè Atrio

1 Gynäkologie Brustzentrum 

2 Gynäkologie Endometriose

3 Gynäkologie Mädchensprechstunde

4 Gynäkologie Myome

5 Gynäkologie Menopause

6 Ernährungsberatung Gut essen in der Schwangerschaft

7 Inselhof Inselhof – ein Kompetenzzentrum für Mütter,  
Kinder und belastete Familien

Zugang zum Festsaal

8 Fachstelle Kunst und Bau, Stadt Zürich Kunst im Stadtspital Zürich Triemli

9 Radiologie Blick hinter die Kulissen: Radiologie für Frauengesundheit

10 Urologie Moderne Inkontinenztherapie der Frau

10 Neurologie Volkskrankheit Migräne: Ein Frauenthema

11 Stiftung Stadtspital Zürich Wo ist Walter Susanne?  
Ein Wimmelquiz zur Frauengesundheit

12 Infektiologie / Spitalhygiene Händehygiene rettet Leben

13 Seelsorge Vom kleinen Glück

14 Hotellerie und Gastronomie Veranstaltungen im Stadtspital Zürich

Halle

15 Apotheke im Stadtspital Zürich Frauenheilpflanzen 

16 Kardiologie Frauenherzen schlagen anders

17 Altersmedizin Gesund im Alter mit Bewegung und Ernährung

18 Rheumatologie Osteoporose: Persönliche Kalziumzufuhr berechnen  
und alles über einen gesunden Lebensstil erfahren

19 Human Resources Das Stadtspital Zürich als Arbeitgeberin kennenlernen

Etage B Geburtenabteilung

20 Geburtenabteilung Besichtigung unsere neue Geburtenabteilung

21 Intensivmedizin Anästhesie in der Geburtshilfe und Frühwarnsystem

21 Geburtshilfe Stillen – Gesundheitsförderung für Mutter und Kind

Weitere Aktivitäten 
Eingangsbereich A Besichtigung Ambulanzwagen 

Eingangsbereich B Begehbare Brust

Etage A C Stadtspital Premium

Etage A D Persönliches Erinnerungsfoto knipsen lassen

Etage A E Kinderschminken und Zöpfe flechten lassen

Etage B F Besichtigung neue Geburtenabteilung

Unterwegs Lustige Momente mit unseren Traumdoktoren Dr. Ahoi und Dr. Stanislaus *

Etage A Leckeres aus unserer Gastronomie beim Bistro und im Caffè Atrio

* Die Traumdoktoren Dr. Ahoi und Dr. Stanislaus sind von 13.30 bis 16.30 Uhr im Spital unterwegs

Vorträge 
11.05 –11.20 Uhr Gynäkologie Endometriose – das unsichtbare Leiden Dr. med. Daniel Passweg

11.30 –11.45 Uhr Gynäkologie Menopause – im Wechsel der Zeiten KD Dr. med. Barbara Bass

12.00 –12.15 Uhr Urologie Moderne Inkontinenztherapie der Frau Dr. med. Nadja Blick

12.30 –12.45 Uhr Pneumologie Frauen schlafen anders als Männer KD Dr. med. Irène Laube

13.00 –13.15 Uhr Radiologie Frauengesundheit im Fokus –  
die Rolle der Radiologie

Dr. med. Teresa Wenz

13.30 –13.45 Uhr Neurologie Volkskrankheit Migräne: Ein Frauenthema Dr. med. Karin Ackermann

14.00 –14.15 Uhr Rheumatologie Osteoporose verstehen, vorbeugen und  
behandeln

Dr. med. Muriel Alig

14.30 –14.45 Uhr Dermatologie Sexuell übertragbare Infektionen bei Frauen Dr. med. Deborah Leuthard

15.00 –15.15 Uhr Human Resources Gesund im Stadtspital –  
Die Magie der Pause

Laura Vaccarino 

15.30 –15.45 Uhr Inselhof Inselhof – ein Kompetenzzentrum  
für Mütter, Kinder und belastete Familien

Romana Leuzinger
Dr. Ursula Koch

16.00 –16.15 Uhr Radio-Onkologie Wenn die Radiotherapie  
zum Herzensanliegen wird

PD Dr. Dr. med. Kathrin Zaugg

16.30 –16.45 Uhr Endokrinologie
Diabetesberatung  
Ernährungsberatung
(Interdisziplinärer Vortrag)

Schwangerschaftsdiabetes Dr. med. Samuel Seidenberg 
Anja Frieden 
Kathrin Hablützel

Das Programm auf einen Blick
Durchgehend von 11 bis 17 Uhr*  
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