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1 Allgemein

Erhalt ein Patient seine Medikamente lber eine Erndhrungssonde oder ist die Gabe einer halben Tablette
verordnet, muss zunachst gepruft werden, ob eine Teilung, das Zermdrsern (= Zerreiben in der Reibschale)
oder Suspendieren moglich sind.

Angaben zur Teilbarkeit einer Tablette finden sich mitunter in der Fachinformation, wahrend Informationen
zur Sondengéngigkeit in der Regel nicht zu finden sind.

Informationen zum Vorgehen bei der Verabreichung von Medikamenten tber Sonde und grundséatzliche An-

forderungen wie Sondenart (Durchmesser), Sondenlage, Arzneiform, CMR-Substanzen und Bioverflgbarkeit
beachten: BPF.HA.025 (interne Weisung)

2 Hinweise zur Nutzung dieser Liste

Zerkleinern
= Z /S = Arzneimittel kann zermdorsert oder suspendiert werden.
% . = (Z/S) = Arzneimittel kann unter bestimmten Bedingungen zermérsert oder sus-
X3 pendiert werden
N = L = Arzneimittel wird in Wasser aufgelost
zi5 = Kapsel 6ffnen und S = Arzneimittel ist eine Kapsel. Die Kapselhélften auseinan-
derziehen und Inhalt in Wasser suspendieren
= Keine = Arzneimittel sollte nicht zermorsert oder gelést werden
Teilbarkeit
N = Ja = Arzneimittel kann zur Dosishalbierung geteilt werden
3 = (Ja) = Arzneimittel kann geteilt werden, allerdings nicht zur Dosishalbierung
® = Ja (10mg) = Nur die angegebene Dosierung (hier: 10mg) kann geteilt werden
Ja) = Nein = Arzneimittel kann nicht geteilt werden
Sondengabe
. » Ja = Arzneimittel darf zermdrsert und tUber die Sonde gegeben werden
§§ = (Ja) = Arzneimittel darf unter den gegebenen Bedingungen Uber die Sonde gege-
8° ben werden
Ja = Nein = eine Sondengabe ist nicht méglich
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ACIDUM FOLICUM VAR (Ja) Ja
Streuli Tabl
(Folsaure)
ACIMETHIN Tabl Me- z19) (Ja) Ja | Dicke Filmummantelung, ein Abtrennen der Filmreste ist emp- -
pha fehlenswert.
(Methionin) Wirkstoff ist licht- und oxidationsempfindlich
AKINETON Tabl Z/S Ja Ja | Tablette ist viertelbar. Die niichterne Einnahme kann zu Magen- | AKINETON iv. (Biperiden) (nur parenterale Gabe)
(Biperiden) beschwerden fiihren.
AKYNZEO Kps Keine (Ja) Ja | Kapsel 6ffnen: Kapselinhalt besteht aus 3 Tabletten (Netupitant) | GRANISETRON InfKonz, EMEND (Aprepitant) Kap-
(Palonsetron, Netupitant) und einer Weichkapsel (Palonosetron). Bei Schluckproblemen selinhalt suspendierbar, ONDANSETRON
kénnen diese 4 Bestandteile einzeln eingenommen werden. SchmelzTbl 4mg, PALONSETRON Inj Lés,
Sondengabe: Tabletten (Netupitant) in Wasser l6sen. Weich-
kapsel (Palonosetron) auf i.v. oder anderen Wirkstoff.
ALDACTONE Filmtabl VAR (Ja) Ja | CMR-Substanz. Film dient der Maskierung des bitteren Ge- ALDACTONE InjL6s 200mg/10ml (IMP D), SOL-
(Spironolacton) schmacks. Tablette mérsern, in Glycerin aufnehmen und in Si- DACTONE Amp 200mg/2ml (nur parenterale Gabe)
rup verdunnen.
AMIODARON Thbl Zen- Z/S (Ja) Ja | Wirkstoff ist lichtempfindlich. AMIODARON InjL8s 150mg/3mi
tiva
(Amiodaron)
AMLODIPIN Thbl Pfizer Z/S Ja Ja | Nur bmg Thl ist teilbar. Wirkstoff ist lichtempfindlich und
(Amlodipin) (5 mg) schlecht wasserldslich: sofort nach zermérsern aufschlammen
und verabreichen.
AMOXICILLIN DISP Z/S (Ja) Ja | Tabletten zermdrsern (fur feinere Suspension) oder direkt zer- AMOXICILLIN Gran 200 mg/4 ml Sandoz
Tabl Sandoz fallen lassen in Wasser und rasch applizieren.
(Amoxicillin)
ANTABUS Dispergetten L Ja Ja | Tablette ist viertelbar. In einem Glas Wasser vollstéandig l6sen.
(Disulfiram) Es entsteht eine milchige, feine Dispersion, welche ge-
schmacksneutral ist.
APHENYLBARBIT Tabl Z/S Ja Ja Nur 50mg und 100mg Tabl sind teilbar PHENOBARBITAL 10% Amp (nur parenterale
Streuli Gabe), PHENOBARBITAL Tropfen 1mg /gtt
(Phenobarbital)
ARICEPT Filmtabl Z/S (Ja) Ja | Wirkstoff bitter, fir Sonde CH =8 geeignet
(Donezepil)
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ASPIRIN CARDIO Tabl Z/S (Ja) Ja | Gabe lber Jejunalsonde nicht empfohlen. Magensaftresistenz ASPEGIC 500mg Sachets, ASPEGIC iv/iim
(Acetylsalcylsaure) geht beim Zermdrsern verloren. Nach der Einnahme mind. ein
Glas Wasser trinken. Wirkstoff ist hydrolyse- und oxidations-
empfindlich (Essiggeruch).
ATARAX Tabl VAR Ja Ja ATARAX Sirup 2 mg / ml
(Hydroxyzin)
ATORVASTATIN Pfizer Z/s Ja (nicht: Ja | Wirkstoff lichtempfindlich; 10mg Tabl sind nicht teilbar
Thl. (Atorvastatin) 10mg)
AXURA Filmtabl Z/s Ja Ja AXURA L6s 10 mg / g mit Dosierpumpe (10 mg =
(Memantin) (10mg) 20 gtt)
BACTRIM forte Tabl Z/S Ja Ja | Suspension mit mind 50ml Wasser verdiinnen (hohe Osmolari- NOPIL Sirup, BACTRIM Inf Konz 400/80 mg
(Sulfamethxazol und Tri- tat kann zu Diarrh6 fuhren). 1 Tbl entspr. 20ml Nopil Sirup
methoprim)
BECOZYM forte Drag Z/S Nein Ja | licht- und oxidationsempfindlich. BEROCCA Brausetabl (zusatzlich mit Vit. C / Mg)
(Vitamin B - Komplex)
BENADON Tabl VAR Ja Ja BENADON InjL8s Vial 300mg/2ml (Imp D)
(Pyridoxin - Vit B6)
BENERVA Tabl 300 Z/S (Ja) Ja | Starker Vit. B-Geruch. Ampulle kann 1:1 verdiinnt und tber BENERVA Inj L6s 100 mg Amp.
(Thiamin - Vit B1) Sonde gegeben werden.
BETASERC Tabl Z/S Ja (nicht: Ja | Wirkstoff ist lichtempfindlich. Tabl 8mg sind nicht teilbar BETASERC Tropfen 8 mg / ml
(Betahistin) 8mg)
BETNESOL Tabl L Ja Nein | Tablette direkt in Wasser lésen. CELESTONE Inj L6s, DIPROPHQOS Inj Lés (nur
(Betamethason) parenterale Gabe)
BETMIGA Ret Tabl Keine Nein Nein | Retardwirkung geht verloren KENTERA Matrixpfl. 3.9 mg / 24 h (Oxybutynin),
(Mirabegron) SPASMO URGENIN Drgs (Trospium) mérsern /
suspendieren.
BRILIQUE Filmtabl Z/Ss Ja) Ja | Sonde 28 CH; BRILIQUE 90 mg Schmelztabletten (in Wasser dis-
(Ticagrelor) pergieren)
BUSCOPAN Drag Z/s Nein Ja | Wirkstoff sehr bitter (nur Giber Sonde verabreichen) BUSCOPAN Supp oder Inj L8s (nur parenterale

(Butylscopolamin)

Gabe)
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CALCIUMACETAT Kps Kapsel keine Ja | Sonde nach der Gabe gut spiilen, da Calcium mit Phosphat in
Bichsel 6ffnen der Sondennahrung komplexieren kann; nicht Giber Jejunal-
(Calcium acetat) und S sonde verabreichen
CARVEDILOL Tbl. Me- Z/S Ja Ja | Wirkstoff ist licht- und hydrolyseempfindlich
pha
(Carvedilol)
CATAPRESAN Tabl Z/S Ja Ja | Ampulle p.o. nach Verdiinnung mit mind 30ml Wasser CATAPRESAN Inj L6s
(Clonidin)
CELLCEPT Kaps Keine keine Nein | CMR-Substanz. Kapsel nicht 6ffnen, Magensaftresistenz geht CELLCEPT Susp 200 mg/ml, CELLCEPT i.v. Trock-
(Mycophenolat) verloren ensub 500 mg
CETIRIZIN Filmtabl Spi- Z/S Ja Ja CETALLERG Sandoz Tropfen 10 mg / ml
rig
(Cetirizin)
CIPROFLOXACIN Z1S Ja Ja | Gleichzeitige Gabe mit Sondennahrung, Antazida, Calcium, Ei- CIPROFLOXACIN Inf L6s 200 mg / 100 ml Frese-
Filmtabl Mepha sen oder Zink verringert die Resorption. nius
(Ciprofloxacin) CIPROXIN Susp
CITALOPRAM Filmtabl Z/S Ja Ja ESCITALOPRAM Tropfen oder Schmelztabletten,
Sandoz SEROPRAM InfKonz 40 mg/ml (IMP D)
(Citalopram)
CLARITHROMYCIN Z/S (Ja) Ja | Wirkstoff ist lichtempfindlich CLARITHROMYCIN Susp 125 mg /5 ml (bei Son-
Filmtabl Sandoz dengabe verdinnen)
(Clarithromycin) CLARITHROMYCIN i.v. 500 mg
CLINDAMYCIN Kps Kapsel Nein Ja | Wirkstoff riecht unangenehm; zur Verhinderung einer Osophagi- | CLINDAMYCIN Granulat, DALACIN C Granulat,
Sandoz offnen tis Kapsel mit ausreichend Wasser einnehmen CLINDAMYCINPHOSPHAT 600mg Sandoz i.v.
(Clindamycin) und S
CLOPIN eco Sandoz Z/S Ja Ja | Clopin 100mg Thl ist viertelbar.
Tabl
(Clozapin)
CO AMOXI Mepha Lac- Z/s Ja) Ja | Schwer suspendierbar CO AMOXI Pulver fur Suspension 475 mg, CO

tbl
(Amoxicillin,
Clavulansaure)

AMOXI i.v. TS 550 mg, 1100 mg, 1200mg, 2200
mg
CO AMOXI Disp Tabl
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CO DAFALGAN Tabl Z/s (Ja) Ja CO DAFALGAN Bausetbl
(Paracetamol, Codein) PARACETAMOL InfL8s 500 mg oder 1000 mg/
100ml (ohne Codein)
CODEIN Tabl Knoll VAR (Ja) Ja BENYLIN mit Codein Sirup, MAKATUSSIN Tropfen
(Codein)
COLCHICINE Ysat Thl VAR (Ja) Ja | CMR-Substanz. Lichtempfindlich.
(Colchicine)
CONCOR Lacktabl Z/s Ja Ja | Wirkstoff bitter. Verstopfung der Sonde mdéglich. ESMOLOL OrPha InjL8s 100 mg / 10 ml (Esmolol)
(Bisoprolol)
CORVATON forte Tabl Z/S Ja Ja | Wirkstoff lichtempfindlich andere Vasodilatatoren: DEPONIT Matrixpfl, Nitro-
(Molsidomin) glycerin (NITROLINGUAL Pumpspray, PERLINGA-
NIT InfLOs etc.)
CORVATON RETARD Keine Ja Nein | Unretardierte Formulierung fiir Sondengabe verwenden. CORVATON forte Tabl
Tabl
(Molsidomin)
COSAAR Filmtabl Z/S Ja (nicht: Ja | Wirkstoff mit unangenehmem Geschmack. Wirkstoff kann nach
(Losartan) 100mg) wiederholter Gabe Schleimhaute reizen.
COSAAR PLUS Film- VAR (Ja) Ja | Wirkstoff mit unangenehmem Geschmack. Wirkstoff kann nach
tabl wiederholter Gabe Schleimh&ute reizen.
(Losartan, Hydrochlorothi-
azid)
CREON 25000 Kaps Kapsel Nein Ja | Kapselinhalt mit Fruchtsaft, Joghurt oder Apfelmus verriihren Mit PEPTAMEN HN ernahren;
(Multienzyme) offnen (nicht mit Milch). Pellets durfen nicht zerkaut werden; CREON MICRO (kleinere Pellets: leichter suspen-
und S Magensonde: Magensaftresistente Pellets nicht morsern, erfor- | dierbar)
dert CH = 16 (Pellet & 0.6-1.6 mm); In ausreichend Wasser 16-
sen, unmittelbar verabreichen und Sonde gut nachspilen.
Jejunalsonde: Pellets diirfen zermérsert werden und vorzugs-
weise in Natriumbicoarbonat 8.4 % suspendiert verabreichen
(pH > 5.5 verbessert Loslichkeit der Pellets)
CYKLOKAPRON Z/S Ja) Ja | Sondenapplikation ab CH = 13 mdglich CYKLOKAPRON Brausetbl 1 g, TRANEXAM i.v.
Filmtabl.
(Tranexamsaure)
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CYMBALTA Kaps mg Kapsel keine Ja | Kapsel enthalt magensatftresistente Pellets, die nicht zerkaut o-
(Duloxetin) offnen der zermorsert werden dirfen. Kapselinhalt nur in saure Fliis-
und S sigkeiten (Cola, Orangensaft) suspendiert und sofort verabreicht
werden.
CYTOTEC Tabl 200 Z/S (Ja) Ja | CMR-Substanz. Wirkstoff lichtempfindlich.
mcg (Misoprostol)
DAFALGAN Tabl Z/S (Ja) Ja DAFALGAN Brausetabl, Supp, Sirup, ODIS
(Paracetamol) Schmelztabl, BECETAMOL Tropfen
PARACETAMOL i.v. 500mg oder 1000mg / 100 ml
DAFALGAN ODIS S Nein Ja | Schmilzt auf der Zunge. Tablette kann in Wasser gelost werden. | DAFALGAN Brausetabl, Supp, Sirup, TYLENOL
Schmelztabl Kinder Supp
(Paracetamol)
DANCOR Tabl Z/S Ja Nein | Nur 10mg Thl ist teilbar. 20mg Tablette hat eine Zierrille ILOMEDIN Inf Konz 20 mcg/ml (lloprost: nicht iden-
(Nicorandil) (10mg) tischer Wirkstoff!)
DAPSON-FATOL Tabl VAR (Ja) Ja
(Dapson)
DEROXAT Filmtabl Z/S Ja Ja | CMR-Substanz. Filmtabl schwer suspendierbar: mérsern und in DEROXAT Suspension
(Paroxetin) 10 ml Wasser suspendieren (Zerfall in Wasser maglich, dauert
aber bis zu 30 min). Sondengrosse CH = 12
DEXAMETHASON Gal- Z/S Ja Ja | Wirkstoff ist bitter MEPHAMESON InjL6s 4 mg / ml und 8 mg / ml
epharm Tabl
(Dexamethason)
DIAMICRON MR Tabl Keine Ja Nein | Retardprinzip geht verloren beim Morsern Insulin
(Gliclazid)
DIAMOX Tabl Z/S Ja Ja | Alternativen benutzen. Wirkstoff ist schleimhautreizend und DIAMOX iv. 500 mg (nur parenterale Gabe)
(Acetazolamid) kann Erbrechen hervorrufen
DIBENZYRAN Kps Kapsel Nein Ja | CMR-Substanz.
(Phenoxybenzamin) offnen zu einer Mahlzeit aufrecht sitzend mit reichlich Flissigkeit ein-
und S nehmen
DIGOXIN Juvisé Tabl Z/s Ja) Ja | Gefahr der Dosierungenauigkeit; Blutspiegelbestimmung emp- DIGOXIN Juvisé Inj L6s 0.5 mg /2 ml
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DILZEM RETARD Keine Nein Nein | Retardprinzip geht verloren. CLEVIPREX InjEmuls 0.5 mg / ml (anderer Wirk-
Filmtabl stoff: Clevidipin, parenteraler Calciumkanalblocker)
(Diltiazem)
DIMAVAL (DMPS) Kapsel keine Ja | Kapselinhalt in Wasser suspendieren. Nicht gleichzeitig mit
Kaps (Bis(sulfanyl)pro- offnen Minaeralstoffen einnehmen wegen Komplexbildung und
pan-1-sulfonséaure) und S dadurch Wirkverlust
DIOVAN Filmtabl Z/S (Ja) Ja
(Valsartan)
DIPIPERON Tabl Z/s Ja Ja HALDOL Tropfen 2 mg / ml (Haloperidol), HALDOL
(Pipamperon) i.m. InjLés 5 mg / ml, DIPIPERON 20mg/5ml Sirup
(Imp D)
DISTRANEURIN Kaps Keine Nein Nein DISTRANEURIN Mixtur 300 ml (Imp D) (1 Ksp ent-
(Clomethiazol) spricht ca. 6 ml Mixtur)
DORMICUM Tabl Z/S Ja Ja MIDAZOLAM Suspension, DORMICUM Amp (kdn-
(Midazolam) nen iv / rektal verabreicht werden)
DOSTINEX Tabl VAR Ja Ja -
(Cabergolin)
DULCOLAX Drag keine Nein Nein | Magen- und dunndarmresistente Darreichungsform, DULCOLAX Supp 10 mg, LAXOBERON Tropfen
(Bisacodyl) Freisetzung erst im Kolon (Natrium-picosulfat)
DUODART Kapseln keine Nein Nein | CMR-Substanz. Kapsel enthalt retardierte Pellets (Tamsulosin)
(Tamsulosin, Dutasterid) und eine Weichgelatinekapsel (Dutasterid)
EFIENT Tabl Z/S (Ja) Ja | Wirkstoff ist oxidations- und feuchtigkeitsempfindlich.
(Prasugrel)
ELEVIT PRONATAL Z/S Ja Ja | sehr schlecht Igslich SUPRADYN Brausetabletten
FilmTabl
(Multivtamine)
ELIQUIS FilmTabl Z/S Ja) Ja | Filmiberzug hat keine Funktion; Tabletten kdnnen zermdorsert
(Apixaban) werden
ELTROXIN LF Z/s Ja (50pg) | Ja | Nichtern einnehmen L-THYROXIN TS cSolv 500 mcg (Imp D)

(Levothyroxin)
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EMEND Kaps Kapsel keine Ja | Arzneistoff liegt in der Kapsel als Mikropellets (& 1mm) vor, Mik- | IVEMEND Inj L8s 150 mg (Fosaprepitant)
(Aprepitant) offnen ropellets nicht zerstéren
und S
ENALAPRIL Tbl Mepha Z/S Ja Ja
(Enalapril)
ENALAPRIL-HCT Thl. VAR Ja Ja
Mepha
(Enalapril, Hydrochlorothi-
azid)
ENTRESTO Filmtabl VAR (Ja) Ja ACE-Hemmer der Sartan
(Valsartan, Sacubitril)
ESIDREX Tabl Z/S Ja Ja
(Hydrochlorothiazid)
ESOMEP MUPS Thl. S (Ja) Ja | Tablette enthdlt magensaftresistente Pellets. ESOMEP i.v. (nur parenterale Gabe) , NEXIUM
(Esomeprazol) Gastralsonde: Tablette in Spritze geben, 20 - 25 ml Wasser auf- | Granulat (fir Sondengabe zugelassen), PANTO-
ziehen. Tablette zerfallt innert 2-3 min (milchig, erkennbare Mik- | ZOL Granula (fir Sondengabe zugelassen)
ropellets). Jeweils 5 ml Suspension applizieren und Spritze wie-
der schiitteln; Sondendurchmesser CH = 8
Jejunalsonde: Tablette darf zermérsert werden
FLAGYL Tabl Z/S (Ja) Ja METRONIDAZOL i.v.
(Metronidazol)
FLATULEX Kautabl Z/S (Ja) Ja FLATULEX Tropfen
(Simeticon)
FLORINEF Tabl Z/S Ja Ja | CMR-Substanz -
(Fludrocortison)
FLUCONAZOL Kps Me- | Kapsel keine Ja FLUCONAZOL i.v.
pha offnen
(Fluconazol) und S
FORXIGA FilmTabl Keine nein Nein Insulin
(Dapagliflozin)
Gesundheits- und Umweltdepartement Teilbarkeit Zermdrserbarkeit_Internet_mit_Disclaimer_2023-02-23.docx, Druckdatum:

23.02.2023



ﬁ Stadtspital Zirich Teilbarkeit und Zermorserbarkeit / Sondengabe fester Arzneiformen

Nr.:44
Version: 02
Seite 9/20
e 3 52 Problematik/ Al i
- = < roblemati ternativen
puny o Q
Pl % 2 2 5 8| Empfehlung kursiv Produkte: nicht AML (Sonderbestellung)
N ~ [0
FOSAVANCE Wochen- Z/s (Ja) Ja | Sondennahrung muss vor und nach der Gabe 30 Minuten aus- BINOSTO (Alendronat) Brausetabletten
Tabl gesetzt werden
(Alendronat, Colecalciferol)
GABAPENTIN Kps Kapsel Nein Ja
Sandoz eco offnen
(Gabapentin) und S
GLUCOPHAGE Z/S (Ja) Ja | Tabl 1000 mg teilbar in 2 Teile Insulin
Filmtabl (Metformin)
GUTRON Tabl Z/S Ja Ja GUTRON Tropfen 10 mg/ml
(Midodrin)
HALCION Tabl Z/s (Ja) Ja | Tabl 0.25 mg, teilbar in 2 Teile
(Triazolam)
HALDOL Tabl Z/S (Ja) Ja | Wegen Gefahr, dass Sonde verstopft, besser Alternative ver- HALDOL Tropfen 2 mg/ml, Haldol Inj L6s 5 mg/ ml
(Haloperidol) wenden
HYDROCORTISON Z/S Ja Ja SOLU-CORTEF Trockensubst. 500 mg ¢ Solv 4 ml
Galepharm Tabl
(Hydrocortison)
IBUPROFEN Sandoz Z/S Ja Ja SPEDIFEN Granulat oder IRFEN Junior Suspen-
Filmtabl sion
(Ibuprofen)
IMUREK Filmtabl Z/S (Ja) Ja | CMR- Substanz (Immunmodulator) IMUREK i.v. (nur parenterale Gabe)
(Azathioprin)
INDERAL Tabl Z/S (Ja) Ja HEMANGIOL Lés 3.75 mg/ml (fur Kinder).
(Propranolol) PROPRANOLOL HCL Suspension 5 mg/ml (Eigen-
produkt Spitalapotheke), PROPRANOLOL HCI L6-
sung 1mg/ml
IRFEN Lactab Z/S Ja) Ja SPEDIFEN Granulat oder IRFEN Junior Suspen-
(Ibuprofen) sion
IRFEN retard RET Film- Keine Nein Nein | Retardtablette, Retardwirkung geht durch Mérsern verloren nicht retardierte Form verwenden, Dosisanpassen
tabl Tabl
(Ibuprofen)
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ISOKET retard RET Thl Keine Nein Nein | Retardtablette, Retardwirkung geht durch Mérsern verloren ISOKET Spray, Sublingual Tabl, Inf Konz 10 mg /
(Isosorbid dinitrat) ml (nur parenterale Gabe), NITRODERM TTS 5
mg/24h oder 10 mg/24 h, NITROGLYCERIN Kau-
tabl., NITROLINGUAL Pumpspray, DEPONIT Mat-
rixplfaster
ISONIAZID Tbl Labatec VAR Ja Ja
(Isoniazid)
ISOPTIN Film Tabl VAR Ja Ja
(Verapamil)
ISOPTIN retard Ret Keine Nein Nein ISOPTIN Film Tabl 80 mg (unretardiert), ISOPTIN
Filmtabl Inj L&s (IMP)
(Verapamil)
ISOPTIN RR retard Ret Keine Ja Nein | Wirkstoff ist bitter und kann ein leicht betdubendes Gefuhl auf ISOPTIN Film Tabl 80 mg (unretardiert), ISOPTIN
Filmtabl der Mundschleimhaut hervorrufen Inj Los (IMP)
(Verapamil)
ITINEROL B6 Kps S Nein Ja | suspendierter Kapselinhalt sofort verabreichen. Kapselinhalt ist ITINEROL B6 Supp
(Meclozin, Coffein, Pyri- Mischung aus 3 versch. Pellets (max. Grésse 1 mm). Sonden-
doxin) gabe: Mind. CH 12
JANUVIA Filmtabl Z/S (Ja) Ja Insulin
(Sitagliptin)
JARDIANCE Filmtabl Z/S (Ja) Ja Insulin
(Empagliflozin)
KALCIPOS-D3 Filmtabl Z/S (Ja) Ja | Achtung: Phosphat kann zu Komplexbildung fiihren CALCIUM D3 Brausetabl. Sandoz
(Calcium, Colecalciferol) Wegen Tablettenfilm evtl. Alternative wahlen
KCL RETARD Haus- Keine Nein Nein | Retardtabletten KCL Braun Inf 14.9% (séuernd) orale Gabe 1:1
mann Drag 10 mmol verdunnen, Gabe Uber Jejunalsonde 1:2 verdiin-
(Kaliumchlorid) nen, KALIUM HAUSMANN Effervetten (Kaliumci-
trat, 30 mmol K+, alkalisierend)
KEPPRA Film Tabl Z/S Ja Ja | Sonde kann durch Pulvermischung verkleben. KEPPRA Ldsung 100mg/ml (Traubengeschmack);
(Levetiracetam) KEPPRA Inf
KYTRIL Filmtabl Z/S Nein Ja GRANISETRON Inf Konz 1 mg oder 3 mg/ml,

ONDANSETRON ODT Schmelztabletten 4mg
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LAMICTAL Disp Tabl S Nein Ja | Tablette ist kau- und dispergierbar.
(Lamotrigin) Zubereitung direkt in Spritze, suspendierbar in wenig Wasser
(5-10 ml)
LASIX Tabl Z/S Ja Ja | Wirkstoff lichtempfindlich: Innerhalb 10 Min. verabreichen. LASIX Inf Los 250 mg / 25 ml, LASIX Inj L6s 20 mg
(Furosemid) LASIX Inj Los darf auch per Sonde verabreicht werden (auch je- | /2 ml
junal).
40 mg Tabl teilbar in 2 Teile, 500 mg Tabl teilbar in 4 Teile
LEPONEX Tabl Z/S Ja Ja -
(Clozapin)
LETROZOL Sandoz Z/S (Ja) Ja | CMR Substanz.
Filmtab
(Letrozol)
LEUCOVORIN CAL- VAR (Ja) Ja LEUCOVORIN InjLds 50mg/5ml Vial Teva
CIUM Farmos Tabl
(Calcium folinat)
LEXOTANIL Tabl Z/S Ja Ja
(Bromazepam)
LIORESAL Tabl Tabl VAR Ja Ja -
(Baclofen)
LITALIR Kaps 500 mg S Nein (Ja) | CMR-Substanz. Sondengabe in Ausnahmeféllen maglich -
(Hydroxycarbamid)
MADOPAR Tabl Z/S Ja Nein | Wirkstoff ist oxidationsempfindlich: Nicht in Fruchtsaft, Milch o- MADOPAR LIQ Tabl
(Levodopa, Benserazid) der heissen Getranken suspendieren, rasch verabreichen, an-
dere Galeniken bevorzugen
MADOPAR DR Tabl Keine Ja Nein | Retard Matrix: Dual Release (langsame Freisetzung), Retard- MADOPAR LIQ Tabl (schnellerer Wirkungseintritt,
(Levodopa, Benserazid) funktion geht durch Mérsern oder suspendieren verloren hohere Bioverfligbarkeit)
MADOPAR LIQ Tabl S Ja Ja | nichtin Milch oder Fruchtsaft suspendieren -
(Levodopa, Benserazid)
MALARONE Filmtabl Z/s Ja) Ja | Kénnen zermorsert und mit einem Milchgetrank verabreicht wer- | -

(Atovaquon, Proguanil)

den. Fett verbessert die Absorption. Unmittelbar vor Anwendung
zerdriicken und suspendieren.
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MALTOFER Filmtabl Z/S (Ja) Ja MALTOFER Tropfen, MALTOFER Sirup
(Eisen 1)
MARCOUMAR Tabl Z/S Ja Ja | Wirkungsminderung bei Sondengabe beschrieben; Unterbre- Heparin sc./iv.
(Phenprocoumon) chung der Nahrungszufuhr 1h vor und nach Arzneimittelgabe).
INR Monitoring
Wirkstoff setzt sich in der Suspension stark ab. Gut nachspulen
Teilbar in 4 Teile
MESTINON Tabl Z/s (Ja) Ja | Hygroskopisch (Wasseranziehend): Innerhalb 10 Min. verabrei-
(Pyridostigmin) chen
METHADON Streuli Z/S Ja Ja METHADON Streuli Tropfen 1%
Tabl
(Methadon)
METOLAZON Gale- VAR Ja Ja
pharm Tabl
(Metolazon)
METOPROLOL Mepha S Ja Ja | Nicht mdrsern: Eine Depotab mit Mikropellets, Retardwirkung
Depotabs geht durch mérsern verloren. Tabletten kénnen suspendiert
(Metoprolol) werden
MIANSERIN Mepha Z/S Ja Ja
Lactab
(Mianserin)
MIFEGYNE Tabl Z/S (Ja) (Ja) | Tabl 200 mg rund, Tabl 600 mg Sonderform
(Mifepriston)
MIANSERIN Mepha Z/S Ja Ja
Lactab
(Mianserin)
MIRTAZAPIN Sandoz Z/Ss Ja Ja | Schmeltzabletten kdnnen auf der Zunge oder in Wasser geldst MIRTAZAPIN Sandoz eco Schmelztabletten
Filmtabl werden
(Mirtazapin)
MST CONTINUS Ret Keine Nein Nein | Matrixtablette, Retardprinzip geht verloren SEVRE-LONG Kapseln 6ffnen und suspendieren.

Tabl
(Morphin)
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MYAMBUTOL Filmtabl Zz19) Ja Ja | CMR-Substanz.
(Ethambutol) Tabl 100 mg ohne Bruchrille. Filmtabl schwer suspendierbar,
Verstopfung der Sonde mdglich

NAPROXEN Lacktabl Z/S Ja Ja | Wirkstoff ist hydrolyseempfindlich, nach dem Zermdrsern sofort

Mepha werwenden

(Naproxen) Tabl. 250 mg ohne Bruchrille, Tabl. 500 mg mit Bruchrille

NEBILET Tabl Z/S Ja Ja | Teilbar in 4 Teile (Kreuzbruchrille) Alternativer Betablocker

(Nebivolol)

NEO-MERCAZOLE S Nein Ja | Tabl suspendierbar in Wasser, nicht zermérsern: Wirkstoff ist -

Tabl hautreizend

(Carbimazol)

NEPHROTRANS Kaps Keine Nein Nein | Weichkapsel mit magensaftresistentem Uberzug und 6ligem In- Natr. Bikarbonat 8.4% Bichsel 10x10ml (Immol/ml)

(Natriumhydrogencarbo- halt, wird im Dinndarm resorbiert, Lésung kann auch oral ver-

nat) abreicht werden; 1:1 mit Wasser vedinnen (Magensaftresistenz

geht verloren)

NOPIL forte Tabl Z/S Ja Ja | Tablin 10 ml Wasser suspendieren. NOPIL Sirup Kind

(Sulfamethoxazol, Trime-

thoprim)

NOVALGIN Tabl Z/S (Ja) Ja | Wirkstoff instabil: Innerhalb 10 Min. verabreichen NOVALGIN Tropfen, NOVALGIN Supp, NOVAMIN-

(Metamizol) SULFON i.v.

NOZINAN Tabl Z/S Ja Ja | Wirkstoff licht- und oxitationsempfindlich: Innerhalb 10 Min. ver- | NOZINAN Tropfen

(Levomepromazin) abreichen

ONDANSETRON ODT S (Ja) Ja | Schmelztablette auf Zunge zergehen lassen und schlucken, ONDANSETRON Sirup, ONDANSETRON i.v.

Sandoz Schmelztabl direkt in der Spritze mit Wasser suspendierbar GRANISETRON i.v.

(Ondansetron)

ORFIRIL LONG Ret Kapseln Nein Ja | Kapselinhalt in mdgl. kohlesaurehaltigem Getrank dispergieren ORFIRIL Sirup 300mg/5ml (Tagesdosis auf 3-5

Kaps offnen oder auf weiche Nahrung streuen Gaben verteilen)

(Valproinséure) und S Inhalt der Retardkaps quellen leicht, was bei diinnen Sonden

zum Verkleben fuhrt.
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ORFIRIL LONG Mini- S Nein Ja | Minipacksinhalt in mogl. kohlesédurehaltigem Getrank dispergie- | ORFIRIL Sirup 300mg/5ml (Tagesdosis auf 3-5
packs ren oder auf weiche Nahrung streuen Gaben verteilen)
(Valproinsaure) Inhalt der Minipacks (Retard-Minitabletten) quellen leicht, was
bei dinnen Sonden zum Verkleben fuhrt. Als Alternative Sirup
verwenden.
OSPEN Filmtabl Z/S Ja Ja | Wirkstoff ist bitter OSPEN 400 bzw. 750 Sirup (400000 IE / 5 ml bzw.
(Phenoxymethylpenicillin) 750000 IE /5 ml)
OXYCODON-NA- Keine Ja (nicht: | Nein | Retardeffekt geht verloren. Tabletten zu 5/ 2.5 mg sind nicht OXYNORM Tropfen 10mg/ml oder OXYNORM
LOXON Spirig HC Ret 5/ teilbar, alle Gbrigen haben eine Bruchrille Schmelztablette (kein Retardeffekt und kein Na-
Thl 2.5mg) loxon)
(Oxycodon, Naloxon)
OXYCONTIN Ret Tabl Keine Nein Nein | Retardprinzip geht verloren OXYNORM Tropfen 10mg/ml oder OXYNORM
(Oxycodon) Schmelztablette (kein Retardeffekt)
PALLADON Kaps Kapseln Nein Ja | Pellets nicht weiter zermérsern, nur in 50 ml Sondennahrung o- | HYDROMORPHON Streuli Tropfen, PALLADON In-
(Hydromorphon) offnen der Wasser suspendieren; geht schlecht. Sonde mit CH>15 not- | jL6s 2mg/ml Amp
und S wendig.
PASPERTIN Filmtabl VAR (Ja) Ja PRIMPERAN Tropfen, PRIMPERAN Inj L6s 10 mg /
(Metoclopramid) 2ml
PAXLOVID Thl Z/S (Ja) Ja | kann in Apfelmus oder Joghurt eingertihrt werden. Schutzmass-
(Ritonavir, Nirmatrelvir) nahmen einhalten.
PERENTEROL Kaps Kapseln Nein Ja | nichtin der Nahe vom Patienten 6ffnen wegen Kontaminations- | PERENTEROL Plv
(Saccharomyces Boulardii) offnen gefahr
und S
PERINDOPRIL Sandoz Z/S Ja (nur Ja | 2 mg und 8 mg ohne Bruchrille
Thl 4mg)
(Perindopril)
Phosphat Sandoz Ef- L Ja | Eine Brausetablette kann in ca. 50ml Wasser geldst und verab- | KALIUMPHOSPHAT Amp (K:10mmol, P:10mmol) /
fervetten reicht werden. Enthalt 16.1 mmol Phosphat, 3.1mmol Kalium NATRIUMPHOSPHAT Amp (P: 4.3 mmol, Na: 8.1
und 20.4mmol Natrium mmol)
PLAQUENIL Filmtabl. Z/S (Ja) Ja | Bessere Magenvertréaglichkeit bei Einnahme mit dem Essen

(Hydroxychloroquin)
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PLAVIX Tabl ZIL (Ja) Ja | Wirkstoff lichtempfindlich: Innerhalb 10 Min. verabreichen

(Clopidogrel)

PRAVASTATIN Sandoz Z/s Ja Ja

(Pravastatin)

PRAZINE Drag Z/S Nein Ja NOZINAN Tropfen (Levopromazin)

(Promazin)

PREDNISOLON Tbl VAR Ja Ja

Streuli

(Prednisolon)

PREGABALIN Kps Pfi- Kapseln Nein Ja Pregabalin Mepha L6s z um Einnehmen

zer offnen

(Pregabalin) und S

PRIMPERAN Tabl VAR Ja Ja Primperan InjL6s, PRIMPERAN L&s

(Metoclopramid)

PROBACTIOL Kps Kapsel Nein Ja

(Lactobacillus acidophilis, offnen

Bifidobacterium lactis) und S

QUILONORM RETARD Z/S Ja Ja | Retardprinzip geht verloren, Tagesdosis auf 3 Dosen verteilen

Tabl uns Lithiumspiegel kontrollieren.

(Lithium) CMR-Substanz

RAMIPRIL Tabl Zen- Z/S Ja Ja

tiva (Ramipril)

RAMIPRIL HCT Tabl Z/S Ja Ja

Zentiva

(Ramipril, Hydrochlorothia-

zid)

REDORMIN Filmtabl Z/S Ja Ja VOGEL Dormeasan Tropfen

(Baldrian-und Hopfenex-

trakt)

RENAGEL Filmtabl (z19) Nein (Ja) | Magensaftresistenz geht verloren, Wirkungsverlust wahrschein-

(Sevelamer) lich, Phosphatspiegel tberwachen.
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RIAMET Tabl Z/s Ja Ja | Fettreiche Nahrung erhoht Bioverfiigbarkeit RIAMET Dispersible Tabl

(Artemether, Lumefantrin)

RIFATER Drag Z/S (Ja) Ja | CMR Substanz

(Rifampicin, Pyrazinamid, Bei Gabe Uber Jejunal- oder Duodenalsonde TDM emfpehlens-

Isoniazid) wert.

RIMSTAR Filmtabl (Ri- Z/s (Ja) Ja | CMR Substanz

fampicin, Pyrazinamid, Bei Gabe iber Jejunal- oder Duodenalsonde TDM emfpehlens-

Ethambutol, Isoniazid) wert.

RISPERDAL Tabl Z/s Ja Ja RISPERDAL Lésung

(Risperidon)

RITALIN Tabl Z/S Ja Ja

(Methylphenidat)

RIVOTRIL Tabl Z/s Ja Ja | CMR-Substanz RIVOTRIL Inj Konz, RIVOTRIL Tropfen

(Clonazepam)

ROCALTROL Kps (S) Nein (Ja) | Kapsel nicht 6ffnen (Inhalt halbfest), sondern direkt suspendie-

(Calcitriol) ren. Lost sich schlecht auf.

ROHYPNOL Tabl Z/L Ja Ja

(Flunitrazepam)

SALOFALK Filmtabl (z/L) Keine (Ja) | Nur Uber Jejunalsonde! Magensaftresistenz geht durch Zermor- | SALOFALK Supp, SALOFALK Klystier, SALOFALK

(Mesalazin) sern verloren. Granulat, Glucocorticoide systemisch

SANDIMMUN NEORAL Keine Nein Nein SANDIMMUN NEORAL Trink L6s, SANDIMMUN Inf

Kaps Konz

(Ciclosporin)

SEQUASE Filmtabl Z/S (Ja) Ja | Nur die Filmtab kénnen geteilt oder gemérsert werden, nicht Se-

(Quetiapin) quase XR ret.

SERESTA Tabl Z/S Ja Ja TEMESTA Expidet Tabl (Lorazepam)

(Oxazepam)

SERTRALIN Pfizer Z1S Ja Ja ZOLOFT orales Konz Lés 20 mg / ml, SEROPRAM

FilmTabl
(Sertralin)

i.v. (Citalopram)
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SIFROL Tabl Z/s (Ja) Ja
(Pramipexol)
SIFROL ER Ret Tabl Keine Nein Nein | Retardwirkung geht durch Zermdrsern verloren. SIFROL Tabl nicht retardiert
(Pramipexol)
SIRDALUD Tabl Z/s Ja Ja
(Tizanidin)
SOLIAN Tabl Z/S Ja Ja SOLIAN Tropfen 100 mg/ml
(Amisulprid)
SPASMO URGENIN Z/s (Ja) Ja KENTERA Matrixpfl
NEO Drag
(Trospiumchlorid)
SURMONTIL Tabl Z/S Ja Ja | lichtempfindlich SURMONTIL Tropfen
(Trimipramin)
TAMSULOSIN Sandoz Kapseln Nein Ja | Kapselinhalt aufsuspendieren ohne mérsern.
eco RetKps offnen
(Tamsulosin) und S
TAVANIC Tabl Z/S Ja Ja | Abstand von 2h zu Milchprodukten, Sondennahrung, minerali- TAVANIC iv. Inf L6s (nur parenterale Gabe)
(Levofloxacin) schen Antacida und anderen Produkten mit Calcium, Zink, Mag-
nesium, Eisen oder Aluminium.
TAVEGYL Tabl Z/S Ja Ja | lichtempfindlich Cetallerg Trpf, TAVEGYL Inj L&s i.v.
(Clemastin)
TEGRETOL CR Divi- Keine Ja Nein | CMR-Substanz TEGRETOL Susp 2 % (100mg / 5 ml): Dosierinter-
tabs TDM sinnvoll bei veranderter Verabreichung vall anpassen und bei Verabreichung tiber Sonde
(Carbamazepin) 1:2 verdiinnen.
TEMESTA Expidet S Ja Ja | Konnen bei Bedarf in nur 5 ml Wasser gelést werden.
SchmelzThl
(Lorazepam)
TEMESTA Tabl Z/S Ja Ja TEMESTA EXPIDET Tabl kdnnen in nur 5 ml Was-
(Lorazepam) ser geldst werden
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TEMGESIC SUBLIN- Keine Nein Nein | Resorption buccal, Tabl unter Zunge vollstandig zerfallen las- Buprenorphin TTS, TRANSTEC TTS, Fentanyl

GUAL Tabl sen (5 -10 min), nicht schlucken oder tiber Sonde verabreichen | Inj.L&s

(Buprenorphin)

TERBINAFIN Mepha Z/S Ja Ja | lichtempfindlich

Thl

(Terbinafin)

TENORMIN Tabl Z/s Ja Ja | lichtempfindlich

(Atenolol)

THYBON Thl Z/S Ja Ja

(Liothyronin; T3)

TORASEMID Sandoz Z/s Ja Ja | Torasemid 10 mg und 20 mg: viertelbar

eco

(Torasemid)

TOVIAZ Ret Tabl Keine Nein Nein | Retardwirkung geht verloren Spasmo Urgenin Neo Drg

(Fesoterodin) KENTERA Matrixpf

TRAMADOL Mepha Kapseln Nein Ja | Kaselinhalt kann aufsuspendiert werden. Bessere Alternativen TRAMADOL Tr oder Supp oder Inj. Los.

Kps offnen verfugbar.

(Tramadol) und S

TRAMADOL Mepha ret Keine Nein Nein | Retardwirkung geht durch Zermdorsern verloren. TRAMADOL Tr oder Supp oder Inj. Los.

Depotabs

(Tramadol)

TRILEPTAL Filmtabl Z/S Ja Ja | CMR Substanz TRILEPTAL Susp 60 mg/ml

(Oxcarbazepin)

TRITTICO Tabl Z/S Ja Ja | Sauerlich-bitterer Geschmack

(Trazodon)

TRITTICO Ret Tab Keine Ja: 3 Nein | Retardwirkung geht durch Zermdrsern verloren. TRITTICO Tabl. nicht retardiert

(Trazodon) Teile

URBANYL Tabl Z/Ss Ja Ja

(Clobazam)

UROMITEXAN Filmtabl VAR Ja Ja UROMITEXAN Inj Lésung (kann auch mit 30ml

(Mesna) Wasser verdiinnt werden und per os verabreicht)
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UROREC Kps Kapseln Nein Ja | Kapselinhalt aufsuspendieren ohne mérsern.
(Silodosin) offnen
und S
UTROGESTAN Kaps Keine Nein Nein | Kaseln kénnen nicht gedffnet werden. Vaginale Verabreichung
(Progesteron)
UVAMIN RETARD Kapseln Nein Ja | Kapselinhalt in Wasser aufsuspendieren. Retardeffekt ist auf-
Kaps (Nitrofurantoin) offnen grund kristalliner Struktur des Wirkstoff vorhanden.
und S
VALIUM Tabl Z/S Ja Ja Valium im/iv InjLés 10mg/2ml Amp 5ST
(Diazepam) Diazepam Rectal Tube Desitin
VALTREX Filmtabl Z/s (Ja) Ja | Bitterer Geschmack. ACICLOVIR TS 250 mg i.v.
(Valaciclovir) FOSCAVIR Inf L6s 6000 mg / 250 ml
VENLAFAXIN Pfizer ER | Kapseln Nein Ja | Mikropellets nicht mdrsern, Retardwirkung geht sonst verloren. Nicht retardierte VENLAFAXIN Tabletten
Ret Kaps offnen Sonde mit mind. CH12: Kapselinhalt (Mikropellets) in Wasser
(Venlafaxin) und S suspendieren
VIBRAMYCIN Tabs S Ja Ja | Einnahme im Stehen oder Sitzen und 100 ml Fliissigkeit nach- VIBRAVENOS Inj Lés 100 mg/ 5 ml
Tabl trinken (Magenreizung).
(Doxycyclin)
VITAMIN B6 Streuli Z/s Ja Ja VITAMIN B6 Streuli Inj L6s 100 mg/2ml
Tabl
(Pyridoxin)
VOLTAREN Drag Keine Nein Nein VOLTAREN Supp, Voltaren Tropfen 15mg/ml,
(Diclofenac) VOLTAREN i.v./ i.m.
VORICONAZOL Pfizer Z/S (Ja) Ja | CMR-Substanz VORICONAZOL Pfizer Plv 40 mg / ml zur Herstel-

Filmtabl
(Voriconazol)

Bioverfugbarkeit mit Nahrung reduziert, Einnahme 1h +/- Essen,
ggf. TDM

lung einer Suspension zum Einnehmen
VORICONAZOL Pfizer i.v.
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XANAX Tabl Z/S Ja Ja VALIUM Inj L6s 10 mg/ 2 mli.m. /i.v. (Diazepam)
(Alprazolam)
XANAX retard Ret Tabl Keine Nein Nein | Retardeffekt geht durch Zerkleinern verloren XANAX Tabl 0.5 mg (Dosisintervall anpassen)
(Alprazolam)
XARELTO Filmtabl Z/s Ja) Ja | Nur Gber die Magensonde Niedermolekulare Heparine
(Rivaroxaban)
Xifaxan Filmtabl VAR Ja) Ja | Bitterer Geschmack
(Rifaximin)
ZINAT Filmtabl Z/S (Ja) Ja | Bitterer Geschmak, evtl. mit Fruchtsaft oder kalter Milch mi- ZINAT PIv 125 mg/ 5 ml f Susp
(Cefuroxim) schen.
unmittelbar verabreichen, lichtempfindlich
ZITHROMAX Filmtabl Z/S (Ja) Ja | Filmtabl schwer suspendierbar, Verstopfung der Sonde mdglich | ZITHROMAX Gran 100 mg
(Azithromycin) ZITHROMAX Gran 300 mg
ZITHROMAX PIv 200 mg/ 5 ml f Susp
ZOLPIDEM Zentiva Z/S Ja Ja ZOLPIDEM Mepha 10 mg solubile Brausetabletten
Filmtabl
(Zolpidem)
ZYLORIC Tabl Z/S Ja) Ja | unmittelbar verabreichen, lichtempfindlich
(Allopurinol)
ZYPREXA Tabl Z/S (Ja) Ja | Wirkstoff ist augen-und schleimhautreizend, ZYPREXA Velotab Schmezztabletten: biodquivla-
(Olanzapin) unmittelbar verabreichen, lichtempfindlich ent, aber keine bez. Resorption tiber Mundschleim-
haut
Disclaimer:

Institut fur Spitalpharmazie des Stadtspitals Zirich hat diese Informationen mit grosster Sorgfalt zusammengestellt, es wird jedoch keine Haftung fir die Richtig-
keit und Vollstandigkeit der Angaben tbernommen.
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