
Gerontopsychiatrie – Vertiefungskurs: Sucht im Alter

Schulungszentrum Gesundheit

Aufgrund demographischer Veränderungen werden Sie als Fachperson in Ihrem Berufsalltag vermehrt mit älteren Menschen mit einer 
Abhängigkeit konfrontiert. Welchen Einfluss hat die veränderte Physiologie im Alter? Wann wird Alkohol- und Medikamentenkonsum 
problematisch oder zur Sucht? Wie kann dies erkannt und wertschätzend thematisiert werden? Bereits eine leichte Reduktion der 
Substanz kann die Lebensqualität verbessern. Deshalb ist es wichtig, Frühwarnzeichen zu erkennen und Massnahmen zu ergreifen.

Beschreibung

Mitarbeitende in der Pflege und Betreuung aus dem Langzeit- und Spitexbereich, Therapeut*innen, Sozialberater*innen

Zielgruppe

Sie haben den Basislehrgang Gerontopsychiatrie besucht oder besitzen gleichwertige Kenntnisse.

Voraussetzung

· Sie unterscheiden zwischen risikoarmem, risikoreichem und süchtigem Konsum.
· Sie erkennen Merkmale von Alkohol- und Medikamentenmissbrauch frühzeitig.
· Sie reflektieren Interventionen mit Ihren eigenen Fallbeispielen und erarbeiten gemeinsam Lösungsstrategien.

Ihr Nutzen

· Risikoarmes, problematisches, abhängiges Konsummuster
· Bio-psychosoziales Suchtverständnis
· Risiko- und Schutzfaktoren im Alter
· Früherkennung von Substanzmissbrauch im Alter
· Behandlungsziele und -möglichkeiten im Alter

Inhalte

Inputs, Fallbeispiele, Einzel- und Gruppenarbeiten

Methoden

Gruppengrösse

10-12 Personen

Dauer

1 Tag

Ort

SGZ Campus
Räffelstrasse 12
8045 Zürich

Funktionäre

Legesse Iris, Leitung

Maier Marcel, Produkteverantwortlichkeit

Termine

Mittwoch, 13. November 2024, 08:30 bis 16:30 Uhr

Gesundheits- und Umweltdepartement Wir bilden.
Kompetenzen.



Preis

Fr. 300.–

Kontakt

Stadt Zürich
Schulungszentrum Gesundheit
SGZ Campus
Räffelstrasse 12
8045 Zürich

Tel. 044 415 18 00
sgz@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/sgz
www.facebook.com/sgz.bildung
www.wissen-pflege-bildung.ch
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