
Gerontopsychiatrie – Vertiefungskurs: Affektive Störungen im Alter

Schulungszentrum Gesundheit

Affektive Störungen sind hauptsächlich durch eine krankhafte Veränderung der Stimmung (Affektivität), meist zur Depression oder zur 
gehobenen Stimmung (Manie) hin, charakterisiert. Die Altersdepression ist die häufigste psychische Erkrankung bei über 65-Jährigen. 
Bei depressiven Menschen besteht ein ausgeprägtes Suizidrisiko.

Beschreibung

Mitarbeitende in der Pflege und Betreuung aus dem Langzeit- und Spitexbereich, Therapeut*innen, Sozialberater*innen

Zielgruppe

Sie haben den Basislehrgang Gerontopsychiatrie besucht oder besitzen gleichwertige Kenntnisse.

Voraussetzung

· Sie setzen sich mit Zustandsbildern und Diagnosen auseinander.
· Sie können Herausforderungen in der Begegnung mit Menschen, die unter affektiven Störungen leiden, reflektierter 

bewältigen.
· Sie haben hier die Möglichkeit, eigene Fallsituationen näher zu beleuchten.

Ihr Nutzen

· Depressionen: Erscheinungsbild und Leitsymptome
· Bipolare Störung: Erscheinungsbild und Leitsymptome
· Suizidalität: Prävention und Sicherheitsstandards
· Ätiologie / Auslösende Faktoren / Risikofaktoren
· Assessment / Diagnostik
· Kommunikation und Interventionen in der Pflegepraxis
· Medikamentöse und alternative Behandlungsansätze

Inhalte

Fach-Inputs, Fallbeispiele, Gruppenarbeiten, Erfahrungsaustausch im Plenum

Methoden

Gruppengrösse

10-12 Personen

Dauer

2 Tage

Ort

SGZ Campus
Räffelstrasse 12
8045 Zürich

Funktionäre

Lüssi Sandra, Leitung

Maier Marcel, Produkteverantwortlichkeit

Termine

Gesundheits- und Umweltdepartement Wir bilden.
Kompetenzen.



Donnerstag, 20. Juni 2024, 08:30 bis 17:00 Uhr

Freitag, 21. Juni 2024, 08:30 bis 17:00 Uhr

Preis

Fr. 600.–

Kontakt

Stadt Zürich
Schulungszentrum Gesundheit
SGZ Campus
Räffelstrasse 12
8045 Zürich

Tel. 044 415 18 00
sgz@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/sgz
www.facebook.com/sgz.bildung
www.wissen-pflege-bildung.ch

Gesundheits- und Umweltdepartement Wir bilden.
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