Stadt Zirich
Schulungszentrum Gesundheit

Notfallsituationen Grundkurs fur Mitarbeitende Level A

Schulungszentrum Gesundheit

Beschreibung

In diesem Kurs werden Sie sensibilisiert, Notfallsituationen im Pflegealltag zu erkennen und angemessen darauf zu reagieren. Hier
geht es darum, Erstmassnahmen einzuleiten, damit eine Situation stabilisiert werden kann, bis arztliche Hilfe oder professionelle
Unterstlitzung da ist. Sie lernen in lhrer Rolle als fach- und fallfiihrende Pflegefachperson, Mitarbeitende in Notfallsituationen
kompetent anzuleiten und einzubinden.

Zielgruppe
Mitarbeitende in der Pflege und Betreuung mit Pflegefachausbildung (Tertiarstufe)

Voraussetzungen
Gute Deutschkenntnisse (mind. B2)

Ihr Nutzen

Sie aktualisieren lhr Fachwissen in Notfallsituationen.

Sie erkennen und beurteilen Notfallsituationen.

Sie erkennen mogliche Komplikationen und kénnen darauf adaquat reagieren.

Sie treffen situativ angemessene Erstmassnahmen bis professionelle Unterstiitzung eintrifft.
e Sie leiten andere Personen zur Mithilfe an.

Inhalte

e Verschiedene, akut auftretende Notfallsituationen mit Schwerpunkt im Altersbereich (z. B. allgemeine Symptomerkennung
verschiedener Krankheitsbilder: Delir, akute Blutungen, Aspiration, Herzinfarkt, Apoplexie usw.)
e Patientinnen-/Patienten-Beurteilung nach dem BLS-AEDSchema
e Umgang bei Atem- und Kreislaufstillstand
e Haltungsfragen zum Thema Reanimation bei Bewohnenden Fach-Inputs, Gruppenarbeiten, praktische Ubungen
Methoden

Fach-Inputs, Gruppenarbeiten

Gruppengrosse
8-12 Personen

Dauer
1 Tag

Ort

SGZ Campus
Raffelstrasse 12
8045 Zirich

Funktionare
Grond Susanne, Leitung
Widmer-Kuratli Beatrice, Produkteverantwortlichkeit

Termine

Gesundheits- und Umweltdepartement Wi r bi Iden .
Kompetenzen.



Stadt Zirich
Schulungszentrum Gesundheit

Montag, 8. November 2021, 08:30 bis 16:30 Uhr

Preis
Fr. 300.—

Kontakt

Stadt Zurich
Schulungszentrum Gesundheit
SGZ Campus

Raffelstrasse 12

8045 Ziirich

Tel. 044 415 18 00
sgz@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/sgz

www.facebook.com/sgz.bildung
www.wissen-pflege-bildung.ch

Gesundheits- und Umweltdepartement

Wir bilden.
Kompetenzen.



