Stadt Zirich
Schulungszentrum Gesundheit

Geriatrische Arzneimitteltherapie

Schulungszentrum Gesundheit

Beschreibung

Das Richten und Verabreichen von Medikamenten gehort im Pflegealltag dazu. Damit ist es jedoch noch nicht getan. Die
Beobachtung von Wirkungsweisen, Neben- und Wechselwirkungen sind ebenso tragend. Denn mit steigenden Alter nimmt die Zahl
an Diagnosen und den verordneten Medikamenten zu. Mehrfacherkrankungen flihren fast immer zur Polypharmazie. Somit ist die
Beobachtung der Wirkungsweise von Medikamenten bei alteren Menschen besonders essenziell. Sie unterstiitzt die Priorisierung,
welche in der Geriatrie bei der Verordnung und Verabreichung von medikamentésen Therapie getroffen werden soll.

In dieser Fortbildung befassen Sie sich ganzheitlich mit der geriatrischen Arzneimitteltherapie. Einerseits werden wichtige Faktoren
der Pharmakotherapie im Alter naher beleuchtet. Andererseits erhalten Sie Anregungen in den Bereichen Medikationssicherheit und
Risikomanagement.

Zielgruppe
Mitarbeitende aus den Bereichen Pflege und Betreuung Sekundarstufe Il und Tertiarstufe (Spitex und Langzeitpflege)

Ihr Nutzen

e Das Thema Medikamente wird aus der Perspektive einer Pharmazeutin betrachtet und vermittelt.

e Sie erhalten Inputs zur Vermeidung und/oder Reduktion von Behandlungs-fehlern.

e Im Vordergrund steht die geriatrische Arzneimitteltherapie, welche ganzheitlich bearbeitet wird.
Inhalte

¢ Medikationssicherheit und Risikomanagement beim Handling mit Medikamenten: Sensibilisierung auf Behandlungsfehler in
der Arzneimitteltherapie und Massnahmen zur Fehlerpravention

e  Geriatrische Arzneimitteltherapie: Wichtige Faktoren bei der Pharmaka-Therapie im Alter, Polymedikation, potenziell
inadaquate Medikationen bei alteren Menschen und Vorgehen bei der Medikationstberprifung und Priorisierung

¢  Wirkungsweisen, Neben- und Wechselwirkungen von Medikamenten gezielt beobachten und weiterleiten

e  Grundsatze der Pharmakotherapie im Kontext zu Psychopharmaka

o Wirkungsweise, Nebenwirkungen sowie Einsatzgebiete von Benzodiazepine, verschiedene Gruppen von
Schmerzmedikamenten und Neuroleptika.

Methoden

Fachinput, Gruppenarbeiten, Selbstreflexionen und Fallbearbeitungen

Gruppengrosse
12-16 Personen

Dauer
1 Tag

Ort

SGZ Campus
Réaffelstrasse 12
8045 Zurich

Funktionare
Vogel Kahmann Irene, Leitung

Widmer-Kuratli Beatrice, Produkteverantwortlichkeit

Gesundheits- und Umweltdepartement Wi r bi Iden .
Kompetenzen.



Stadt Ziirich

Schulungszentrum Gesundheit

Termine

Freitag, 8. April 2022, 08:30 bis 16:30 Uhr

Preis
Fr. 300.—

Kontakt

Stadt Zirich
Schulungszentrum Gesundheit
SGZ Campus

Raffelstrasse 12

8045 Zirich

Tel. 044 41518 00
sgz@zuerich.ch

www.stadt-zuerich.ch/sgz
www.facebook.com/sgz.bildung
www.wissen-pflege-bildung.ch

Gesundheits- und Umweltdepartement

Wir bilden.
Kompetenzen.



